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 عنوان المجلة : المجلة الامريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة 

 عنوان   – الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي والتدريب الناشر: 

3422 OLD CAPITOL TRL SET 700 

City : WILMINGTON 

Zip Code:19808 

United State – Delaware 

 13323226047+هاتف :             

 info@aiahet.usالبريد الالكتروني :            

 2025 – 1446:  الطبعة الاول 

 2025PE0017 الايداع القانوني :

 الرباط –: مطبعة الامنية  الطبع

 0537.20.04.27الفاكس :  -  0537.72.48.39 الهاتف :          

 impoumina@yahoo.frالبريد الالكتروني :           
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نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   –أ.د.نزهة الصبري  -رئيس التحرير 

 المملكة المغربية  والتدريب.

رئيس الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم  ، أ.د. حاتم جاسم الحسون التحرير رئيسنائب 

 الولايات المتحدة الامريكية   -ولاية ديلاوير   العالي والتدريب.

نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي  –أ.د.نزهة الصبري  - مدير التحرير

 والتدريب. المملكة المغربية 

استاذ مساعد قسم الصيدلة تخصص  -شتيوي . امنه محمد أ.م.د  (1)نائب مدير التحرير 

 الاردن. –عمان  -جامعة الشرق الاوسط -تصميم الادوية   -الكيمياء الفيزيائية الدوائية

-أستاذ بقسم اللغة العربية وعلومها-أ.د. هند عباس على الحمادي  (2)نائب مدير التحرير 

 مدقق اللغة العربية  (. (   راقجمهورية العجامعة بغداد، -كلية التربية للبنات

 سكرتارية التحرير

المديرية العامة للتربية في محافظة   -وزارة التربية -محمد تايه محمد بخش.  أ .1

 جمهورية العراق.   –الاعداد والتدريب  –النجف الاشرف 

ـ الشؤون الإدارية ـ الأكاديمية الأمريكية الدولية للتعليم   أ.سكينة ابراهيم الصبري .2

 .امريكا  - العالي والتدريب

 أعضاء هيئة التحرير

الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم   -عميد كلية الاعلام  - أ.د. خالد ستار القيسي .1

 . ) المصمم (. امريكا -  العالي والتدريب

المعهد الامريكي للدراسات البيولوجية   نائب عميد – د. علي مولود ابراهيم .2

 والهندسية وابحاث علوم النانو تكنولوجي . ) مدقق اللغة الانكليزية (.

جمهورية   –مدير تنفيذي في هيئة الاتصالات   - أ. عقيل عدنان جيجان الخفاجي .3

 العراق . ) المنضد (. 

 عضاء الهيئة العلمية  أ

 –وزارة العلوم والتكنولوجيا   –رئيس بيولوجيين أقدم   - أ.د.انعام نوري علي عود .1

 جمهورية العراق.  –وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  –هيئة البحث العلمي 

جامعة الفلوجة  –كلية العلوم التطبيقية  –التقانة الاحيائية – أ.د.فراس رياض جميل .2

 جمهورية العراق. –
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لية الدراسات العليا ـ الجامعة اليمنية ـ ـ عميد ك أ.د. نبيل محمد صالح العبيدي .3

 الجمهورية اليمنية. 

جامعة    -رئيس قسم تطبيقات الليزر معهد الليزر - أ.د. وليد توفيق يونس محمد .4

 مصر. -محاضر بأكاديمية ناصر العسكرية  –القاهرة 

جمهورية   –قسم الفيزياء/ كلية العلوم/ جامعة بابل   - أ.د.عبد العزيز عبيد موسى .5

 عراق . ال

قسم علوم  –كلية التربية للعلوم الصرفة  –جامعة كربلاء   – أ.د. ماجد خليف الكمر .6

 جمهورية العراق.  –الحياة 

جامعة عين  –كلية التربية  –جوامد  فيزياء  استاذ – أ.د. أشرف السيد بخيت محمد .7

 مصر .  –شمس 

 –سلا   –نولوجيا المدرسة العليا للتك –استاذ الرياضيات  – أ.د. محمد سود العينين .8

 .  المملكة المغربية –الرباط  –جامعة محمد الخامس  

كلية التربية للعلوم الصرفة ابن    -جامعة بغداد   – أ.د.نادية حسين يونس العفون .9

 العراق. -قسم علوم الحياة  -الهيثم 

كليه التربية للعلوم    -جامعه بغداد  - أ.د. نجود فيصل يوسف حسن السراج .10

 مختبر الكيمياء الحياتيه. جمهورية العراق.  -قسم الكيمياء  -ثم الصرفة ابن الهي

  –قسم الفيزياء -كلية العلوم -جامعة بابل  - أ.د. ناهدة بخيت حسن عطية حرث .11

 جمهورية العراق. –فيزياء الحالة الصلبة   -التخصص الدقيق 

  –جامعة كربلاء  –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د. نرجس هادي منصور .12

 جمهورية العراق. 

المركز الجهوي لمهن التربية   –تخصص فيزياء , كيمياء  – أ.د.رشيد اتوير .13

 المملكة المغربية .  –الرباط سلا القنيطرة   –والتكوين 

جمهورية   –جامعة البصرة   –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د.هناء حميد حداد  .14

 العراق. 

  قسم الفيزياء  –كلية التربية  -فيزياء الاغشية الرقيقة  – أ.د. سليم عزارة حسين .15

 العراق   –جامعة القادسية  –

 العراق.   –البصرة   -طبيب عام  -  أ.د. جاسم حسن سالم العطبي .16

  - جامعة الزاوية -كلية التربية  -م الحاسوب قس  - عثمان عمر شعرونالسيد أ.د.   .17

 تنظيم حاسبات  ليبيا .  -التخصص 
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استاذ دكتور في الكيمياء الحيوية   – أ.د./ عبد السلام محمد احمد جعول الحجري .18

 اليمن. -جامعة عدن  –رئيس قسم الكيمياء / احياء  -

س مركز  رئي  -عميد كلية الزراعة جامعة البصرة   - أ.م.د. رغدان هاشم محسن .19

  - تخصص تقنات حياتية  –الابداع والابتكار العراقي في المنطقة الجنوبية 

 جمهورية العراق. 

 - المركز الجهوي لمهن التربية والتكوين فاس مكناس - حياة لغزيلد. أ. .20

 المملكة المغربية.  -التخصص: الكيمياء و ديداكتيكياتها

مدير قسم الادلة الجنائية في كلية   - محيسن جاسم  الجبوري عبدالجاسمأ.د. .21

 . السلام الجامعة ) الاهلية ( 

جامعة   --استاذ فسيولوجيا تمارين العلاجية   -أسو محمود رضا بكر.  م.دأ. .22

 .جمهورية العراق -اقليم كردستان   -السليمانية  

  -اء والتوليد.ستاذ مساعد أمراض النس أ - أحمد جمال الدين حسين بدوي.أ.م.د.  .23

 مصر.  -أكتوبر  6كلية الطب. جامعة 

كلية هندسة النفط  -رئيس قسم هندسة التعدين  – أ.م.د. قاسم يحيى رحاوي .24

 جمهورية العراق. –جامعة الموصل  -والتعدين 

كلية الطب البيطري   –وراثة جزيئية   –  أ.م.د. محمد حسن دخيل عباس الطائي .25

 جمهورية العراق.  –جامعة القاسم الخضراء  –

 ـ  كلية العلوم  ـ جامعة السليمانية  ـ جمهورية العراق.  أ.م.د.آرام نامق توفيق .26

قسم الهندسة  -كلية الهندسة  -جامعة الانبار  -هيثم كامل داود سلمان أ.م.د. .27

جمهورية   – حراريات  - تخصص: علوم في الهندسة الميكانيكية -الميكانيكيه 

 العراق.

مدير معمل   –الدراسات العليا لتكنولوجيا النانو  ةكلي – د.ايمان محمد مصطفى .28

 مصر.  –جامعة القاهرة  –الطاقة الشمسية  

  عضاء الهيئة الاستشاريةأ

 العراق.  –جامعة بابل   –كلية العلوم  –قسم الكيمياء  – أ.د.عباس جاسم عطية -1

عضو الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   – أ.د. محمد علي عباس -2

 امريكا.  –والتدريب 
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–قسم الفيزياء  –كلية العلوم   –جامعة بغداد   – أ.د. رعد محمد صالح الحداد -3

 العراق. 

 -استاذ الرياضيات التطبيقية / تشفير البيانات  - أ.د. صادق عبد العزيز مهدي -4

 .العراق -قسم علوم الحاسوب   -كلية التربية   -الجامعة المستنصرية 

  لندا.دكتوراه كيمياء حياتية سريرية/ نيوزي - أ.م.د. مثنى عناد ماجد الشمري -5

 جمهورية العراق.  –الجامعة المستنصرية  

ـ  أستاذ التعليم العالي مؤهل، المركز الجهوي لمهن   أ.د. نورة محمد  مستغفر -6

 التربية والتكوين،  المملكة المغربية.  

معهد بحوث  –قسم التكرير  –معمل الحفازات  – أ.م.د.رشا السيد محمد أحمد  -7

 مصر .  –البترول 

مساعد  –جامعة ساوة الاهلية  – حميد خميس الجنابيأ.م.د. صفاء مصطفى  -8

 العراق.  –محافظة المثنى  –رئيس الجامعة للشؤون العلمية  

المعهد العالي   –وزارة الاتصالات  –هندسة برمجيات  – أ.اسامة مجيد ابراهيم -9

 العراق.   –والبريد  تللاتصالا

الصيدلانية  جامعة بن سينا للعلوم الطبية و  – م.د.وفاء ناصر حسن الحسيني -10

 العراق . –كلية الطب  –
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 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام على معلم البشرية الأكبر، وعلى آله  

 .وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

الجديد  الإصدار  هذا  إشراقة  مع  الخامس  )ا  يسرنا،  الثاني  –لعدد  المجتمع  (الجزء  يدي  بين  نضع  أن   ،

البحثي والمؤسسات  يعكس الأكاديمي،  متميزاً  وعلمياً  فكرياً  نتاجاً  العالم،  أنحاء  مختلف  في  والباحثين  ة، 

 .الديناميكية المستمرة والتطور المتسارع في مجالات العلوم التطبيقية والصرفة

الأكاديمية  ، وهي تمضي بخطى واثقة تحت مظلة  المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفةإن  

، تتجاوز كونها مجرد وعاء لنشر البحوث؛ لتكون جسراً معرفياً  للتعليم العالي والتدريب  الأمريكية الدولية

عبر القارات، وركيزة أساسية لتلاقي العقول وتلاقح الأفكار بين نخبة من الباحثين والأكاديميين الممتدين  

 .عبر جغرافيات متعددة وثقافات علمية متنوعة

ح الخامس  العدد  من  الجزء  هذا  لأعلى  يتضمن  تخضع  التي  الأصيلة  والبحوث  الدراسات  من  قيمة  زمة 

معايير الرصانة العلمية والتحكيم الدقيق، والتي تجسد التكامل الخلاق بين النظرية والتطبيق. إن مشاركة  

باحثين من مختلف دول العالم في هذا العدد يعزز من قيمتنا المضافة في إثراء المحتوى العلمي المعاصر، 

 .ول ومقاربات منهجية للتحديات التقنية والتنموية التي يواجهها عالمنا اليوموتقديم حل 

ونحن إذ نقدمّ هذا الإصدار، لنرفع أسمى عبارات التقدير والإجلال للسادة الباحثين الذين أولوا مجلتنا ثقتهم 

استثنائية  الشديدة، ولأعضاء الهيئة التحريرية واللجان الاستشارية والمحكمين الدوليين الذين بذ لوا جهوداً 

 .لضمان جودة الطرح ودقة المخرج العلمي

الباحثين  ودعم  المعرفي،  بالإنتاج  الرقي  بمواصلة  والمجلة  الأكاديمية  في  الراسخ  التزامنا  نؤكد  ختاماً، 

 .المبدعين، وفتح آفاق جديدة للتعاون العلمي الدولي بما يخدم الإنسانية ويحقق التنمية المستدامة

 .التوفيق والنجاح والله ولي
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الموضوعات  فهرس  

 تحديات التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة في ظل الحروب والأزمات من وجهة نظر المعلمين 

10.......................... ......................................................................د.فكري كامل الفليت / د.وسام اسبيتان صلاح  

 تطوير دقة التصويب من القفز بكرة اليد باستخدام استراتيجية النمذجة المعرفية  

 دراسة تجريبية على الطلاب 

36........................................................................................................................م.م. رائد عايد حسين علوان  

 مشتقات حمض الميفيناميك: مراجعة حول التخليق والأنشطة الصيدلانية والبيولوجية 

   49........................................................................................د.عبدالستار هاشم عبدالغني  / د.حسين عبد عباس

 الطاقة المستدامة والمتجددة وعلاقتها بالتاريخ الحديث

63.................................................................................................................. الباحثة م.م.عفراء عبد الفتلاوي   

DESMOSفعالية استخدام تطبيق  في مادة الرياضيات على تحسين مهارات التفكير الهندس ي لدى طلاب الصف  

 الرابع العلمي في مدارس ناحية الحمزة الغربي  

78......................................................................................................................... .........م.م. زيد محمد حبيب  

فعالية برنامج تعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات في تحسين التفكير التفاعلي ومستوى أداء مهارتي التهديف 

القدم في مدرسة إعدادية المدحتية للبنين")بباطن القدم وخارجها( لدى طلاب كرة   

95............................................................................................................................ .م. سامي ضاحي محسنم  

عبي كرة القدم الصالت  فاعلية التمرينات الثنائية الموجهة في تطوير مستوى الأداء المهاري لدى ل   

سنة( في نادي الحلة الرياض ي  19)تحت   

113........................................................................................................................ .م.علي خضر كاظم الكيم م  

 دور اليقظة الذهنية في دقة اتخاذ القرارات التحكيمية لدى حكام كرة القدم من الدرجة الأولى." 

141.................................................................................................................... م. م. عامر عبيد فرهود عاص ي  

MELATONIN: THERAPEUTIC POTENTIAL IN SLEEP DISORDERS AND ITS EFFECTS ON ENDOCRINE 

PHYSIOLOGY – A CURRENT REVIEW 

SUAAD MOHSEN JASIM / ZAINAB SALAH ABDUL-JABBAR…………………………………………….……….162 
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 ".دور اليقظة الذهنية في دقة اتخاذ القرارات التحكيمية لدى حكام كرة القدم من الدرجة الأول 

 م. م. عامر عبيد فرهود عاصي

 العراق  / مديرية تربية بابل

Od286588@gmail 

 الملخص   

 حكنننننننا  لننننننند  التحكيمننننننن  الأداء ودقنننننننة  الذهنينننننننة  اليقظنننننننة  بنننننننن العلاقنننننننة  طبيعنننننننة  استكشنننننننا  في الحالينننننننة  الدراسنننننننة  أهمينننننننة  تكمننننننن 
 القنننننننرارا  جنننننننود  في المرئينننننننة  غنننننننر العوامننننننن  تأثنننننننر مننننننند  عننننننن  الكشنننننننف في العلاقنننننننة  هنننننننذ  تسننننننن   أن يتُوقننننننن   إذ الأولى، الدرجنننننننة 

 والتطنننننورا  المعاصنننننر  المنافسننننة  متطلبنننننا  لتواكنننن  بهنننننا والارتقننننناء التحكنننني  منظومنننننة  تطننننوير علننننن  إيجننننناباا  ينننننعكس بمنننننا التحكيميننننة،
 .اللعبة  في  المتلاحقة 
 ودقنننننننة  الذهنينننننننة  اليقظنننننننة  بنننننننن العلاقنننننننة  طبيعنننننننة  منننننننا: الآتي النننننننرئيس التسنننننننا   في البحننننننن  مشنننننننكلة  تبلنننننننور  ذلننننننن ، مننننننن  وانطلاقننننننناا 
 الأداء جنننننود  تحسنننننن في مننننن ثراا  عننننناملاا  اليقظنننننة  هنننننذ  تمثننننن  وهننننن  القننننند   بكنننننر  الأولى الدرجنننننة  حكنننننا  لننننند  التحكيمينننننة  القنننننرارا 
 للتحكي   المحل  بالمستو  والارتقاء التحكيم 
 وتم الميدانيننننننة، وإجراءاتنننننن  البحنننننن  طبيعننننننة  منننننن  يننننننتلاء  لمننننننا الوصننننننف  المننننننن   الباحنننننن  اعتمنننننند التسننننننا لا ، هننننننذ  عنننننن  وللإجابننننننة 
 للموسنننننننن  للعننننننننرا  الأوسنننننننن  الفننننننننرا  منطقننننننننة  محافظننننننننا  في القنننننننند  لكننننننننر  الأولى الدرجننننننننة  حكننننننننا  في البحنننننننن  مجتمنننننننن  تحدينننننننند

 .الشام  الحصر بأسلوب  اختياره  جر  حكماا،(  88) عدده  والبالغ  ،(2026-2025)
 القننننننننرارا  دقنننننننة  تحسننننننننن في حاسمننننننناا  عنننننننناملاا  تعُننننننند الذهنيننننننننة  اليقظنننننننة  علننننننن  السننننننننيطر  أن النتنننننننائ  إلينننننننن  خلصننننننن  مننننننننا أبنننننننر  ومننننننن 

 كننننننانوا  المباشننننننر  غننننننر الضنننننن وط وضننننننب  الم ننننننار  هننننننذ  امننننننتلا  علنننننن  القننننننادري  الحكننننننا  أن النتننننننائ  أظ ننننننر  حينننننن  التحكيميننننننة،
 تدريبينننننننة  بنننننننرام  بتصنننننننمي  الدراسنننننننة  أوصننننننن  وعليننننننن ،. المبنننننننار   خنننننننلا  وسنننننننريعة  صنننننننحيحة  قنننننننرارا  اتخننننننناذ علننننننن  قننننننندر  أكثنننننننر

 الحكنننننا  لننننند  الذهنينننننة  الجاه ينننننة  يعننننن   بمنننننا التنافسننننن ، والسنننننيا  الجماهرينننننة  الضننننن وط مننننن  التعامننننن  كيفينننننة   علننننن  تركننننن   متخصصنننننة 
 .الملع  داخ  التحد   لمواج ة 

 .القد  كر   الأولى، الدرجة  حكا  التحكيمية، القرارا   الذهنية، اليقظة :  المفتاحية  الكلما 
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The Role of Mindfulness in the Accuracy of Refereeing Decision-

Making among First-Division Football Referees. 

 

Amer Obaid Farhoud Asi 

Directorate of Education of Babil 

Abstract 

The significance of the current study lies in exploring the nature of the 

relationship between mindfulness and the accuracy of refereeing performance 

among first-division referees, as this relationship is expected to reveal the 

extent to which invisible factors influence the quality of refereeing decisions. 

This, in turn, would positively reflect on the development of the refereeing 

system and its advancement to keep pace with the demands of contemporary 

competition and the ongoing developments in the game. 

Accordingly, the research problem crystallized in the following main 

question: What is the nature of the relationship between mindfulness and the 

accuracy of refereeing decisions among first-division football referees? And 

does this mindfulness represent an influential factor in improving the quality 

of refereeing performance and elevating the local refereeing level? 

To answer these questions, the researcher adopted the descriptive approach, as 

it is compatible with the nature of the research and its field procedures. The 

research population was identified as first-division football referees in the 

governorates of the Middle Euphrates region of Iraq for the season (2025-

2026), totaling (88) referees, who were selected using a comprehensive 

sampling method. 

Among the most prominent findings was that mastering mindfulness 

constitutes a crucial factor in improving the accuracy of refereeing decisions, 

as the results showed that referees capable of possessing this skill and 

managing indirect pressures were more able to make correct and quick 

decisions during matches. Accordingly, the study recommended designing 

specialized training programs that focus on how to deal with crowd pressures 

and the competitive context, thereby enhancing referees' mental readiness to 

face on-field challenges. 

Keywords: Mindfulness, Refereeing Decisions, First-Division Referees, Football. 
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 بالبحث  التعريف - 1

 البحث وأهمية المقدمة 1-1

 إل بدددددنيا   نشددددا ا   كونهددددا  تجدددداو ت إذ العددددالمي   الصددددعيد علدددد  الجماهيريددددة الرياضددددية الظددددواهر أبددددر  إحدددددى القدددددم كددددرة   تعُددددد
 والاتحدددداد الرياضددددية المؤسسددددات دفددددع ممددددا الملايدددد    أنظددددار وتسددددتقطب اقتصددددادات تحددددر  كدددد ى  رياضددددية صددددناعة صددددارت أن

 جهودهدددددا توجيددددد  إل المتخصصدددددة   البحدددددث ومراكددددد  الجامعدددددات عدددددن فضدددددلا   الو نيدددددة   والاتحدددددادات القددددددم لكدددددرة  الددددددولي
 مكانتهددددا وتع يدددد  المتلاحقددددة التطددددورات لمواكبددددة سددددعيا   بهددددا   والارتقددددا  اللعبددددة عناصددددر جميددددع تطددددوير نحددددو والعلميددددة البحثيددددة
 العالمية

 وسدددديرها المبدددداريات انتظددددام وضددددمان العدالددددة لتحقيدددد  الأساسددددي الضددددامن يمثددددل إذ العناصددددر   هددددذ    ليعددددة في الحكددددم ويأتي
. واسدددددددتمراريتها الرياضدددددددية المنافسددددددات نجدددددددا  في جوهريدددددددة ركيدددددد ة  التحكيمدددددددي الأدا  يجعدددددددل ممددددددا المنظمدددددددة   القدددددددوان  وفدددددد 

 والمتمثلدددددة اللعبدددددة عليهدددددا تقدددددوم الدددددي الجوهريدددددة المبددددداد  ترسدددددي  في يسدددددهم والموضدددددوعية   الدقيقدددددة قراراتددددد  عددددد  فدددددالحكم  
 وتنددددوع الفددددي الأدا  سددددرعة مددددع يتناسددددب مسددددتمرا   وتطددددويرا   شدددداملا   إعدددددادا   يسددددتل م مددددا وهددددو والعدالددددة   والمتعددددة بالسددددلامة
 الحديثة المباريات في المتبعة التكتيكية الأساليب

 اللعدددددب سددددرعة في ا دياد مدددددن رافقدددد  ومدددددا الأخدددديرة   السدددددنوات في القدددددم كدددددرة   شددددهدت  الدددددذ  الكبددددير التطدددددور أسددددهم ولقددددد
 امدددددتلا  ضدددددرورة  إل القانونيددددة المعرفدددددة حددددددود تجدددداو ت للحكدددددام جديدددددة  تحدددددديات خلددددد  في التحكيميددددة   المواقدددددف وتعقيددددد
 بالضدددددد و  مشددددددحونة بيئددددددة وسدددددد  الثانيددددددة   مددددددن أجدددددد ا  في دقيقددددددة قددددددرارات اتخدددددداذ مددددددن تمكددددددنهم ونفسددددددية عقليددددددة قدددددددرات

 الأدا  في تددددددؤ ر الددددددي المرئيددددددة غددددددير بالعوامددددددل المت ايددددددد الاهتمددددددام يفسددددددر مددددددا وهددددددذا. والتنافسددددددية والإعلاميددددددة الجماهيريددددددة
 . معها التعامل وآليات العوامل هذ    بيعة فهم في تساعد علمية مفاهيم  عن والبحث التحكيمي  

 تحظدددد  الددددي الدقيقددددة والنفسددددية السددددلوكية المفدددداهيم كأحددددد(  Mindfulness) الذهنيددددة اليقظددددة تدددد   السددددياق   هددددذا في
 في والددددتحكم بالمواقددددف الددددوعي وتع يدددد  التركيدددد  تحسدددد  في إمكددددا ت مددددن تمتلكدددد  لمددددا الرياضددددي   المجددددا  في مت ايددددد باهتمددددام

 وقدددددد. المختلفدددددة والضددددد   التدددددوتر مصدددددادر مدددددع بفعاليدددددة التعامدددددل مدددددن الفدددددرد تمكددددد  في دورهدددددا عدددددن فضدددددلا   الانفعدددددالات  
 إصددددددار دون الحاليدددددة للخددددد ات والدددددواعي النشددددد  الانتبدددددا   مدددددن حالدددددة بأنهدددددا الذهنيدددددة اليقظدددددة العلميدددددة الأدبيدددددات عرفددددد 
 الموقددددددف متطلبدددددات مددددددع تكيفدددددا   أكثددددددر اسدددددت ابة للفدددددرد يتددددددي  ممدددددا الآليددددددة   الفعدددددل ردود ورا  انجددددددرا  أو مسدددددبقة أحكدددددام

(Samuel, Galily & Hochman, 2025, p.74 .)في خاصددددة دلالات يحمددددل المفهددددوم وهددددذا 
 وقددددددرة  بالتفاصددددديل   دقيقدددددا   وعيدددددا   تتطلدددددب ومتشدددددابكة مت ددددديرة  لمواقدددددف الحكدددددم يتعدددددر  حيدددددث التحكيمدددددي   الأدا  سدددددياق
 . التحكيمي الحدث جوهر عل  والتركي  الخارجية المؤ رات تصفية عل 
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 دراسدددددة الضدددددرور  مدددددن بات المحليدددددة   البطدددددولات في المنافسدددددة حددددددة  واشدددددتداد الأدا  مسدددددتويات في المسدددددتمر التطدددددور ومدددددع
 عاليددددددة الرسميددددددة بالمبدددددداريات احتكاكددددددا   الأكثددددددر الفئددددددة بوصددددددفهم الأول الدرجددددددة حكددددددام لدددددددى الذهنيددددددة اليقظددددددة مسددددددتوى

 يمثلددددددون الحكددددددام فهددددددؤلا . التقدددددددير في ودقددددددة البديهددددددة في سددددددرعة تتطلددددددب ضدددددداغطة لمواقددددددف تعرضددددددا   والأكثددددددر المسددددددتوى  
 يجعددددددل ممدددددا أعلددددد    تحكيميدددددة مسدددددتويات إل للانتقدددددا  الطبيعيدددددون المرشدددددحون وهدددددم الدددددو ي   للتحكددددديم الأساسدددددي الرافدددددد
 آن في وتطبيقيددددددة بحثيدددددة ضددددددرورة  التحكيميدددددة قددددددرارا م دقدددددة علدددددد  وانعكاسدددددا ا الذهنيددددددة يقظدددددتهم مسددددددتوى علددددد  التعدددددر 

 (Samuel, Galily & Hochman, 2025, p.74) واحد

 ذلدددد    مددددن أبعددددد هددددو مددددا إل بحاجددددة يظددددل الفنيددددة تطورا ددددا اسددددتيعا  علدددد  والقددددادر اللعبددددة قددددوان  مددددن المددددتمكن الحكددددم إن
 القددددرار سددددرعة بدددد  والتوفيدددد  بسددددرعة   الموقددددف قددددرا ة  علدددد  عاليددددة قدددددرة  المصدددديرية والقددددرارات الجدليددددة الحددددالات تتطلددددب إذ

 الخارجيددددددة الضدددددد و  إدارة  عددددددن فضددددددلا   والإدار    الفددددددي والجهددددددا ين اللاعبدددددد  فعددددددل ردود مددددددع بحنكددددددة والتعامددددددل ودقتدددددد   
. المبددددداراة  مسدددددار علدددد  تدددددنعك  قدددددد معلنددددة غدددددير تأ دددديرات مدددددن عليهدددددا يترتددددب ومدددددا الإعدددددلام ووسددددائل الجمددددداهير في المتمثلددددة
 الحكددددم   نجددددا  في محددددوريا   عدددداملا   الذهنيددددة اليقظددددة مددددن يجعددددل والاجتماعيددددة والنفسددددية المعرفيددددة الجوانددددب بدددد  التددددداخل وهددددذا
 وتطبيدددددد  أدق   بشددددددكل اللعددددددب سددددددياق وفهددددددم المتشددددددابهة   المواقددددددف بدددددد  التمييدددددد  علدددددد  قدرتدددددد  تع يدددددد  في تسددددددهم حيددددددث

 احتماليددددة مددددن ويحددددد التحكيمددددي الأدا  جددددودة  علدددد  إيجددددابا   يددددنعك  ممددددا المخالفددددة    بيعددددة مددددع تتناسددددب بعدالددددة العقددددوبات
 (. Samuel, Galily & Hochman, 2025, p.74) الأخطا 

 القدددددرارات ودقدددددة الذهنيدددددة اليقظدددددة بددددد  العلاقدددددة  بيعدددددة عدددددن الكشدددددف محاولتددددد  في البحدددددث هدددددذا أهميدددددة تنبثددددد  هندددددا ومدددددن
 وتأهيددددددل إعددددددداد بددددددرام  تطددددددوير في عليدددددد  البنددددددا  يمكددددددن علمددددددي إ ددددددار وتقدددددددم الأول   الدرجددددددة حكددددددام لدددددددى التحكيميددددددة

 المت ددددددة  والاحتياجددددات الحديثددددة المنافسددددة متطلبددددات مددددع ليتماشدددد  التحكيمددددي الأدا  مسددددتوى رفددددع يكفددددل بمددددا الحكددددام  
 سددددد في البحددددث هددددذا يسددددهم كمددددا(.  Samuel, Galily & Hochman, 2025, p.74) للعبددددة

 دراسدددددددات أمدددددددام أوسدددددددع آفاقدددددددا   ويفدددددددت  التحكيمدددددددي   الأدا  في المرئيدددددددة غدددددددير العوامدددددددل بددددددددور المتعلقدددددددة المعرفيدددددددة الف دددددددوة 
 يليددددد  ودقدددددة احترافيدددددة أكثدددددر تحكددددديم نحدددددو سدددددعيا   الحيدددددو    المجدددددا  هدددددذا في والذهنيدددددة النفسدددددية الجواندددددب تتنددددداو  مسدددددتقبلية

 . العالم في وانتشارا   شعبية الرياضات كأكثر  القدم كرة   بمكانة

 البحث مشكلة 2-1

 البحثيدددددة والهيئدددددات الرياضدددددية المؤسسدددددات جانددددب مدددددن متصددددداعدا   اهتمامدددددا   الأخددددديرة  السددددنوات خدددددلا  القددددددم كدددددرة   شددددهدت
 بددددد    والارتقدددددا  التحكدددديم مسدددددتوى تطددددوير علددددد  خددددا  بشدددددكل الاهتمددددام هدددددذا انصددددب   والددددددولي   المحلددددي المسدددددتوي  علدددد 
 المبدددداريات سددددير وضددددمان العدالددددة تحقيدددد  في عنهددددا غددددى لا أساسددددية ركيدددد ة  يشددددكل الحكددددم بأن المؤسسددددات هددددذ   مددددن إيمددددا   
 والجهددددات الجمدددداهير تطلعددددات يلددددي الددددذ  بالشددددكل واسددددتمراريتها المنافسددددات ن اهددددة يكفددددل وبمددددا المنظمددددة   القددددوان  وفدددد 
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 تعكدددد  إذ مجريا ددددا   في ومددددؤ ر فاعددددل عنصددددر هددددو بددددل المبدددداراة   يدددددير شددددخص  مجددددرد لددددي  الندددداج  فددددالحكم. باللعبددددة المعنيددددة
 . إخفاقها أو رياضية منافسة أ  نجا  في رئيسا   محورا   يجعل  مما الموضوعي   وحياد   المهنية كفا ت   مدى قرارات 

 الأخدددديرة   العقددددود في اللعددددب أسدددداليب علدددد   ددددرأ الددددذ  الكبددددير التطددددور هددددو التحكيميددددة المهمددددة تعقيددددد مددددن ي يددددد مددددا ولعددددل
 المواقددددددددف وتعقددددددددد التكتيكيددددددددة   الخطدددددددد  وتنددددددددوع للاعبدددددددد    والبدددددددددني الفددددددددي الأدا  سددددددددرعة في ا دياد مددددددددن صدددددددداحب  ومددددددددا

 مدددددن أجددددد ا  في المناسدددددب القدددددرار واتخددددداذ والتحليدددددل الملاحظدددددة علددددد  فائقدددددة قددددددرة  الحكدددددم مدددددن تتطلدددددب الدددددي التحكيميدددددة
 التمتددددع ضددددرورة  إل بالقددددوان  المعرفددددة حدددددود تت دددداو  مت ايدددددة  تحددددديات الحكددددام علدددد  فددددر  الجديددددد الواقددددع وهددددذا. الثانيددددة

 للمواقدددددف بفعاليدددددة والاسدددددت ابة المت ددددديرات   مدددددن الهائدددددل الكدددددم هدددددذا مدددددع التعامدددددل مدددددن تمكدددددنهم ونفسدددددية عقليدددددة بقددددددرات
 . المباراة  سير أ نا  تطرأ الي المست دة 

 إدار ددددم أ نددددا  الحكددددام أدا  في تددددؤ ر قددددد الددددي المباشددددرة  غددددير العوامددددل دراسددددة إل الملحددددة الحاجددددة بددددر ت السددددياق   هددددذا وفي
 النفسدددددية بالجواندددددب تدددددرتب  مدددددا بقددددددر القانونيدددددة أو البدنيدددددة بالجواندددددب تدددددرتب  لا الدددددي العوامدددددل تلددددد  وتحديددددددا   للمبددددداريات  
 هدددددذ   أبددددر  ومددددن. للقدددددرارات واتخدددداذ   للأحددددداث إدراكدددد   ريقدددددة في وتددددؤ ر للحكددددم الذهنيددددة البنيدددددة تشددددكل الددددي والمعرفيددددة
 الدددددذ    (Mindfulness) الذهنيدددددة اليقظدددددة مفهدددددوم الأخددددديرة  السدددددنوات في البددددداحث  باهتمدددددام حظيددددد  الدددددي العوامدددددل

 أو الأفكدددددار ورا  الانجدددددرا  دون الحاليدددددة   الخددددد ات إل النشددددد  والانتبدددددا   المعلدددددن غدددددير الدددددوعي أشدددددكا  مدددددن شدددددكلا   يعُدددددد
 ,.Ogabor et al) للموقدددف الموضدددوعي التقيددديم عمليدددة علددد  تشدددو  قدددد الدددي الآليدددة الفعدددل ردود أو المشددداعر

2023, p. 282 .)تجاربددد  مراقبدددة علددد  الفدددرد قددددرة  علددد  تنطدددو  الذهنيدددة اليقظدددة أن إل العلميدددة الأدبيدددات وتشدددير 
 أكثدددددر بشدددددكل الاسدددددت ابة لددددد  يتدددددي  ممدددددا مسدددددبقة   أحكدددددام إصددددددار دون تقبلهدددددا مدددددع وانفتدددددا    بدددددوعي والخارجيدددددة الداخليدددددة

 (. Ogabor et al., 2023, p. 282) الموقف لمتطلبات وفعالية تكيفا  

  - الخارجيدددددة المدددددؤ رات تصدددددفية علددددد  للحكدددددم تمنحهدددددا الدددددي بالقددددددرة  التحكيمدددددي المجدددددا  في الذهنيدددددة اليقظدددددة أهميدددددة وتدددددرتب 
 التحكيمدددددي   للحدددددث الحقيقدددددي الجددددوهر علددددد  والتركيدددد  - اللاعبدددد  واسدددددتف ا ات المبدددداراة   وضددددد و  الجمدددداهير   كضدددد ي 

 عددددا    بمسددددتوى يتمتددددع الددددذ  فددددالحكم. متسددددرعة وغددددير رشدددديدة  قددددرارات اتخدددداذ مددددن يمكندددد  انفعددددالي اتدددد ان علدددد  الحفددددا  مددددع
 وعيدددددا   وأكثدددددر غدددددير    عنهدددددا ي فدددددل قدددددد الدددددي الدقيقدددددة التفاصددددديل ملاحظدددددة علددددد  قددددددرة  أكثدددددر يكدددددون الذهنيدددددة اليقظدددددة مدددددن

 ومتناسددددبة عادلددددة قددددرارات وإصدددددار أكدددد  بدقددددة الموقددددف تقدددددير علدددد  يسدددداعد   ممددددا الحدددددث   فيدددد  يحدددددث الددددذ  بالسددددياق
 الحكدددم  قدددة مدددن تعددد   اليقظدددة هدددذ   أن كمدددا(.  Ogabor et al., 2023, p. 282) المخالفدددة  بيعدددة مدددع

 أو اللاعبدددد  ضدددد   تحدددد  القددددرارات عددددن التراجددددع أو الددددتردد احتماليددددة مددددن وتقلددددل المسددددؤولية   تحمددددل علدددد  وقدرتدددد  بنفسدددد 
 .Ogabor et al., 2023, p) عددام بشددكل التحكيمددي الأدا  جددودة  علدد  إيجددابا   يددنعك  مددا وهددو الجمدداهير  

282 .) 
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 مت دددديرة  ظددددرو  ظددددل في وسددددريعة دقيقددددة قددددرارات اتخدددداذ علدددد  القدددددرة  علدددد  جددددوهر   في يعتمددددد التحكيمددددي الأدا  كددددان  وإذا
 الأول   الدرجددددة حكددددام لدددددى خاصددددة أهميددددة يكتسددددب القدددددرة  وهددددذ   الذهنيددددة اليقظددددة بدددد  العلاقددددة فهددددم فدددد ن ومضدددد و ة  

 تتطلدددددب متنوعدددددة لضددددد و  ويتعرضدددددون المسدددددتوى   عاليدددددة الرسميدددددة المبددددداريات إدارة  في كددددد ى  مسدددددؤوليات يتحملدددددون الدددددذين
 الددددو ي   للتحكدددديم الفقددددر  العمددددود تمثددددل الحكددددام مددددن الفئددددة فهددددذ  . والنفسددددية الذهنيددددة الجاه يددددة مددددن عاليددددا   مسددددتوى مددددنهم
 اسددددتثمارا   الانفعاليددددة يقظددددتهم وتع يدددد  الذهنيددددة قدددددرا م تطددددوير يجعددددل ممددددا الدوليددددة   التحكدددديم مسددددتويات إل الأقددددر  وهددددم

 (. Ogabor et al., 2023, p. 282) برمت  المحلي التحكيم بمستوى للارتقا  استراتي يا  

 الذهنيددددة اليقظددددة بدددد  العلاقددددة  بيعددددة مددددا: الآتي الددددرئي  التسددددا   في البحددددث هددددذا مشددددكلة تتحدددددد تقدددددم   مددددا علدددد  وبنددددا   
 مددددؤ را   عدددداملا   الذهنيددددة اليقظددددة اعتبددددار يمكددددن وهددددل القدددددم  كددددرة   في الأول الدرجددددة حكددددام لدددددى التحكيميددددة القددددرارات ودقددددة

 مقارنددددددة محدددددددودا   يبقدددددد  أ رهددددددا أن أم المحلددددددي   للتحكدددددديم العددددددام بالمسددددددتوى والارتقددددددا  التحكيمددددددي الأدا  جددددددودة  تحسدددددد  في
  ورفددددع أدائهددددم لتطددددوير الحكددددام لدددددى اليقظددددة هددددذ   تع يدددد  خلالهددددا مددددن يمكددددن الددددي الآليددددات هددددي ومددددا الأخددددرى  بالعوامددددل
  (Ogabor et al., 2023, p. 282) المباريات إدارة  في كفا  م

 إليهددددا   المشددددار العلاقددددة  بيعددددة استكشددددا  محاولتدددد  في البحددددث هددددذا مندددد  سددددينطل  الددددذ  الإ ددددار تشددددكل التسددددا لات هددددذ  
 الأدا  في المباشدددددرة  غدددددير النفسدددددية العوامدددددل دور بشدددددأن القائمدددددة المعرفيدددددة الف دددددوة  سدددددد في تسدددددهم علميدددددة إجدددددابات وتقددددددم

 إعددددددداد بددددددرام  في منهددددددا الاسددددددتفادة  التحكدددددديم بتطددددددوير المعنيددددددة لل هددددددات يمكددددددن عمليددددددة توصدددددديات وتددددددوفر التحكيمددددددي  
 عددددددددام بشدددددددكل الرياضدددددددية المنافسددددددددات ومسدددددددتوى المبددددددداريات جددددددددودة  علددددددد  النهايدددددددة في يددددددددنعك  بمدددددددا الحكدددددددام   وتأهيدددددددل

(Ogabor et al., 2023, p. 282) 

 البحث أهدا   3-1. 

 . القدم بكرة  الأول الدرجة حكام لدى الذهنية اليقظة مقياس بنا  . 1

 . الأول الدرجة حكام لدى الذهنية اليقظة مستوى عل   التعر  . 2

 . للمباريات إدارا م أ نا  للحكام التحكيمي الأدا  مستوى قياس . 3

 . القدم بكرة  الأول الدرجة لحكام التحكيمي والأدا  الذهنية اليقظة ب  العلاقة  بيعة عل   التعر  . 4

 البحث  فر  4-1
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 الدرجددددددة حكددددددام لدددددددى التحكيمددددددي الأدا  ومسددددددتوى الذهنيددددددة اليقظدددددة بدددددد  إحصددددددائية دلالددددددة ذات ارتبددددددا  علاقددددددة توجدددددد
 . القدم بكرة  الأول

 البحث مجالات 5-1

 . الأوس  الفرات منطقة في الأول الدرجة القدم كرة   حكام: البشر  المجا  . 1

 . 16/ 2/ 2026  - 15/ 10/ 2025: ال ماني المجا  . 2

 . بالبحث المشمولة المباريات ملاعب: المكاني المجا  . 3

 الميدانية وإجرا ات  البحث منه ية - 2

 البحث منه  1-2

 توجددددد  الدددددي المنه يدددددة الأداة  إنددددد  إذ رصددددد    علمدددددي بحدددددث أ  عليهددددا يقدددددوم الدددددي الأساسدددددية الركيددددد ة  العلمدددددي المدددددنه  يمثددددل
 دقيقددددة نتددددائ  إل الوصددددو  لدددد  تضددددمن سددددليمة   علميددددة أسدددد  وفدددد  منتظمددددا   سدددديرا   لدددد  وتكفددددل خطواتدددد    وتددددنظم الباحددددث
 فكددددددر  إ دددددار هدددددو بدددددل أداة   أو وسددددديلة مجدددددرد لدددددي  جددددددوهر   في فدددددالمنه . المدروسدددددة الظددددداهرة  حقيقدددددة تعكددددد  ومو وقدددددة
 ينب دددددي الددددي والأسددددداليب يتخددددذها   أن ينب ددددي الدددددي والخطددددوات يسددددلك    أن يجدددددب الددددذ  المسددددار للباحدددددث يحدددددد متكامددددل

 قدددددر بأقددددل مشددددكلت  وحددددل البحددددث أهدددددا  تحقيدددد  لدددد  يضددددمن بمددددا وتفسدددديرها   وتحليلهددددا البيددددا ت جمددددع في يسددددتخدمها أن
 (. 81     2002 مح و   ) والانحيا ات الأخطا  من ممكن

 تحقيدددددد  في البحددددددث نجددددددا  إن إذ الباحددددددث   يتخددددددذها الددددددي القددددددرارات أهددددددم مددددددن للبحددددددث المناسددددددب المددددددنه  اختيددددددار ويعُدددددد
 الميدانيددددة وللإجددددرا ات المدددددروس   الموضددددوع لطبيعددددة المسددددتخدم المددددنه  ملا مددددة مدددددى علدددد  كبددددير  حددددد إل يتوقددددف أهدافدددد 

 وفي. البيددددا ت تلدددد  تحليددددل في اسددددتخدامها سدددديتم الددددي الإحصددددائية وللأسدددداليب جمعهددددا   المددددراد البيددددا ت ولنددددوع المطلوبددددة  
 بمددددا وقيودهددددا   المختلفددددة المندددداه  مميدددد ات بدددد  والموا نددددة مددددنه هم   اختيددددار في التددددأني علدددد  البدددداحثون يحددددر  ذلدددد    ضددددو 
 (. 81     2002 مح و   ) وأهداف  بحثهم لمشكلة بينها من الأنسب اختيار لهم يكفل

(  Descriptive Approach) الوصدددددفي المدددددنه  الحاليدددددة دراسدددددت  في الباحدددددث اعتمدددددد فقدددددد الإ دددددار   هدددددذا وفي
 هدددددذا لطبيعدددددة كبدددددير  بشدددددكل ملائمدددددا   تجعلددددد  خصدددددائص  مدددددن المدددددنه  هدددددذا بددددد  يتسدددددم لمدددددا وذلددددد  للبحدددددث   رئيسدددددي كمدددددنه 
 في موجددددودة  هددددي كمددددا  الظددددواهر وتحليددددل المت دددديرات بدددد  العلاقددددات دراسددددة مددددن يتطلبدددد  ولمددددا الميدانيددددة   وإجرا اتدددد  البحددددث
 موضددددددوع الظددددداهرة  بوصددددددف يهدددددتم الوصدددددفي فددددددالمنه . الطبيعيدددددة ظروفهددددددا في ت يدددددير أو الباحدددددث مددددددن تددددددخل دون الواقدددددع
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 المدددددؤ رة  العوامدددددل عددددن والكشدددددف عناصدددددرها   بدددد  العلاقدددددات وتحليدددددل المختلفددددة   جوانبهدددددا وتفسدددددير دقيقددددا    وصدددددفا   الدراسددددة
 لهدددددا عمليدددددة حلدددددو  إل الوصدددددو  في ويسددددداعد   يدرسدددددها الدددددي المشدددددكلة لطبيعدددددة أعمددددد  فهمدددددا   للباحدددددث يتدددددي  ممدددددا فيهدددددا  

 (. 81     2002  مح و   )

 إل الحاجددددة دون مددددن والوصددددف للقيدددداس قابلددددة مت دددديرات يتندددداو  كوندددد   في البحددددث لهددددذا الوصددددفي المددددنه  ملا مددددة وتكمددددن
 الأدوات مدددددن متنوعددددة مجموعدددددة اسددددتخدام للباحدددددث يتددددي  أندددد  كمدددددا  معقدددددة   ميدانيدددددة تدددددخلات أو معمليدددددة تجددددار  إجددددرا 

 مدددددن ويعددددد   للبحدددددث العلميدددددة المدددددادة  يثدددددر  ممدددددا والملاحظدددددات   والمقدددددابلات كالاسدددددتبيا ت  البيدددددا ت جمدددددع في والأسددددداليب
 (. 81     2002 مح و   ) نتائ   مصداقية

 وعينت  البحث  مجتمع

 صددددددحة إن إذ علميددددددة   دراسددددددة أ  في الحاسمددددددة المنه يددددددة الخطددددددوات مددددددن المناسددددددبة والعينددددددة البحددددددث مجتمددددددع تحديددددددد يعُددددددد
 للم تمددددددع اختيدددددار   دقدددددة مدددددددى علددددد  تتوقدددددف الأوسدددددع المجتمددددددع علددددد  وتعميمهدددددا الباحدددددث إليهددددددا يتوصدددددل الدددددي النتدددددائ 
 هددددددو للبحددددددث النهددددددائي الهددددددد  أن فددددددرغم. الأساسددددددية خصائصدددددد  في الأصددددددلي للم تمددددددع العينددددددة تمثيددددددل ومدددددددى والعينددددددة  
 بكاملددددد  المجتمدددددع دراسدددددة مدددددن يدددددتمكن لا قدددددد الباحدددددث فددددد ن المجتمدددددع   أفدددددراد جميدددددع علددددد  تعمدددددم اسدددددتنتاجات إل الوصدددددو 
 بتعمددددديم يسدددددم  صدددددحيحا   تمثددددديلا   المجتمدددددع تمثدددددل عيندددددة اختيددددار إل يضدددددطر   ممدددددا والماديدددددة   والمكانيدددددة ال مانيدددددة القيدددددود بسددددبب
 (. 217      1999 وراتب   علو ) عليها النتائ 

 نحدددددو الباحدددددث يوجددددد  مدددددا هدددددو تنفيدددددذ   في المتبعدددددة والأسددددداليب البحدددددث أهددددددا  تحديدددددد أن إل المنه يدددددة الأدبيدددددات وتشدددددير
 الدددددي المت ددددديرات وندددددوع البحدددددث إليهدددددا يسدددددع  الدددددي الأهددددددا   بيعدددددة إن إذ للدراسدددددة   المناسدددددبة العيندددددة أو المجتمدددددع اختيدددددار
 وح مهددددا   العينددددة لنددددوع الباحددددث تحديددددد في تددددؤ ر عوامددددل كلهددددا  عنهددددا   للكشددددف يسددددع  الددددي العلاقددددات و بيعددددة يتناولهددددا

 أيضددددددا   يددددددرتب  والعينددددددة المجتمددددددع تحديددددددد أن كمددددددا(.  217     1999 وراتددددددب   علددددددو ) لاختيارهددددددا المناسددددددب والأسددددددلو 
 كلهددددددا  المتددددددوفرة   البشددددددرية والجهددددددود الماليددددددة   والمددددددوارد للبحددددددث   المتددددددا  فالوقدددددد  المتاحددددددة   وإمكانياتدددددد  الباحددددددث بقدددددددرات
 (. 217     1999 وراتب   علو ) ودراست  ت طيت  للباحث يمكن الذ  المجتمع مقدار في تحديد عوامل

 المجتمددددع يتندددداو  أن المستحسددددن فمددددن وقدراتدددد    وإمكانياتدددد  الباحددددث حدددددود ضددددمن يقددددع الدراسددددة محددددل المجتمددددع كددددان  وإذا
 الخطددددأ احتمددددالات بعدددد   علدددد  ينطددددو  قددددد الددددذ  العينددددات أسددددلو  إل الل ددددو  مددددن بدددددلا   والدراسددددة   بالبحددددث بأكملدددد 

 جميددددع عددددن وشدددداملة كاملددددة  بيددددا ت علدددد  الحصددددو  للباحددددث تتددددي ( الشددددامل الحصددددر) كدددداملا    المجتمددددع فدراسددددة. التمثيددددل في
 دون الاسدددددتنتاجات تعمددددديم إمكانيدددددة مدددددن وي يدددددد التحليدددددل  دددددرا  مدددددن ويعمددددد  النتدددددائ  دقدددددة مدددددن يعددددد   ممدددددا المجتمدددددع   أفدددددراد

 (. 217     1999  وراتب   علو ) العينة  بتمثيلية تتعل  تحفظات
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 في القدددددم بكدددرة  الأول الدرجدددة حكددددام جميدددع ليكدددون بحثدددد  مجتمدددع الباحدددث حدددددد فقدددد المنه دددي   المبدددددأ هدددذا مدددن وانطلاقدددا  
 إجمدددددددالي بلددددددد  إذ   (2026-2025) الرياضدددددددي للموسدددددددم العدددددددراق جمهوريدددددددة مدددددددن الأوسددددددد  الفدددددددرات منطقدددددددة محافظدددددددات
 نشدددددا ا   تشدددددهد والدددددي الج رافيدددددة   المنطقدددددة هدددددذ   تشدددددكل الدددددي المحافظدددددات مختلدددددف علددددد  مدددددو ع  حكمدددددا  ( 88) عدددددددهم
 حدددددددود ضددددددمن المجتمددددددع هددددددذا وقددددددوع علدددددد  وبنددددددا   . العراقددددددي التحكدددددديم خريطددددددة في لافتددددددا   وحضددددددورا   متصدددددداعدا   تحكيميددددددا  

 عينددددددة باختيددددددار الباحدددددث قددددددام نتائ دددددد    في والشدددددمولية الدقددددددة علددددد  ولحرصدددددد  واللوجسددددددتية   العلميدددددة الباحددددددث إمكانيدددددات
 علدددد  الحصددددو  لدددد  يكفددددل ممددددا اسددددتثنا    دون المجتمددددع أفددددراد جميددددع بدراسددددة قددددام أندددد  أ  الشددددامل   الحصددددر بطريقددددة البحددددث
 يتوصدددددل الدددددي النتدددددائ  تعمددددديم علددددد  قدرتدددد  مدددددن ويعددددد   بالدددددذات   المجتمدددددع هددددذا في المدروسدددددة الظددددداهرة  عدددددن كاملدددددة  بيددددا ت

 (. 217     1999 وراتب   علو ) المنطقة في الأول الدرجة حكام مستوى عل  إليها

 المجتمدددددع مدددددع التعامدددددل إن حيدددددث اسدددددتنتاجات    مصدددددداقية ومدددددن للبحدددددث العلميدددددة المدددددادة   دددددرا  مدددددن الاختيدددددار هدددددذا ويعُددددد  
 مددددن أكدددد  قدددددرا   نتائ دددد  يمددددن  ممددددا المجتمددددع   أفددددراد بدددد  الموجددددودة  والتنوعددددات الحددددالات جميددددع ت طيددددة للباحددددث يتددددي  بكاملدددد 
 كأخطددددا   العينددددات   اسددددتخدام نتي ددددة تنشددددأ قددددد الددددي الأخطددددا  احتمددددالات مددددن نفسدددد  الوقدددد  في ويحددددد والشددددمولية   العمدددد 
 . الميداني المجا  في للتطبي  وقابلية مو وقية أكثر ويجعل  البحث بجودة  يرتقي ما وهو مثلا    المعاينة

 المستخدمة والأدوات والأجه ة  المعلومات جمع وسائل 3-2

 محمدددددو  حاسدددددو  جهدددددا  والقيددددداس   الاختبدددددار الملاحظدددددة   الشخصدددددية   المقدددددابلات والأجنبيدددددة   العربيدددددة والمراجدددددع المصدددددادر
 . الصنع صيي( DIAMOND) نوع توقي  ساعة    (Lenovo) نوع

 الميدانية البحث  إجرا ات 4-2

 الذهنية اليقظة مقياس بنا   1-4-2

 الخطددددوات مددددن مجموعددددة اتبدددداع خددددلا  مددددن وذلدددد  الحكددددام   لدددددى الذهنيددددة باليقظددددة خددددا  مقيدددداس بنددددا  إل الباحددددث يسددددع 
 الكليدددددة الجواندددددب قيددددداس يتدددددي  بمدددددا المقيددددداس وحددددددات بددددد  الدددددرب  كيفيدددددة  علددددد  التركيددددد  مدددددع البندددددا    عمليدددددة في الأساسدددددية

 . المستهدفة  القدرة  أو للسمة

 قياسها المطلو  الظاهرة  تحديد  1-1-4-2   

 إل إضدددددافة وحددددددودها   مفهومهدددددا وضدددددو  مدددددع بدقدددددة   قياسدددددها المدددددراد الظددددداهرة  تحديدددددد علمدددددي مقيددددداس أ  بندددددا  يتطلدددددب
 يددددوفر بمددددا الصددددلة   ذات الأدبيددددات علدددد  الا ددددلاع خددددلا  مددددن الظدددداهرة  تلدددد  حددددو  كافيددددة  نظريددددة خلفيددددة الباحددددث امددددتلا 
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 تتمثددددددل البحددددددث   هددددددذا وفي. صدددددحيحة منه يددددددة أسدددددد  علددددد  البنددددددا  عمليددددددة في ال ددددددر  لهدددددذا اللا مددددددة المعرفددددددة للباحدددددث
 (. الذهنية اليقظة) في بالقياس المستهدفة الظاهرة 

 المقياس بنا  من ال ر  تحديد  2-1-4-2  

 إ ددددار وفي. لدددد  المتوقددددع الاسددددتخدام وبيددددان بدقددددة   مندددد  ال ددددر  تحديددددد مقيدددداس أ  بنددددا  في الأساسددددية الخطددددوات مددددن تعُددددد  
 . الحكام لدى المت ير هذا قياس في يُستخدم الذهنية لليقظة مقياس تطوير في  الرئي  الهد   يتمثل البحث   هذا

 المقياس بنا  في ستستخدم الي  النظريات تحديد  3-1-4-2  

 بسدددددوى وتحددددددد مهمدددددا    دورا   المقيددددداس بندددددا  عندددددد سددددديعتمد الدددددذ  المقيددددداس تح ددددديم في معالجتهدددددا و ريقدددددة النظدددددريات تدددددؤد 
 مددددن القطددددر هددددذا تجدددداو  عدددددم( 1981) ال خددددور  يددددرى. العلميددددة المواقددددف في الإنسددددانية بالمعرفددددة التشددددبع لعمليددددة توفيرهددددا
 في الدراسدددددات نظريددددة الباحددددث وسدددديعتمد النظدددددريات   هددددذ   إ ددددار في الطويددددل المدددددى علددددد  توفرهددددا الددددي والمعرفددددة الحكمددددة

 . الفرد يعيش  عما تع  الفرد است ابات أن مبدأ عل  أساسا   تقوم الي المقياس بنا 

 المقياس بنا  في سيعتمد الذ  المنه  تحديد  4-1-4-2  

 أو المنطقدددددي المدددددنه  سددددديتبع الباحدددددث وأن المقيددددداس   بندددددا  في سددددديتبع الدددددذ  المدددددنه  ندددددوع يحددددددد المقيددددداس مدددددن الهدددددد  إن
 مدددددا بكدددددل إتباعهدددددا المقيددددداس واضدددددع علددددد  يتعددددد  الدددددذكا  في معيندددددة نظريدددددة أسددددداس علددددد  يقدددددوم المدددددنه  هدددددذا أن إذ العقلدددددي
 منطقيدددددا   بوصدددددفها الدراسدددددات نظريدددددة سددددديتابع الباحدددددث وأن. والاسدددددتنتا  التفكدددددير في معددددد  بأسدددددلو  التددددد ام مدددددن تفترضددددد 
 مدددددن المسددددتمدة  والبيددددا ت الحقددددائ  علدددد  المددددنه  هددددذا يعتمددددد إذ الإخبددددار  المددددنه  عددددن فضددددلا   المقيدددداس   لبنددددا  ومنه يددددا  

 . المقياس موضوع مجا  في المست يب  من غير   أو المقياس واضع خ ة 

 الظاهرة  مكو ت أو أبعاد أو مجالات تحديد  5-1-4-2  

 إذ علمددددي   مقيدددداس أ  بنددددا  عمليددددة في المراحددددل أهددددم مددددن الدراسددددة محددددل للظدددداهرة  الأساسددددية المكددددو ت تحديددددد مرحلددددة تعُددددد
 مدددددن وضدددددع مدددددا قيددددداس علددددد  وقدرتددددد  المقيددددداس صدددددلاحية علددددد  مباشدددددر بشدددددكل تدددددنعك  المكدددددو ت هدددددذ   تحديدددددد دقدددددة إن

 أو الأبعددددداد اسدددددتخلا  بهدددددد  قياسدددددها   المسدددددتهد  للظددددداهرة  معمددددد  بتحليدددددل الباحدددددث يقدددددوم الإ دددددار   هدددددذا وفي. أجلددددد 
 المجددددالات هددددذ   تكددددون بحيددددث ووضددددو    بدقددددة تحديدددددها علدددد  والعمددددل منهددددا   تتشددددكل الددددي الجوهريددددة المجددددالات أو العوامددددل
 . وشاملا   صادقا   تمثيلا   ككل  الظاهرة  تمثيل عل  مجموعها في وقادرة  بينها   فيما متداخلة غير الملام    محددة 
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 الدددددي والخطدددددوات الإجدددددرا ات مدددددن مجموعدددددة علددددد  تقدددددوم رصدددددينة علميدددددة منه يدددددة اتبددددداع هدددددذ   التحليدددددل عمليدددددة وتتطلدددددب
 الخدددددد ة  علدددددد  الاعتمدددددداد الخطددددددوات هددددددذ   أبددددددر  ومددددددن. الظدددددداهرة  لمكددددددو ت دقيدددددد  تحديددددددد إل الوصددددددو  للباحددددددث تضددددددمن
 تمكندددد  تحليليددددة ور يددددة سددددابقة معرفددددة مددددن لديدددد  ممددددا والاسددددتفادة  يدرسدددد    الددددذ  المجددددا  في نفسدددد  للباحددددث والبحثيددددة العلميددددة

 والمراجدددددددع العلميدددددددة المصدددددددادر علددددددد  الموسدددددددع الا دددددددلاع يأتي ذلدددددد    إل إضدددددددافة وتشدددددددعبا ا   الظددددددداهرة   بيعدددددددة فهدددددددم مددددددن
 أبعدددداد تصددددنيف علدددد  الباحددددث تعدددد  تفسدددديرية ونمدددداذ  نظددددريات مددددن تتضددددمن  ومددددا والقيدددداس   الاختبددددار مجددددا  في المتخصصددددة
 الرسدددددائل مراجعدددددة لتشدددددمل تمتدددددد بدددددل فحسدددددب   ذلددددد  علددددد  التحليدددددل مصدددددادر تقتصدددددر ولا. حددددددودها وتحديدددددد الظددددداهرة 
 متراكمددددة خدددد ات الدراسددددات هددددذ   تددددوفر إذ مشددددابهة   ظددددواهر أو ذا ددددا الظدددداهرة  تناولدددد  الددددي السددددابقة والبحددددوث الجامعيددددة

 . أبعادها وتحديد الظاهرة   تحليل عملية في عليها البنا   يمكن  وتطبيقية نظرية وأ را  

 خمسدددددة تحديدددددد مدددددن الباحدددددث تمكدددددن البحدددددث   موضدددددوع للظددددداهرة  المتكامدددددل التحليدددددل علددددد  وبندددددا    تقددددددم   مدددددا ضدددددو  وفي
 : هي المجالات وهذ   الذهنية   اليقظة لمقياس العام الإ ار تشكل رئيسية مجالات

 الصددددددوتية وتفاعلا ددددددا الجمدددددداهير وجددددددود عددددددن الناتجددددددة والسددددددلوكية النفسددددددية المددددددؤ رات ويشددددددمل: الجمدددددداهير  الضدددددد      
 . المباراة  أ نا  الحكم لدى الحذر أو الترقب أو التوتر من حالة من تفرض  وما  والبصرية  

 سددددلو  علدددد  المتنافسددددة للفددددرق والجماهيريددددة والإنجددددا ات والتدددداري  السددددمعة تأ ددددير بدددد  ويقصددددد: المتنافسددددة الفددددرق مكانددددة    
 فددددرق ضددددد قددددرارات اتخدددداذ مددددن التددددوج  أو المضدددداعفة بالمسددددؤولية شددددعور مددددن ذلدددد  عددددن ينددددت  قددددد ومددددا وقراراتدددد    الحكددددم
 . عالية مكانة ذات

 نهائيددددة   أو حاسمددددة   مبدددداراة  ككونهددددا  وأهميتهددددا   المبدددداراة  بطبيعددددة المرتبطددددة العوامددددل ويتضددددمن: للمبدددداراة  التنافسددددي السددددياق    
 علدددددد  إضدددددافية ضددددد و  مدددددن ذلددددد  علددددد  يترتدددددب ومددددددا الددددددور    جددددددو  في الفدددددرق ترتيدددددب علددددد  مباشدددددر تأ دددددير ذات أو

 . الحكم

 القلددددددد    كمسدددددددتوى  نفسددددددد    للحكدددددددم والانفعاليدددددددة النفسدددددددية بالحالدددددددة وتدددددددرتب : للحكدددددددم الداخليدددددددة النفسدددددددية العوامدددددددل    
 . الفعل ردود في والتحكم الانفعالات ضب  عل   والقدرة   بالنف    والثقة الفشل   من والخو  والتوتر  

 تددددرب  الددددي الاجتماعيددددة والددددرواب  الشخصددددية العلاقددددات وتشددددمل: الرياضددددية المنظومددددة داخددددل الرسميددددة غددددير العلاقددددات    
 مدددددن العلاقدددددات هدددددذ   عدددددن يدددددن م قدددددد ومدددددا واللاعبددددد    والمددددددرب  كدددددالإداري   باللعبدددددة   المعنيدددددة الأ دددددرا  بدددددبع   الحكدددددم
 . قرارات  واستقلالية الحكم موضوعية عل  معلنة غير  تأ يرات
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 تحقيددددد  مراعددددداة  مدددددع المقيددددداس   فقدددددرات بندددددا  أساسددددد  علددددد  سددددديتم الدددددذ  النظدددددر  الإ دددددار الخمسدددددة المجدددددالات هدددددذ   وتمثدددددل
 . الحكام لدى الذهنية اليقظة لظاهرة  المختلفة لل وانب شموليتها وضمان بينها  التوا ن

 المقياس فقرات إعداد  6-1-4-2   

 : وهي المقياس فقرات لإعداد  رق عدة  الباحث اتبع

 والعددددام   الرياضددددي الددددنف  علددددم مجددددالات في المتخصصددددة المراجددددع مددددن كبددددير  عدددددد علدددد  الباحددددث ا ددددلاع خددددلا  مددددن: أولا  
 مجموعددددددة صددددددياغة مددددددن تمكددددددن بالموضددددددوع   مرتبطددددددة أدبيددددددات مددددددن تضددددددمنت  ومددددددا والمقيدددددداس   الاختبددددددار كتددددددب  إل بالإضددددددافة

 . تطويرها عل  يعمل الي الفقرات من مناسبة

 الدددددذكا    سمدددددات قيددددداس في تبحدددددث الدددددي المقدددددايي  مدددددن مجموعدددددة مراجعدددددة تم إذ متعدددددددة   مقدددددايي  علددددد  الا دددددلاع: ثانيدددددا  
. فيهددددا الددددواردة  الأفكددددار وبعدددد   العبددددارات معدددداني مددددن الاسددددتفادة  بهددددد  مختلفددددة   مجددددالات تتندددداو  أخددددرى نفسددددية ومقددددايي 
 . الخمسة المقياس مجالات عل  مو عة فقرة (  50) جمع من الباحث تمكن لذل     ونتي ة

 مددددع الواضددددحة   وغددددير الضددددعيفة الفقددددرات اسددددتبعاد بهددددد  وترشدددديحها   الفقددددرات هددددذ   بدراسددددة الباحددددث قددددام ذلدددد    بعددددد
 مدددددن الانتهددددا  وبعدددددد. المقيدددداس مجددددالات مدددددن مجددددا  كددددل  مفهدددددوم عددددن تعبدددديرا   الأكثدددددر الفقددددرات علدددد  الإبقدددددا  علدددد  الحددددر 
 . . للمقياس الخمسة المجالات عل  مو عة  فقرة (  44) ليتبق   فقرات  ( 6) استبعاد تم الترشي    عملية

 المقياس فقرات صياغة وأس  أسلو  تحديد  7-1-4-2  

 وأمامهدددددا العبدددددارة  تطدددددر  بأن وذلددددد ( كدددددلا  - نعدددددم)  ريقدددددة الباحدددددث اعتمدددددد فقدددددد المقيددددداس فقدددددرات صدددددياغة أسدددددلو  أمدددددا
 موقددددف في سددددلوك  عددددن يعددد  مددددا أو بدددد  يددددؤمن مدددا أو نظددددر   وجهددددة مدددع يتفدددد  بمددددا أحدددددهما المفحدددو  يختددددار للإجابددددة بدددديلان
( Eysenck) اسدددددتخبار الاختبدددددارات هدددددذ   ومددددن الدددددذكا  اختبدددددارات في واسدددددع بشددددكل الطريقدددددة هدددددذ   وتسدددددتخدم. معدددد 
 : وهي( 1980 ولي     ورنداي ) حددها الي المعايير مقياس  فقرات صياغة في الباحث راع  وقد.  للذكا 

 جهدددددددا   تتطلددددددب ولا ومفهومددددددة سددددددهلة المفددددددردات تكددددددون بحيددددددث الفقددددددرات   صددددددياغة في البسددددددا ة علدددددد  الحددددددر  •
 . القار   من كبيرا    ل ويا  

 . الأساسية غير أو الثانوية الموضوعات عن بعيدا   المحتوى   من جوهريا   جانبا   فقرة   كل  تتناو  أن •

 . التالية الفقرة  عن للإجابة شر ا   فقرة  عن الإجابة تكون لا بحيث مستقل   بشكل الفقرات صياغة •
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 . التضليل أو الخداع عل  تقوم أسئلة استخدام  تجنب •

 . غمو  أو  لب  دون ومباشرة   واضحة فكرة  أو فكرة  الفقرة  تعر  أن •

 المقياس تطبي  تعليمات إعداد  8-1-4-2  

 عنددددد مندددد  المطلددددو  فهددددم مددددن الحكددددم تمكددددن واضددددحة تعليمددددات إعددددداد ينب ددددي البحددددث   عينددددة علدددد  المقيدددداس تطبيدددد  قبددددل
 شدددددرو  تتضدددددمن وموضدددددوعية دقيقدددددة تعليمدددددات كتابدددددة  خدددددلا  مدددددن الخطدددددوة  هدددددذ   وتدددددتم. المقيددددداس فقدددددرات علددددد  الإجابدددددة
 التعليمددددددات بسددددددا ة إن إذ. النتددددددائ  في يددددددؤ ر قددددددد خلددددددل أ  حدددددددوث دون بهددددددا الالتدددددد ام يضددددددمن بمددددددا المقيدددددداس   تطبيدددددد 

 بأن المفحوصددددددد  تطمددددددئن أن ينب ددددددي كمددددددا  نتائ دددددد    وموضددددددوعية المقيددددددداس  بددددددات في مباشددددددر بشددددددكل تددددددؤ ران ووضددددددوحها
 التعليمددددات الباحددددث أعددددد وقددددد. الاسددددتبانة في الاسددددم كتابددددة  عدددددم مددددع فقدددد    العلمددددي البحددددث ولأغددددرا  سددددرية إجددددابا م
 علدددددد  الإجابددددددة في الشددددددروع قبددددددل بقرا  ددددددا المفحددددددو  ليقددددددوم التطبيدددددد    اسددددددتبانة واجهددددددة في ووضددددددعها بالمقيدددددداس الخاصددددددة
 . . الفقرات

 الاستطلاعية الت ربة  9-1-4-2  

  تحديد  خلا  من  وذل   الرئيسية   الت ربة إجرا ات صلاحية مدى اختبار بهد  تُجرى مص  رة  تجربة الاستطلاعية الت ربة تعُد
  الي نفسها للخطو  وفقا   عليها الإجرا ات لت ريب من  ص يرة  عينة واختيار الاختبار   نوعية أو ومفردات    الأصل مجتمع
 . الأساسية الت ربة في ستتُبع

 أ ندددددا  تواجهددددد  قدددددد الدددددي والمعوقدددددات الصدددددعوبات علددددد  الوقدددددو  مدددددن الباحدددددث تمكددددد  في الت ربدددددة هدددددذ   أهميدددددة وتكمدددددن
 التعددددر  في الاسددددتطلاعية الت ربددددة مددددن ال ددددر  تمثددددل وقددددد. الرئيسددددية الت ربددددة في الشددددروع قبددددل لتلافيهددددا الفعلددددي   التطبيدددد 
 الددددلا م الوقددد  وتحديددددد بدقدددة   مهدددامهم تنفيددددذ علددد  العمدددل فريدددد  وتددددريب المقيدددداس   تطبيددد  لددددى المحتملددددة المعوقدددات علددد 
 . المخت ين قبل من فهمها وسهولة والفقرات التعليمات وضو  اختبار عن فضلا   المقياس    لتطبي 

 البنا  عينة عل  المقياس  تطبي   10-1-4-2  

 اسددددتبانة علدددد  الإجابددددة وكاندددد    (المسدددداعد العمددددل فريدددد  بمسدددداعدة ) حكمددددا  ( 60) علدددد ( الذهنيددددة اليقظددددة) مقيدددداس  بدددد 
 عليدددد  الإجابددددة وكيفيددددة المقيدددداس تعليمددددات علدددد  الحكددددام ا لددددع وقددددد   2017/ 11/ 28-22 مددددن للمدددددة  مباشددددرة  المقيدددداس

 . بالإجابة يشرعون وبعدها دقائ    خم  ولمدة  بالإجابة الشروع  قبل

 للمقياس العلمية الأس   11-1-4-2 



 
 

23 
 
 

الجزء الثاني  -العدد الخامس المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة  6202  

 هدددددذ   وفي الددددداخلي   الارتبدددددا  درجددددة مدددددن التحقدددد  إل للاختبدددددار الددددداخلي الاتسددددداق فحددددص  يدددددؤد : الددددداخلي الاتسدددداق
 ويمكددددن. بأكملدددد  البعددددد مجمددددوع نتي ددددة مددددع حدددددة  علدددد  المقيدددداس في عبددددارة  كددددل  نتي ددددة بدددد  الارتبددددا  معامددددل يعددددى الحالددددة

 إن إذ للمقيدددداس   الكليددددة والدرجددددة فقددددرة  كددددل  درجددددة بدددد  الارتبددددا  معامددددل إيجدددداد  ريدددد  عددددن الددددداخلي الاتسدددداق حسددددا 
 خددددارجي محدددد  يتددددوافر لا أندددد  وحيددددث صدددددقها   مؤشددددرات مددددن يعتدددد  داخلددددي أو خددددارجي بمحدددد  فقددددرة  كددددل  درجددددة ارتبددددا 

 الفقدددددرة  إن إذ المقيددددداس   علددددد  الكليدددددة المسدددددت يب درجدددددة هدددددي داخلدددددي محددددد  أفضدددددل وإن داخليدددددا    محكدددددا   عدددددادة  يسدددددتخدم
 وهددددي عليهددددا الاعتمدددداد يمكددددن لا فقددددرة  للمقيدددداس   الكليددددة الدرجدددة مددددع سددددالبا   ارتبا ددددا   تددددرتب  أو ضددددعيفا   ارتبا ددددا   تددددرتب  الدددي
 الأقددددل علدددد  تعددددديلا   أو حددددذفا   الفقددددرات هددددذ   تتبددددع أن ويجددددب قويددددة   تكددددون الددددي تلدددد  عددددن وتختلددددف ضددددعيفة تكددددون غالبددددا  
 . جديد من  وتجر 

. المقيددداس علددد  الكليدددة الدرجدددة مدددع المقيددداس مجدددالات مدددن مجدددا  أو بعدددد علددد  الدرجدددة بددد  الارتبدددا  حسدددا  أيضدددا   ويمكدددن
 ولكددددون. ككددددل  المقيدددداس فيدددد  يسددددير الددددذ  المسددددار نفدددد  في تسددددير الفقددددرات مددددن فقددددرة  كددددل  أن الددددداخلي الاتسدددداق ويعددددي

 الدراسدددددة مت دددددير عدددددن سدددددتع  والدددددي للمقيددددداس الكليدددددة بالدرجدددددة ممثلدددددة واحددددددة  كوحددددددة   المقيددددداس مدددددع سددددديتعامل الباحدددددث
  المقيددددداس مجمدددددوع مدددددع فقدددددرة  كدددددل  علاقدددددة) هدددددي الدددددداخلي الاتسددددداق لحسدددددا   ريقدددددة أنسدددددب فددددد ن لدددددذا( الذهنيدددددة اليقظدددددة)

 اسدددددتمارات( 4) بإهمدددددا  الباحدددددث قدددددام وقدددددد. ككدددددل  المقيددددداس مدددددع بعلاقدددددة تدددددرتب  الفقدددددرات جميدددددع أن واتضدددددح ( ككدددددل
 الإجابددددة) المقيدددداس علدددد  الإجابددددة في وجددددديتهم المختدددد ين دقددددة لعدددددم الحكددددام علدددد ( الذهنيددددة اليقظددددة) مقيدددداس تطبيدددد  بعددددد

 (. تخمينية بطريقة

 عندددددد توفرهددددا يجددددب مؤشدددددرات والموضددددوعية الصدددددق مدددددع ويمثددددل القيدددداس في الجوهريدددددة الأسدددد  مددددن الثبدددددات يعددددد: الثبددددات
 يعدددددي والثبدددددات نفسدددددها   والتقنددددد  البندددددا  شدددددرو  بتدددددوفر للاسدددددتعما  صدددددالحا   المقيددددداس هدددددذا يكدددددون لكدددددي المقدددددايي  بندددددا 

 النصدددددفية   الت  ئدددددة بطريقدددددة المقيددددداس  بدددددات الباحدددددث اسدددددتخر  وقدددددد(. 112    1991 البيددددداتي  ) الرتابدددددة أو الاتسددددداق
 الأرقددددددام ذات الفقددددددرات) الأو  النصددددددف حددددددد   علدددددد  كددددددل  متسدددددداوي  نصددددددف  إل المقيدددددداس بت  ئددددددة الباحددددددث قددددددام وقددددددد

 قبددددل مددددن اتباعددددا   النصددددفية الت  ئددددة أسدددداليب أكثددددر مددددن وهددددي( ال وجيددددة الأرقددددام ذات الفقددددرات) الثدددداني والنصددددف   (الفرديددددة
 مقيدددداس كددددل  نصددددفي أن مددددن وللتأكددددد(. فقددددرة  22) الذهنيددددة اليقظددددة لمقيدددداس نصددددف كددددل  فقددددرات عدددددد بلدددد  إذ البدددداحث   
 لعينتددددد ( ت) اختبدددددار بتطبيددددد  الباحدددددث قدددددام لددددد    لقيدددددا وضدددددع  مدددددا قيددددداس في الآخدددددر يكددددداف  منهمدددددا كدددددل  أن أ  متما لدددددة
 وهدددددذا   (0.05) مددددن أقددددل الدلالددددة مسددددتوى كددددان  إذ معنويدددددة غددددير المحسددددوبة( ت) قدددديم أن ظهددددر إذ ومتسدددداويت  مددددرتبطت 

 في متكددددافئ  المقيددداس نصدددفي أن علددد  يؤكدددد ممددددا المقيددداس نصدددفي علددد  الحكدددام درجددددات في فدددروق وجدددود عددددم علددد  يدددد 
 معامددددل لتقدددددير مقيدددداس كددددل  نصددددفي بدددد ( بيرسددددون) البسددددي  الارتبددددا  معامددددل حسددددا  تم ثم. لأجلدددد  وضددددع  مددددا قيدددداس
  بصددددورة  الاختبددددار  بددددات حسددددا  ولأجددددل نصددددف    إل تقسدددديم  بسددددبب المقيدددداس نصددددف  بددددات تمثددددل القدددديم وهددددذ   الثبددددات
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(. 93    1991 البيدددددداتي  ) الارتبددددددا  معامددددددل لتصددددددحي ( وبددددددراون سدددددديرمان) معادلددددددة اسددددددتخدام إل الل ددددددو  تم كاملددددددة
 . للمقياس عا   بات إل تشير  البسي  الارتبا   قيم كان   وقد

 التحكيمي الأدا   2-4-2

 . المباريات في الحكام أدا  مستوى لتقييم الدولي الاتحاد قبل من معتمدة  خاصة استمارة  خلا  من

 التحكيمي الأدا  مستوى اعتماد

 ذا ددددا وهددددي القدددددم   لكددددرة  المركدددد   العراقددددي الاتحدددداد قبددددل مددددن المقددددررة  الرسميددددة الاسددددتمارة  علدددد  دراسددددت  في الباحددددث اعتمددددد
 في بهددددا المعمددددو  التقيدددديم اسددددتمارات عددددن مضددددمونها في تختلددددف ولا الممتددددا    العراقددددي الدددددور  حكددددام تقيدددديم في المسددددتخدمة
 الاتحدددددداد مددددددن وكددددددذل  والآسدددددديو  العراقددددددي الاتحددددددادين مددددددن معتمدددددددون مقيمددددددون يقددددددوم. الكدددددد ى والبطددددددولات الدددددددوريات
 هددددددذ   وترسددددددل. التحكيمددددددي والطدددددداقم للحكددددددم التقيدددددديم بعمليددددددة سددددددابق    دوليدددددد  حكامددددددا   يكونددددددون مددددددا وغالبددددددا   الدددددددولي  

 والدرجدددددددة المبددددددداراة   سدددددددهولة أو صدددددددعوبة مسددددددتوى تتضدددددددمن حيدددددددث المرك يدددددددة   الحكددددددام لجندددددددة إل تامدددددددة بسدددددددرية الاسددددددتمارة 
 مختلددددددف عددددددن فضددددددلا   أدا     تميدددددد  الددددددي والإيجابيددددددات فيهددددددا وقددددددع الددددددي الأخطددددددا  رصددددددد إل إضددددددافة للحكددددددم   الممنوحددددددة
 . التحكيمي بالطاقم المتعلقة الجوانب

 لمنطقدددددة القددددددم كدددددرة ) الأول الدرجدددددة حكدددددام مدددددن حكمدددددا  ( 20) البال دددددة البحدددددث عيندددددة علددددد  الرئيسدددددة الت ربدددددة إجدددددرا  تم
 : وكذل  2026-2025 للموسم(  الأوس  الفرات

 علددددد  مو عدددددة فقدددددرة ( 44) مدددددن مكدددددون مقيددددداس خدددددلا  مدددددن للحكدددددام الذهنيدددددة اليقظدددددة قيددددداس تم: الذهنيدددددة اليقظدددددة: أولا  
 الاتحددددداد في الحكدددددام لجندددددة مقدددددر في 1/ 12/ 2025 بتددددداري ( كدددددلا  – نعدددددم) للإجابدددددة بدددددديل  لهدددددا فقدددددرة  وكدددددل مجدددددالات خمدددد 
 . المرك  

 لكددددددرة  الدددددددولي الاتحدددددداد قبددددددل مددددددن المعتمدددددددة  الدوليددددددة الاسددددددتمارة  باسددددددتخدام التحكيمددددددي الأدا  مسددددددتوى قيدددددداس تم: ثانيددددددا  
 لكددددرة  العراقددددي الاتحدددداد عددددن الصددددادرة  للتكليفددددات وفقددددا   أداروهددددا الددددي المبدددداريات في الحكددددام أدا  بتقيدددديم والخاصددددة القدددددم  
 . 2026/ 2/ 10 الخمي  يوم وحتى  2025/ 12/ 2 الثلاثا  يوم من الممتدة  الفترة  القياس شمل وقد. القدم

 الإحصائية الوسائل 3-6

 . إليها التوصل تم الي الإحصائيات خلا  من البيا ت لمعالجة SPSS الإحصائية الحقيبة الباحث استخدم
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 النتائ  ومناقشة  عر  - 3

 أداة  الجددددددداو  تعتدددددد  إذ العلميددددددة   الأدلددددددة اسددددددتخلا  عمليددددددة لتسددددددهيل إحصددددددائية جددددددداو  في الدراسددددددة نتددددددائ  عُرضدددددد 
 الدراسددددددة أهدددددددا  إل الوصددددددو  للباحددددددث يتددددددي  بمددددددا منه ددددددي   بشددددددكل البيددددددا ت تشدددددد يل في تسدددددداعد مناسددددددبة تفسدددددديرية
 . بدقة فرضيا ا من والتحق 

 التحكيمي الأدا  ومستوى الذهنية لليقظة الإحصائي الوصف  عر  3-1

 التحكيمي الأدا  ومستوى الذهنية لليقظة الإحصائي الوصف عر   3-1-1

 ( يب  الوصف الإحصائي لليقظة الذهنية ومستوى الأدا  التحكيمي2الجدو  )

 ة  

 (التفر   )مع خطأ   (الالتوا  )مع خطأ   الانحرا  المعيار  المتوس  الحسابي العدد  المت ير 

 1.334 ± 0.914 0.687 ± 0.185- 0.99 18.10 20 اليقظة الذهنية 

 1.33 ± 1.214 0.687 ± 0.994- 0.13 8.27 20 الأدا  التحكيمي 

، وذلنننننن  منننننن  خننننننلا  قنننننني  المتوسننننننطا  ( نتننننننائ  العلاقننننننة بننننننن اليقظننننننة الذهنيننننننة ومسننننننتو  الأداء التحكيمنننننن 2يظُ ننننننر الجنننننندو  )
الحسننننابية والاارافننننا  المعيارينننننة الننننت توضننننير درجنننننة التشننننت  لكننننن  مت ننننر، فننننا سننننناعد في التعننننر  علنننن  أ ننننناط التو ينننن  المختلفنننننة.  

(، 1كمنننننا أوضنننننير الجننننندو  أن ميننننن  القننننني  تقننننن  ضنننننم  مننننند  التو يننننن  الطبيعننننن ، حيننننن  جننننناء  قننننني  الالتنننننواء محصنننننور  بنننننن ) 
المت ننننننرا  مو عننننننة بصننننننور  طبيعيننننننة. إضننننننافةا إلى ذلنننننن ، قننننننا  الباحنننننن   سنننننناب التفننننننرطير  اننننننن  وصننننننف  وهننننننو مننننننا يننننننذي  إلى أن

خصننننننننائع التو يعننننننننا  التكراريننننننننة بشننننننننك  أد ، إذ يعتننننننننبر التفننننننننرطير مقياسنننننننناا  خننننننننر للتو ينننننننن  الطبيعنننننننن  يتكامنننننننن  منننننننن  الالتننننننننواء، 
 .ويعكس درجة ارتفاع قمة التو ي  مقارنة بالتو ي  المعتد 

 ة الذهنية ومستوى الأدا  التحكيميالارتبا  ب  اليقظ
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 ( يب  علاقة الارتبا  ب  اليقظة الذهنية والأدا  التحكيمي3الجدو  )

 الدلالة  مستوى الدلالة  (R) معامل الارتبا  المت يرات المرتبطة

 دا  0.046 *0.561 اليقظة الذهنية والأدا  التحكيمي 

 .(α ≤ 0.05) دا  إحصائياا عند مستو *

 
 النتائ  مناقشة   4-3

 الأداء ومسنننننننتو  الذهنينننننننة  اليقظنننننننة  مسنننننننتو  بنننننننن إحصنننننننائية  دلالنننننننة  وذا  قوينننننننة  طردينننننننة  علاقنننننننة  وجنننننننود البحننننننن  نتنننننننائ  أظ نننننننر 
 الذهنيننننننة  لليقظننننننة  الحكنننننن  امننننننتلا  أن هننننننذا ويعنننننني. الوسننننننط  المنطقننننننة  في القنننننند  بكننننننر  الأولى الدرجننننننة  حكننننننا  لنننننند  التحكيمنننننن 
 يعنننننند لم إذ الحكننننننا  تقينننننني  في الحديثننننننة  الاتجاهننننننا  منننننن  يتفنننننن  مننننننا وهننننننو التحكيمنننننن ، أدائنننننن  تحسننننننن في مباشننننننر بشننننننك  ينننننننعكس
 الانفعنننننالا  وضنننننب  وثبنننننا ، وسنننننرعة  بدقنننننة  القنننننانون تطبيننننن  علننننن  بقدرتننننن  بننننن  خبرتننننن ، أو القانونينننننة  بمعرفتننننن  فقننننن  يقنننننا  الحكننننن 

(Samuel, Galily & Hochman, 2025, p.74.) 
 داخننننن  المعلننننننة  غنننننر الضننننن وط مننننن  والتعامننننن  نفسننننن  ضنننننب  علننننن  عالينننننة  بقننننندر  يتمتننننن  النننننذ  الحكننننن  أن إلى البحننننن  نتنننننائ  تشنننننر

 للحالنننننة  لحظيننننناا  تفكنننننراا  تتطلننننن  النننننت المعقننننند  المواقنننننف في حنننننى وسنننننريعة، دقيقنننننة  قنننننرارا  لاتخننننناذ اسنننننتعداداا  أكثنننننر يكنننننون الملعننننن 
 اتخنننننناذ منننننن  يمكننننننن  ذهنينننننناا  وضننننننوحاا  الحكنننننن  علنننننن  يفننننننر   فننننننا المواقننننننف، وتشننننننع  بالسننننننرعة  تتسنننننن  الحديثننننننة  فالمبننننننارا . التحكيميننننننة 

 الننننننت المباشنننننر  غنننننر الضننننن وط تمثننننن  إذ مننننن ثر، كعامننننن   الذهنينننننة  اليقظننننننة  يظ نننننر وهنننننذا. الثانينننننة  مننننن  أجننننن اء خنننننلا  المناسننننن  القنننننرار
 بهنننننا الننننتحك  يننننت  لم إذا القننننرار دقننننة  في تنننن ثر قنننند والننننت التنافسنننن ، السننننيا  أو الفننننر ، مكانننننة  الجمنننناهر، منننن  الحكنننن  لهننننا يتعننننر  
 (.Samuel, Galily & Hochman, 2025, p.74) واحترافي واع  بشك 
 النفسنننننية  الضننننن وط إدار  علننننن  قدرتننننن  مننننن  الميدانينننننة  خبرتننننن  دمننننن  إلى يحتنننننا  المعاصنننننر الحكننننن  أن حديثنننننة  دراسنننننا  أوضنننننح  وقننننند

 الضنننننن وط، هننننننذ  منننننن  التعامنننننن  علنننننن  قننننننادراا  الحكنننننن  كننننننان  فكلمننننننا. الذهنيننننننة  باليقظننننننة  يعُننننننر  مننننننا وهننننننو المعلنننننننة، غننننننر والاجتماعيننننننة 
 بدم نننننة  المبنننننارا  وإدار  المناسننننن ، السنننننيا  وفننننن  العقنننننوبا  وتطبيننننن  الاسنننننتثنائية، الحنننننالا  بنننننن التمييننننن  علننننن  قننننندر  أكثنننننر أصنننننبير
 يمتنننننند بنننننن  فحسنننننن ، القننننننانون تطبينننننن  علنننننن  دور  يقتصننننننر لا الننننننناجير الحكنننننن  أن التحكيميننننننة  الأدبيننننننا  وت كنننننند. تننننننردد دون وثقننننننة 
 إدار  إطننننننار أشننننننار وقنننننند. التنافسنننننن  السننننننيا  أو الجمنننننناهر أو اللاعبننننننن منننننن  سننننننواء متداخلننننننة، ضنننننن وط ظنننننن  في المبننننننارا  إدار  إلى

 المعرفيننننننة  الم ننننننارا  منننننن  منننننن ي  إلى يحتننننننا  الحكنننننن  أن إلى( Game Management Framework) المبننننننار  
 (.Ogabor et al., 2023, p. 282) المعلنة  غر الض وط هذ  مواج ة  م  ليتمك   والاجتماعية  والنفسية 
 تعكنننننس التحكيمينننننة  القنننننرارا  ودقنننننة  الذهنينننننة  اليقظنننننة  علننننن  السنننننيطر  بنننننن النتنننننائ  أظ رتهنننننا النننننت الطردينننننة  العلاقنننننة  فننننن ن وبالتنننننا ،
 .Ogabor et al., 2023, p) الانفعننالا  وضننب  التفكنننر سننرعة  علننن  يقننو  الننذ  الحننندي ، التحكنني  متطلبننا 
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 قراراتننننن ، في أكنننننبر بثقنننننة  يتمتننننن  الذهنينننننة  اليقظنننننة  تأثنننننر ضنننننب  في ينننننن ير النننننذ  الحكننننن  أن النتنننننائ  كشنننننفت   منننننا أبنننننر  مننننن (. 282
 الحكننننن  أن إلى سنننننابقة  دراسنننننا  أشنننننار  وقننننند. اللاعبنننننن أو الجم نننننور ضننننن   تحننننن  التراجننننن  أو النننننتردد احتمالينننننة  مننننن  يقلننننن  فنننننا

 بننننننن العلاقننننننا  وإدار  المبننننننارا ، إدار  علنننننن  قنننننندر  أكثننننننر يكننننننون المعلنننننننة  غننننننر الضنننننن وط علنننننن  السننننننيطر  علنننننن  قدرتنننننن  منننننن  الواثنننننن 
 .Ogabor et al., 2023, p) التحكيمنننن  الأداء جننننود  يعنننن   مننننا وهننننو  ينننناد، القننننرارا  وتطبينننن  اللاعبننننن،

282.) 
 عرضنننننننة  أكثنننننننر يكوننننننننون الذهنينننننننة  اليقظنننننننة  مننننننن  التعامننننننن  علننننننن  الكافينننننننة  القننننننندر  يمتلكنننننننون لا النننننننذي  الحكنننننننا  أن النتنننننننائ  أظ نننننننر 
. حننننننناد تنافسننننننن  سنننننننيا  أو مننننننناهر  ضننننننن   تحننننننن  القنننننننرار سنننننننرعة  تتطلننننننن  النننننننت الحنننننننالا  في خصوصننننننناا  الأخطننننننناء، لارتكننننننناب

 معلنننننننة، غننننننر واجتماعيننننننة  نفسننننننية  عوامنننننن  إلى تعننننننود التحكيميننننننة  الأخطنننننناء منننننن  نسننننننبة  أن تننننننر  الننننننت الأدبيننننننا  منننننن  يتفنننننن  وهننننننذا
 تقلينننننننن  في مباشننننننننراا  اسننننننننتثماراا  يمثنننننننن  الذهنيننننننننة  لليقظننننننننة  الحكنننننننن  مواج ننننننننة  إن. الحركننننننننة  بنننننننن ء أو اللياقننننننننة  ضننننننننعف إلى فقنننننننن  ولننننننننيس
 .التحكيم  الأداء مستو  ورف   الأخطاء

  
 والتوصيا  الاستنتاجا   - 4
 الاستنتاجا   1-4

 النننننذ  الحكنننن  أن إذ التحكيميننننة، القننننرارا  دقننننة  رفننننن  في حاسمنننناا  عنننناملاا  تمثنننن  الذهنيننننة  اليقظنننننة  علنننن  السننننيطر  أن النتننننائ  أظ ننننر 
 .وسريعة  صحيحة  قرارا  اتخاذ عل  قدر  أكثر يكون المباشر  غر الض وط ضب  م  يتمك 
 الحكنننننن ، في تنننننن ثر الننننننت الذهنيننننننة  اليقظننننننة  صننننننور أبننننننر  تشننننننك  التنافسنننننن  والسننننننيا  الفننننننر  ومكانننننننة  الجماهريننننننة  الضنننننن وط أن تبننننننن

 .الملع  داخ  أدائ  مستو  عل  مباشر بشك  وتنعكس
 إدار  أثننننناء بالنننننفس الثقننننة  مسننننتو  وبننننن الذهنيننننة  اليقظننننة  مواج ننننة  علنننن  الحكنننن  قنننندر  بننننن طرديننننة  علاقننننة  وجننننود النتننننائ  أكنننند 
 .القرارا  في التراج  أو التردد  احتمالية  م  يقل  فا  المبارا ،

 عرضننننننة  أكثننننننر يكونننننننون المعلنننننننة  غننننننر الضنننننن وط منننننن  للتعامنننننن  كافيننننننة   م ننننننارا  يمتلكننننننون لا الننننننذي  الحكننننننا  أن الدراسننننننة  أوضننننننح 
 .الجماهرية  أو  الحاسمة  المبار   في  خاصة   الأخطاء، لارتكاب

 علنننن  القنننندر  منننن  الميدانيننننة  الخننننبر  دمنننن  إلى يحتننننا  المعاصننننر الحكنننن  أن تننننر  الننننت الحديثننننة  التحكيميننننة  الأدبيننننا  منننن  النتننننائ  تتفنننن 
 .التحكيم  الأداء جود  لضمان  المباشر ، غر  والاجتماعية  النفسية  الض وط إدار 
 التوصيا   2-4

 قنننننندر  يعنننننن   بمننننننا التنافسنننننن ، والسننننننيا  الجماهريننننننة  الضنننننن وط منننننن  التعامنننننن  كيفيننننننة   علنننننن  تركنننننن  متخصصننننننة  تدريبيننننننة  بننننننرام  إعننننننداد
 .الذهنية  اليقظة  مواج ة  عل  الحك 
 ضننننننب  في م اراتنننننن  وتطننننننوير بنفسنننننن  الحكنننننن  ثقننننننة  تقويننننننة  إلى تهنننننند  التحكيميننننننة، النننننندورا  ضننننننم  وسننننننلوكية  نفسننننننية  محنننننناور إدرا 

 .الانفعالا 
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 ضننننن   تحننننن  دقيقنننننة  قنننننرارا  اتخننننناذ علننننن  الحكنننننا  وتننننندرب الملعننننن ، داخننننن  الواقعينننننة  المواقنننننف تحننننناك  تطبيقينننننة  عمننننن  ورش تفعيننننن 
 .معل  غر

 القاريننننننة، الاتحننننننادا  تقنننننندم ا الننننننت( RAP) الأداء تحلينننننن  بننننننرام  مثنننننن  الدوليننننننة  التحكيميننننننة  المسنننننناعد  بننننننرام  منننننن  الاسننننننتفاد 
 .المباشر  غر الض وط مواج ة  عل  الحك  قدر  لتطوير
 قاعننننند  لتوسننننني  ،(والننننندو  المحلننننن ) التحكنننني  مننننن  مختلفنننننة  مسنننننتو   في الذهنينننننة  اليقظننننة  تأثنننننر تتنننننناو  مسنننننتقبلية  دراسنننننا  إجننننراء
 .المف و  هذا حو  المعرفة 
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 مقيا  اليقظة الذهنية بالصي ة الن ائية (1) ملح  .1

 المجا  الأو : الض   الجماهير   

 الإجابة    الفقرة  م
 نع  / كلا  .أشعر بأن المبار   الحاسمة لمصر الفر  تثر توتراا لد    1
 نع  / كلا  .الجماهر  الكبر تخل  ض وطاا غر مباشر  عل  الحك ألاحظ أن المبار   ذا  الحضور  2
 نع  / كلا  .قد أتردد في اتخاذ قرارا  مصرية خلا  المبار   الن ائية  3
 نع  / كلا  .تدفعي أهمية نتي ة المبارا  إلى تجن  القرارا  المثر  لل د  4
 نع  / كلا  .الجماهرأشعر بالقل  م  ارتكاب خطأ تحكيم  أما   5
 نع  / كلا  .ت ثر صيحا  الاست  ان أو التش ي  في أدائ  بشك  غر مباشر 6
 نع  / كلا  .ي د  ض   الجماهر إلى مراجعة قراراتي أكثر م  مر  قب  إعلانها 7
 نع  / كلا  .قد تدفعي كثافة الجم ور إلى اتخاذ قراراتي بسرعة أكبر 8
 نع  / كلا  .الجم ور يفر  تأثراا غر معل  عل  أدائ أشعر أحياناا بأن  9

 نع  / كلا  .أتعام   ذر  ائد م  المبار   الت تش د حضوراا ماهر ا كبراا  10
 نع  / كلا  .قد تجعلي ردود فع  الجم ور أمي  إلى تجن  القرارا  المثر  لل د  11

 

 المجا  الثاني: مكانة الفرق المتنافسة 

 الإجابة    الفقرة  م
 نع  / كلا  .ت ثر سمعة الفري  المنافس في قراراتي أثناء المبارا  أحياناا  12
 نع  / كلا  .أكون أكثر تحفظاا عند اتخاذ قرار ضد فري  كبر أو معرو   13
 نع  / كلا  .قد ت ثر مكانة الفري  في جدو  الترتي  عل  سرعة قراراتي  14
 نع  / كلا  .الجماهرية الكبر  تمار  تأثراا غر معل  عل  التحكي أشعر بأن الفر  ذا   15
 نع  / كلا  .أتعام  م  الفر  الأق  ش ر  بصرامة أكبر مقارنة بالفر  الكبر  16
 نع  / كلا  .قد ينعكس تاريخ الفري  وإنجا ات  السابقة عل  حياديت في قراراتي 17
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 التنافسي للمباراة المجا  الثالث: السياق 

 الإجابة    الفقرة  م
 نع  / كلا  .يفر  السيا  التنافس  للمبارا  مس ولية مضاعفة في ضب  أدائ  التحكيم  18
 نع  / كلا  .أتخذ قرارا  سريعة أحياناا بهد  تخفيف حد  الض   النفس  19
 نع  / كلا  .ألاحظ أن الض   النفس  يخل  تأثراا غر معل  عل  أدائ  التحكيم  20
 نع  / كلا  .ي د  التوتر النفس  إلى تراج  دقة بعض قراراتي 21
 نع  / كلا  .أتعر  لتأثر داخل  غر واضير عند إدار  المبار   الكبر  22

 

 للحكم المجا  الرابع: العوامل النفسية الداخلية 

 الإجابة    الفقرة  م
 نع  / كلا  .قد ت ثر أصوا  الجم ور في قراراتي داخ  الملع  23
 نع  / كلا  .ي د  الخو  م  فقدان الثقة إلى التأثر في حياديت التحكيمية  24
 نع  / كلا  .أشعر أحياناا بأن القل  النفس  يحد م  استقلالية قراراتي 25
 نع  / كلا  .قرار حاس  خوفاا م  رد فع  الجم ور المتوق قد أتردد في اتخاذ  26
 نع  / كلا  .تجعلي الرغبة في تجن  النقد أتردد في بعض قراراتي داخ  الملع  27
 نع  / كلا  .يدفعي الخو  م  ردود الفع  الإعلامية إلى مراجعة قراراتي أكثر م  مر  28

 

 داخل المنظومة الرياضيةالمجا  الخام : العلاقات غير الرسمية 

 الإجابة    الفقرة  م
 نع  / كلا  .قد ت ثر العلاقا  الشخصية م  إدارا  الأندية في قراراتي بشك  غر معل  29
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