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 عنوان المجلة : المجلة الامريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة 

 عنوان   – الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي والتدريب الناشر: 

3422 OLD CAPITOL TRL SET 700 

City : WILMINGTON 

Zip Code:19808 

United State – Delaware 

 13323226047+هاتف :             

 info@aiahet.usالبريد الالكتروني :            

 2025 – 1446:  الطبعة الاول 

 2025PE0017 الايداع القانوني :

 الرباط –: مطبعة الامنية  الطبع

 0537.20.04.27الفاكس :  -  0537.72.48.39 الهاتف :          

 impoumina@yahoo.frالبريد الالكتروني :           
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نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   –أ.د.نزهة الصبري  -رئيس التحرير 

 المملكة المغربية  والتدريب.

رئيس الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم  ، أ.د. حاتم جاسم الحسون التحرير رئيسنائب 

 الولايات المتحدة الامريكية   -ولاية ديلاوير   العالي والتدريب.

نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي  –أ.د.نزهة الصبري  - مدير التحرير

 والتدريب. المملكة المغربية 

استاذ مساعد قسم الصيدلة تخصص  -شتيوي . امنه محمد أ.م.د  (1)نائب مدير التحرير 

 الاردن. –عمان  -جامعة الشرق الاوسط -تصميم الادوية   -الكيمياء الفيزيائية الدوائية

-أستاذ بقسم اللغة العربية وعلومها-أ.د. هند عباس على الحمادي  (2)نائب مدير التحرير 

 مدقق اللغة العربية  (. (   راقجمهورية العجامعة بغداد، -كلية التربية للبنات

 سكرتارية التحرير

المديرية العامة للتربية في محافظة   -وزارة التربية -محمد تايه محمد بخش.  أ .1

 جمهورية العراق.   –الاعداد والتدريب  –النجف الاشرف 

ـ الشؤون الإدارية ـ الأكاديمية الأمريكية الدولية للتعليم   أ.سكينة ابراهيم الصبري .2

 .امريكا  - العالي والتدريب

 أعضاء هيئة التحرير

الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم   -عميد كلية الاعلام  - أ.د. خالد ستار القيسي .1

 . ) المصمم (. امريكا -  العالي والتدريب

المعهد الامريكي للدراسات البيولوجية   نائب عميد – د. علي مولود ابراهيم .2

 والهندسية وابحاث علوم النانو تكنولوجي . ) مدقق اللغة الانكليزية (.

جمهورية   –مدير تنفيذي في هيئة الاتصالات   - أ. عقيل عدنان جيجان الخفاجي .3

 العراق . ) المنضد (. 

 عضاء الهيئة العلمية  أ

 –وزارة العلوم والتكنولوجيا   –رئيس بيولوجيين أقدم   - أ.د.انعام نوري علي عود .1

 جمهورية العراق.  –وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  –هيئة البحث العلمي 

جامعة الفلوجة  –كلية العلوم التطبيقية  –التقانة الاحيائية – أ.د.فراس رياض جميل .2

 جمهورية العراق. –
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لية الدراسات العليا ـ الجامعة اليمنية ـ ـ عميد ك أ.د. نبيل محمد صالح العبيدي .3

 الجمهورية اليمنية. 

جامعة    -رئيس قسم تطبيقات الليزر معهد الليزر - أ.د. وليد توفيق يونس محمد .4

 مصر. -محاضر بأكاديمية ناصر العسكرية  –القاهرة 

جمهورية   –قسم الفيزياء/ كلية العلوم/ جامعة بابل   - أ.د.عبد العزيز عبيد موسى .5

 عراق . ال

قسم علوم  –كلية التربية للعلوم الصرفة  –جامعة كربلاء   – أ.د. ماجد خليف الكمر .6

 جمهورية العراق.  –الحياة 

جامعة عين  –كلية التربية  –جوامد  فيزياء  استاذ – أ.د. أشرف السيد بخيت محمد .7

 مصر .  –شمس 

 –سلا   –نولوجيا المدرسة العليا للتك –استاذ الرياضيات  – أ.د. محمد سود العينين .8

 .  المملكة المغربية –الرباط  –جامعة محمد الخامس  

كلية التربية للعلوم الصرفة ابن    -جامعة بغداد   – أ.د.نادية حسين يونس العفون .9

 العراق. -قسم علوم الحياة  -الهيثم 

كليه التربية للعلوم    -جامعه بغداد  - أ.د. نجود فيصل يوسف حسن السراج .10

 مختبر الكيمياء الحياتيه. جمهورية العراق.  -قسم الكيمياء  -ثم الصرفة ابن الهي

  –قسم الفيزياء -كلية العلوم -جامعة بابل  - أ.د. ناهدة بخيت حسن عطية حرث .11

 جمهورية العراق. –فيزياء الحالة الصلبة   -التخصص الدقيق 

  –جامعة كربلاء  –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د. نرجس هادي منصور .12

 جمهورية العراق. 

المركز الجهوي لمهن التربية   –تخصص فيزياء , كيمياء  – أ.د.رشيد اتوير .13

 المملكة المغربية .  –الرباط سلا القنيطرة   –والتكوين 

جمهورية   –جامعة البصرة   –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د.هناء حميد حداد  .14

 العراق. 

  قسم الفيزياء  –كلية التربية  -فيزياء الاغشية الرقيقة  – أ.د. سليم عزارة حسين .15

 العراق   –جامعة القادسية  –

 العراق.   –البصرة   -طبيب عام  -  أ.د. جاسم حسن سالم العطبي .16

  - جامعة الزاوية -كلية التربية  -م الحاسوب قس  - عثمان عمر شعرونالسيد أ.د.   .17

 تنظيم حاسبات  ليبيا .  -التخصص 
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استاذ دكتور في الكيمياء الحيوية   – أ.د./ عبد السلام محمد احمد جعول الحجري .18

 اليمن. -جامعة عدن  –رئيس قسم الكيمياء / احياء  -

س مركز  رئي  -عميد كلية الزراعة جامعة البصرة   - أ.م.د. رغدان هاشم محسن .19

  - تخصص تقنات حياتية  –الابداع والابتكار العراقي في المنطقة الجنوبية 

 جمهورية العراق. 

 - المركز الجهوي لمهن التربية والتكوين فاس مكناس - حياة لغزيلد. أ. .20

 المملكة المغربية.  -التخصص: الكيمياء و ديداكتيكياتها

مدير قسم الادلة الجنائية في كلية   - محيسن جاسم  الجبوري عبدالجاسمأ.د. .21

 . السلام الجامعة ) الاهلية ( 

جامعة   --استاذ فسيولوجيا تمارين العلاجية   -أسو محمود رضا بكر.  م.دأ. .22

 .جمهورية العراق -اقليم كردستان   -السليمانية  

  -اء والتوليد.ستاذ مساعد أمراض النس أ - أحمد جمال الدين حسين بدوي.أ.م.د.  .23

 مصر.  -أكتوبر  6كلية الطب. جامعة 

كلية هندسة النفط  -رئيس قسم هندسة التعدين  – أ.م.د. قاسم يحيى رحاوي .24

 جمهورية العراق. –جامعة الموصل  -والتعدين 

كلية الطب البيطري   –وراثة جزيئية   –  أ.م.د. محمد حسن دخيل عباس الطائي .25

 جمهورية العراق.  –جامعة القاسم الخضراء  –

 ـ  كلية العلوم  ـ جامعة السليمانية  ـ جمهورية العراق.  أ.م.د.آرام نامق توفيق .26

قسم الهندسة  -كلية الهندسة  -جامعة الانبار  -هيثم كامل داود سلمان أ.م.د. .27

جمهورية   – حراريات  - تخصص: علوم في الهندسة الميكانيكية -الميكانيكيه 

 العراق.

مدير معمل   –الدراسات العليا لتكنولوجيا النانو  ةكلي – د.ايمان محمد مصطفى .28

 مصر.  –جامعة القاهرة  –الطاقة الشمسية  

  عضاء الهيئة الاستشاريةأ

 العراق.  –جامعة بابل   –كلية العلوم  –قسم الكيمياء  – أ.د.عباس جاسم عطية -1

عضو الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   – أ.د. محمد علي عباس -2

 امريكا.  –والتدريب 
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–قسم الفيزياء  –كلية العلوم   –جامعة بغداد   – أ.د. رعد محمد صالح الحداد -3

 العراق. 

 -استاذ الرياضيات التطبيقية / تشفير البيانات  - أ.د. صادق عبد العزيز مهدي -4

 .العراق -قسم علوم الحاسوب   -كلية التربية   -الجامعة المستنصرية 

  لندا.دكتوراه كيمياء حياتية سريرية/ نيوزي - أ.م.د. مثنى عناد ماجد الشمري -5

 جمهورية العراق.  –الجامعة المستنصرية  

ـ  أستاذ التعليم العالي مؤهل، المركز الجهوي لمهن   أ.د. نورة محمد  مستغفر -6

 التربية والتكوين،  المملكة المغربية.  

معهد بحوث  –قسم التكرير  –معمل الحفازات  – أ.م.د.رشا السيد محمد أحمد  -7

 مصر .  –البترول 

مساعد  –جامعة ساوة الاهلية  – حميد خميس الجنابيأ.م.د. صفاء مصطفى  -8

 العراق.  –محافظة المثنى  –رئيس الجامعة للشؤون العلمية  

المعهد العالي   –وزارة الاتصالات  –هندسة برمجيات  – أ.اسامة مجيد ابراهيم -9

 العراق.   –والبريد  تللاتصالا

الصيدلانية  جامعة بن سينا للعلوم الطبية و  – م.د.وفاء ناصر حسن الحسيني -10

 العراق . –كلية الطب  –
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 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام على معلم البشرية الأكبر، وعلى آله  

 .وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

الجديد  الإصدار  هذا  إشراقة  مع  الخامس  )ا  يسرنا،  الثاني  –لعدد  المجتمع  (الجزء  يدي  بين  نضع  أن   ،

البحثي والمؤسسات  يعكس الأكاديمي،  متميزاً  وعلمياً  فكرياً  نتاجاً  العالم،  أنحاء  مختلف  في  والباحثين  ة، 

 .الديناميكية المستمرة والتطور المتسارع في مجالات العلوم التطبيقية والصرفة

الأكاديمية  ، وهي تمضي بخطى واثقة تحت مظلة  المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفةإن  

، تتجاوز كونها مجرد وعاء لنشر البحوث؛ لتكون جسراً معرفياً  للتعليم العالي والتدريب  الأمريكية الدولية

عبر القارات، وركيزة أساسية لتلاقي العقول وتلاقح الأفكار بين نخبة من الباحثين والأكاديميين الممتدين  

 .عبر جغرافيات متعددة وثقافات علمية متنوعة

ح الخامس  العدد  من  الجزء  هذا  لأعلى  يتضمن  تخضع  التي  الأصيلة  والبحوث  الدراسات  من  قيمة  زمة 

معايير الرصانة العلمية والتحكيم الدقيق، والتي تجسد التكامل الخلاق بين النظرية والتطبيق. إن مشاركة  

باحثين من مختلف دول العالم في هذا العدد يعزز من قيمتنا المضافة في إثراء المحتوى العلمي المعاصر، 

 .ول ومقاربات منهجية للتحديات التقنية والتنموية التي يواجهها عالمنا اليوموتقديم حل 

ونحن إذ نقدمّ هذا الإصدار، لنرفع أسمى عبارات التقدير والإجلال للسادة الباحثين الذين أولوا مجلتنا ثقتهم 

استثنائية  الشديدة، ولأعضاء الهيئة التحريرية واللجان الاستشارية والمحكمين الدوليين الذين بذ لوا جهوداً 

 .لضمان جودة الطرح ودقة المخرج العلمي

الباحثين  ودعم  المعرفي،  بالإنتاج  الرقي  بمواصلة  والمجلة  الأكاديمية  في  الراسخ  التزامنا  نؤكد  ختاماً، 

 .المبدعين، وفتح آفاق جديدة للتعاون العلمي الدولي بما يخدم الإنسانية ويحقق التنمية المستدامة

 .التوفيق والنجاح والله ولي
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 فهرس الموضوعات 

 تحديات التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة في ظل الحروب والأزمات من وجهة نظر المعلمين 

 10.......................... ......................................................................د.فكري كامل الفليت / د.وسام اسبيتان صلاح

 تطوير دقة التصويب من القفز بكرة اليد باستخدام استراتيجية النمذجة المعرفية  

 دراسة تجريبية على الطلاب 

 36........................................................................................................................م.م. رائد عايد حسين علوان

 مشتقات حمض الميفيناميك: مراجعة حول التخليق والأنشطة الصيدلانية والبيولوجية 

       49........................................................................................د.عبدالستار هاشم عبدالغني /د.حسين عبد عباس

 الطاقة المستدامة والمتجددة وعلاقتها بالتاريخ الحديث

 63.................................................................................................................. الباحثة م.م.عفراء عبد الفتلاوي 

في مادة الرياضيات على تحسين مهارات التفكير الهندس ي لدى طلاب الصف  DESMOSفعالية استخدام تطبيق 

 الرابع العلمي في مدارس ناحية الحمزة الغربي  

 78......................................................................................................................... .........م.م. زيد محمد حبيب

فعالية برنامج تعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات في تحسين التفكير التفاعلي ومستوى أداء مهارتي التهديف 

 القدم في مدرسة إعدادية المدحتية للبنين")بباطن القدم وخارجها( لدى طلاب كرة 

 95............................................................................................................................ م.م. سامي ضاحي محسن

 عبي كرة القدم الصالت  فاعلية التمرينات الثنائية الموجهة في تطوير مستوى الأداء المهاري لدى ل 

 سنة( في نادي الحلة الرياض ي  19)تحت 

 113........................................................................................................................ م.م.علي خضر كاظم الكيم 

MELATONIN: THERAPEUTIC POTENTIAL IN SLEEP DISORDERS AND ITS EFFECTS ON ENDOCRINE 

PHYSIOLOGY – A CURRENT REVIEW 

SUAAD MOHSEN JASIM / ZAINAB SALAH ABDUL-JABBAR…………………………………………….……….141 
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لاعبي كرة القدم الصالات )تحت فاعلية التمرينات الثنائية الموجهة في تطوير مستوى الأداء المهاري لدى 
 سنة( في نادي الحلة الرياضي 19

 م.م.علي خضر كاظم الكيم 

 مديرية تربية بابل 

Lylalstadh33@gmail.com 

 

 الملخص   

هددددددد ا هددددددلى  الدرا ددددددة ية التعددددددرل ناددددددو  انايددددددة الت رينددددددار الدنالايددددددة ا    ددددددة   تطدددددد ير م ددددددت   ا  ا  ا  ددددددار  لددددددد  لاندددددد   
 دددددددددنةلح   ا   ايادددددددددة الرالمدددددددددل. انت دددددددددد البا ددددددددد  ا دددددددددن    دددددددددب  الت دددددددددري   تصددددددددد ي   19الصدددددددددالار   دددددددددا كدددددددددر  ال دددددددددد  

لح لانبدددددددداية   تدددددددد  يع   ية   دددددددد نتب 18المج دددددددد نتب الت ريبيددددددددة واليددددددددا طةة  يدددددددد    ا تيددددددددار نينددددددددة  صدددددددددية مك  ددددددددة مدددددددد   
الت ريبيدددددة لادددددبرام  التددددددري  ال دددددالا  نادددددو لح لانبدددددب لكدددددض    ندددددة.  يدددددعا المج  ندددددة 9مت ددددداويتب  ةريبيدددددة ولمدددددا طةلح   ا ددددد   

لح 20/2/2026لح و دددددددار تدريبيددددددة أ ددددددب نياية  دددددد   الفددددددتر  مدددددد   3لح أ ددددددا ي ة   ا دددددد   8الت رينددددددار الدنالايددددددة ا    ددددددة  ددددددد   
لحة  ين ددددددا وامدددددداا المج  نددددددة اليددددددا طة تدددددددريب ا الت ايددددددد  ا عتددددددا . انت دددددددر الدرا ددددددة ناددددددو ا تبدددددداري  20/4/2026ولغايددددددة  

 يدددددددا  م دددددددت   ا  ا  ا  دددددددار ة وادددددددا: ا تبدددددددار ا ناولدددددددةة وا تبدددددددار الت دددددددديف. أ  دددددددرر النتدددددددالا  و ددددددد    دددددددرو   ار رلاي ددددددديب ل
لح  ددددددددب المج دددددددد نتب الت ريبيددددددددة واليددددددددا طة   الا تبددددددددارار البعديددددددددةة لصددددددددا  المج  نددددددددة 0.05 لالددددددددة ي صددددددددالاية ننددددددددد م ددددددددت    

ب الا تبدددددداري  ال باددددددل والبعددددددد  لا    نددددددة الت ريبيددددددة الت ريبيددددددةة ك ددددددا أ  ددددددرر النتددددددالا  و دددددد    ددددددرو   ار  لالددددددة ي صددددددالاية  دددددد 
لصدددددا  الا تبدددددار البعدددددد . و دددددد أومدددددا الدرا دددددة بانت دددددا  الت ريندددددار الدنالايدددددة ا    دددددة   الدددددبرام  التدريبيدددددة ل نددددد  كدددددر  ال دددددد  

 .الصالارة وتع ي  ا ناو جمي  الفئار الع ريةة وي را  ا زيد م  الدرا ار ا  اثاة 

 .الت رينار الدنالاية ا    ةة ا  ا  ا  ار ة كر  ال د  الصالارة ا ناولةة الت ديف :ةالكلمات المفتاحي
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The Effectiveness of Directed Dyadic Exercises in Developing the 

Skill Performance Level of Futsal Players (Under 19 Years) in Al-

Hilla Sports Club 

Ali Khudair Kadhim Al-Kaem 

Babylon Education Directorate 

 

Abstract 

This study aimed to identify the effectiveness of directed bilateral 

exercises in developing the skill performance level of futsal players 

(under 19 years) in Al-Hilla Sports Club. The researcher adopted the 

quasi-experimental approach with a design consisting of experimental 

and control groups. A purposive sample of (18) players was selected and 

divided equally into two groups (experimental and control), with (9) 

players in each group. The experimental group underwent a training 

program based on directed bilateral exercises for (8) weeks, at a rate of 

(3) training units per week, during the period from (20/2/2026) to 

(20/4/2026), while the control group continued with their traditional 

training. The study relied on two main tests to measure skill 

performance level: the handling test and the shooting test. The results 

showed statistically significant differences at the (0.05) level between 

the experimental and control groups in the post-tests, in favor of the 

experimental group. The results also showed statistically significant 

differences between the pre and post-tests of the experimental group, in 

favor of the post-test. The study recommended adopting directed 

bilateral exercises in the training programs of futsal players, 

generalizing them to all age groups, and conducting further similar 

studies. 

Keywords: Directed Dyadic Exercises, Skill Performance, Futsal, Passing, 

Shooting. 

 

 



 
 

12 
 
 

الجزء الثاني  -العدد الخامس المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة  6202  

 المقدمة

عدددد كدددرة القدددددم الصدددالات مدددديا يكثدددر الألعددددا  الرياضدددية انتلمدددارا  وجددددزبا  للمتدددابع  في العددددا   و لددد  لمددددا تتميددد  بدددد   تر  ُ
مددددديا سدددددرعة ريقددددداع  وردرة  وتندددددوع في الأداء المهدددددارى وانططدددددي. وتتطلدددددب  دددددز  اللعبدددددة مددددديا ال عبددددد  امدددددت    موعدددددة 

د داخدددددل الملعدددددب  خاسدددددة في ظدددددل المسددددداحات الضددددديقة متنوعدددددة مددددديا المهدددددارات الأساسدددددية الددددد   كدددددنهم مددددديا الأداء ا يددددد 
والسددددرعة العاليددددة في التدددددر  وتبدددداد، الكددددرة. ومدددديا  نددددا   ا يديددددة التدددددريب المهدددداري في كددددرة القدددددم الصددددالات باعتبددددار  

 (. 17  ص2012الركي ة الأساسية ال  يقوم عليها الأداء ا ماعي والفردي ل عب  )يبو بحعها  

ريبيددددددة المسددددددتخدمة في تطددددددوير المهددددددارات الأساسددددددية في كددددددرة القدددددددم الصددددددالات  ومدددددديا بدددددد   ددددددز  وتتعدددددددد الأسدددددداليب التد
الأسددددداليب التمريندددددات الثنائيدددددة الموجهدددددة  والددددد   ثدددددل تطدددددا  تددددددريبيا  متكدددددام   يهدددددد  رل تطدددددوير الأداء المهدددددارى ل عبددددد  

وا ماعيددددة. وتعددددد  ددددز  التمرينددددات مدددديا مدددديا خدددد ، توجيدددد  التمددددارييا بلمددددكل بنددددائي يراعددددي التكامددددل بدددد  المهددددارات الفرديددددة 
الأسددددددداليب الحديثدددددددة في التددددددددريب الرياضدددددددي  حيدددددددن تسدددددددهم في تحسددددددد  المهدددددددارات الأساسدددددددية مثدددددددل المناولدددددددة والتهددددددددي  

 والاست م والإيقا   و ل  ميا خ ، محاكاة المواق  التنافسية الحقيقية داخل الملعب. 

مددددع بدددد  ا ددددانب  البدددددني والمهدددداري في وقددددت واحددددد  وتدددددفع ال عبدددد  وتكمدددديا يديددددة التمرينددددات الثنائيددددة الموجهددددة في يتددددا ج
رل التعامددددل مددددع مواقدددد  مت ددددسة ومتنوعددددة  دددددا يسدددداعد في تطددددوير القدددددرات التكيفيددددة لددددديهم وسددددرعة ا ددددا  القددددرار تحددددت 

ر ( رل ين التمرينددددددددات الثنائيددددددددة الموجهددددددددة تدددددددد دي دورا  مهمددددددددا  في تطددددددددوي63  ص2012الضدددددددد أ. ويلمددددددددس يبددددددددو بحعهددددددددا )
قدددددرات ال عبدددد  المهاريددددة  لأتددددا جمددددع بدددد  ا هددددد البدددددني والمهدددداري  دددددا يسددددرع مدددديا عمليددددة الددددتعلم الحركددددي ويعدددد   مدددديا 

 التكامل ب  المهارات المختلفة. 

كمددددا تددددا  يديددددة التمرينددددات الثنائيددددة الموجهددددة في كددددرة القدددددم الصددددالات بلمددددكل خدددداص  ن ددددرا  لأن  بيعددددة اللعبددددة تتطلددددب 
يددددا   وتفدددداع   مسددددتمرا  بددددد  ال عبدددد  في المسدددداحات الصدددد سة  ددددددا  عددددل التمرينددددات الثنائيددددة الموجهدددددة يداة يداء  جماعيددددا  عال

( رل ين اسدددددتخدام التمريندددددات 85  ص2016تدريبيدددددة مثاليدددددة  اكددددداة ظدددددرو  المبددددداريات الحقيقيدددددة. وقدددددد يشدددددار الحدددددل و )
  ال عبدددددد   و يادة سددددددرعة الأداء ودقددددددة التدددددددر   الثنائيددددددة الموجهددددددة في التدددددددريب يسددددددهم في تحسدددددد  التوافدددددد  الحركددددددي بدددددد 

 وتطوير التنسي  الحركي ب  الأ را  العلوية والسفلية. 

و ا يديدددددة  دددددزا البددددددن في كونددددد  يسدددددعي رل تسدددددليأ الضدددددوء علدددددي فاعليدددددة اسدددددتخدام التمريندددددات الثنائيدددددة الموجهدددددة في 
دي الحلددددددة الرياضددددددي  و لدددددد  في ظددددددل ندددددددرة تطددددددوير مسددددددتوى الأداء المهددددددارى لدددددددى لاعددددددبي كددددددرة القدددددددم الصددددددالات في نا 

الدراسددددات الدددد  تناولددددت  ددددزا ا انددددب في البيهددددة العراقيددددة. كمددددا لإا  ددددزا البدددددن كمداولددددة علميددددة جددددادة لإبددددراء المكتبددددة 



 
 

13 
 
 

الجزء الثاني  -العدد الخامس المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة  6202  

الرياضدددددية بدراسدددددة يكاديميدددددة تطبيقيدددددة يمكددددديا الاسدددددتفادة منهدددددا في تطدددددوير المندددددا   التدريبيدددددة لفهدددددة الناشددددده  في لعبدددددة كدددددرة 
 لات. القدم الصا

 ملمكلة البدن

ت عددددد ملمددددكلة البدددددن مدددديا العناسددددر الأساسددددية الدددد  تحدددددد مسددددار الدراسددددة وترسددددم يبعاد ددددا  وتددددا  مدددديا خدددد ، الوقددددو  
علددددددي واقددددددع الأداء المهددددددارى ل عددددددبي كددددددرة القدددددددم الصددددددالات  حيددددددن ي حدددددد  الباحددددددن مدددددديا خدددددد ، متابعتدددددد  الميدانيددددددة 

سدددددنة( وجدددددود ضدددددع  ملددددددو  في  19قددددددم الصدددددالات )تحدددددت والمسدددددتمرة لتددددددريبات فريددددد  نادي الحلدددددة الرياضدددددي بكدددددرة ال
مسدددددددتوى الأداء المهدددددددارى لددددددددى بعدددددددا ال عبددددددد   خاسدددددددة في المهدددددددارات الأساسدددددددية مثدددددددل المناولدددددددة والتهددددددددي . ويرجدددددددع 
الباحدددددن  دددددزا الضدددددع  رل قلدددددة اللكيددددد  علدددددي التمريندددددات الثنائيدددددة الموجهدددددة في الددددداام  التدريبيدددددة المتبعدددددة  والددددد  تعتمدددددد 

 التمرينات الفردية التقليدية.  بلمكل يكا علي

كمدددددا ين المتطلبدددددات الحديثدددددة للعبدددددة كددددددرة القددددددم الصدددددالات تفدددددر  علدددددي المدددددددرب  ضدددددرورة اسدددددتخدام يسددددداليب تدريبيددددددة 
مبتكددددرة تسددددهم في تطددددوير يداء ال عبدددد  بلمددددكل متكامددددل  سددددواء  علددددي المسددددتوى الفددددردي يو ا مدددداعي. ومدددديا  نددددا  تددددا  

يا السددددد ا، الرئيسدددددي:  دددددل تددددد بر التمريندددددات الثنائيدددددة الموجهدددددة في تطدددددوير مسدددددتوى ملمدددددكلة البددددددن في محاولدددددة الإجابدددددة عددددد 
 سنة( في نادي الحلة الرياضي؟ 19الأداء المهارى لدى لاعبي كرة القدم الصالات )تحت 

 يدية البدن

 تتطلي يدية البدن في النقاط التالية: 

لو  تدددددددريبي حدددددددين )التمرينددددددات الثنائيددددددة الأديددددددة الن ريددددددة: يسددددددهم البدددددددن في ربددددددراء المكتبددددددة الرياضددددددية  سدددددد  . 1
 الموجهة( يمكيا الاستفادة من  في تطوير الأداء المهارى في كرة القدم الصالات. 

الأديدددددة التطبيقيدددددة: يقددددددم البددددددن برنا دددددا  تددددددريبيا  مقلحدددددا  يمكددددديا للمددددددرب  في نادي الحلدددددة الرياضدددددي والأنديدددددة  . 2
 الأخرى اعتماد  في تدريباتهم اليومية. 

ديدددددة المجتمعيدددددة: يسدددددهم البددددددن في تطدددددوير مسدددددتوى الأداء لددددددى لاعدددددبي كدددددرة القددددددم الصدددددالات في محاف دددددة الأ . 3
 بابل  دا ينعكس ر ابا  علي المستوى التنافسي للفري . 

الأديدددددة العلميددددددة: يعدددددد  ددددددزا البدددددددن رضدددددافة جديدددددددة للدراسدددددات السددددددابقة الدددددد  تناولدددددت التمرينددددددات الثنائيددددددة  . 4
 سنة( وفي لعبة كرة القدم الصالات.  19فهة عمرية محددة )تحت  الموجهة  حين يرك  علي
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 ي دا  البدن

التعدددددر  علدددددي  بدددددس التمريندددددات الثنائيدددددة الموجهدددددة في تطدددددوير مسدددددتوى الأداء المهدددددارى لددددددى لاعدددددبي كدددددرة القددددددم  . 1
 سنة( في نادي الحلة الرياضي.  19الصالات )تحت 

بددددددد  المجمدددددددوعت  التطريبيدددددددة والضدددددددابطة في الاختبددددددددارات التعدددددددر  علدددددددي الفدددددددروى في مسدددددددتوى الأداء المهددددددددارى  . 2
 البعدية. 

التعددددددددر  علددددددددي الفددددددددروى في مسددددددددتوى الأداء المهددددددددارى لدددددددددى المجموعددددددددة التطريبيددددددددة بدددددددد  الاختبددددددددارييا القبلددددددددي  . 3
 والبعدي. 

 فرضيات البدن

الأداء المهددددددارى لدددددددى  الفرضددددددية الرئيسددددددية: تدددددد بر التمرينددددددات الثنائيددددددة الموجهددددددة  بددددددسا  دالا  رحصددددددائيا  في تطددددددوير مسددددددتوى
 سنة( في نادي الحلة الرياضي.  19لاعبي كرة القدم الصالات )تحت 

 الفرضيات الفرعية: 

توجدددددد فدددددروى  ات دلالدددددة رحصدددددائية بددددد  الاختبدددددارييا القبلدددددي والبعددددددي لددددددى المجموعدددددة التطريبيدددددة في مسدددددتوى  . 1
 الأداء المهارى  ولصالح الاختبار البعدي. 

دلالددددددة رحصددددددائية بدددددد  المجمددددددوعت  التطريبيددددددة والضددددددابطة في الاختبددددددارات البعديددددددة لمسددددددتوى توجددددددد فددددددروى  ات  . 2
 الأداء المهارى  ولصالح المجموعة التطريبية. 

 حدود البدن

 (. 2026/ 4/ 20( ول اية )2026/ 2/ 20الحدود ال مانية: تم رجراء  زا البدن خ ، الفلة ميا ) . 1

محاف ددددة بابددددل  علددددي م عددددب كددددرة القدددددم  –في نادي الحلددددة الرياضددددي الحدددددود المكانيددددة: تم تطبيدددد   ددددزا البدددددن  . 2
 الصالات التابعة للنادي. 

الحددددددود البلمدددددرية: تم تطبيددددد  البددددددن علدددددي عيندددددة مددددديا لاعدددددبي كدددددرة القددددددم الصدددددالات في نادي الحلدددددة الرياضدددددي  . 3
 ( لاعبا . 18سنة(  والبالغ عدد م ) 19)تحت  
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 بددددس التمرينددددات الثنائيددددة الموجهددددة في تطددددوير مسددددتوى الأداء  الحدددددود الموضددددوعية: اقتصددددر البدددددن علددددي دراسددددة . 4
 المهارى  وتم قياس  ميا خ ، اختبارات المناولة والتهدي . 

 الفصل الأو،: الإ ار الن ري للبدن

 يولا : مفهوم التمرينات الثنائية الموجهة

ي ديهددددا لاعبدددان يو يكثددددر في وقدددت واحددددد  مدددع توجيدددد  ت عدددر  التمرينددددات الثنائيدددة الموجهددددة  تدددا  موعددددة مددديا التمددددارييا الددد  
مددددديا المددددددر  لتدقيددددد  ي ددددددا  تدريبيدددددة محدددددددة  مثدددددل تطدددددوير مهدددددارات المناولدددددة يو التهددددددي  يو التمريدددددر  و لددددد  في ظدددددل 
ظددددرو  تلمددددب  الواقددددع التنافسددددي للعبددددة. وتتميدددد   ددددز  التمرينددددات عدددديا التمرينددددات الفرديددددة  تددددا جمددددع بدددد  الأداء الفددددردي 

وتلمدددددطع علدددددي التفاعدددددل بددددد  ال عبددددد   ددددددا يسدددددهم في تطدددددوير المهدددددارات الاجتماعيدددددة والتواسدددددلية رل جاندددددب وا مددددداعي  
 (. Michael, 2018المهارات الفنية )

وتتنددددوع التمرينددددات الثنائيددددة الموجهددددة بحسددددب ارددددد  التدددددريبي  فهنددددا   رينددددات بنائيددددة موجهددددة لتطددددوير التمريددددر والمناولددددة  
لثددددة لتطددددوير الاسددددت م والإيقددددا   ورابعددددة لتطددددوير التوافدددد  الحركددددي بدددد  ال عبدددد . ويعتمددددد ويخددددرى لتطددددوير التهدددددي   ود 

نجدددددا   دددددز  التمريندددددات علدددددي عددددددة عوامدددددل  منهدددددا: دقدددددة التخطددددديأ ردددددا  واختيدددددار التوقيدددددت المناسدددددب  ومراعددددداة مسدددددتوى 
 (. Taylor, 2015ال عب  وقدراتهم  وتقديم الت زية الراجعة الفورية ميا قبل المدر  )

 

 دنيا : ينواع التمرينات الثنائية الموجهة

 تتعدد ينواع التمرينات الثنائية الموجهة وتصن  بحسب عدة معايس  منها: 

 حسب عدد الملمارك :  . 1

o  رينددددات بنائيدددددة )لاعبدددددان(: تركددددد  علدددددي التفاعدددددل المباشددددر بددددد  لاعبددددد   وتسدددددتخدم لتطدددددوير المهدددددارات الفرديدددددة في 
 ر ار تنافسي. 

o  بيدددددة يو جماعيدددددة )ب بدددددة لاعبددددد  فدددددلجكثر(: تركددددد  علدددددي التكامدددددل ا مددددداعي وتطدددددوير التدركدددددات بددددددون   ريندددددات ب
 كرة. 

 حسب  بيعة الأداء:  . 2
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o  .رينات بنائية موجهة بالكرة: ترك  علي المهارات المرتبطة بالكرة مثل المناولة والتهدي  والتمرير  

o تدركات الدفاعية وارطومية بدون كرة.  رينات بنائية موجهة بدون كرة: ترك  علي تطوير ال 

 حسب ارد  التدريبي:  . 3

o  .رينات لتطوير التمرير والمناولة  

o  . رينات لتطوير التهدي  

o  . رينات لتطوير الاست م والإيقا  

o  .رينات لتطوير التواف  الحركي  

 

 دلثا : يدية التمرينات الثنائية الموجهة

الثنائيدددددة الموجهدددددة بالعديدددددد مددددديا الفوائدددددد التدريبيدددددة الددددد  جعلهدددددا يداة مهمدددددة في العمليدددددة التدريبيدددددة  ومددددديا تتميددددد  التمريندددددات 
 يدها: 

محاكددددددداة الواقدددددددع التنافسدددددددي: تسددددددداعد التمريندددددددات الثنائيدددددددة الموجهدددددددة في محاكددددددداة المواقددددددد  الددددددد  تحدددددددد  يبنددددددداء  . 1
 ة. المباريات  دا يع   قدرة ال عب  علي التكي  مع ال رو  المت س 

تع يدددد  التفاعددددل الاجتمدددداعي: تلمددددطع  ددددز  التمرينددددات علددددي التواسددددل والتعدددداون بدددد  ال عبدددد   دددددا يعدددد   الددددرو   . 2
 ا ماعية داخل الفري . 

تطدددددوير المهدددددارات الفرديدددددة وا ماعيدددددة معدددددا : تتددددديي  دددددز  التمريندددددات ل عبددددد  فرسدددددة تطدددددوير مهددددداراتهم الفرديدددددة في  . 3
 ر ار جماعي. 

ب: تسدددددمي التمريندددددات الثنائيدددددة بددددد يادة عددددددد مدددددرات لمدددددس الكدددددرة وتكدددددرار الأداء  ددددددا ي يدددددد  يادة كثافدددددة التددددددري . 4
 ميا كثافة التدريب وفعاليت . 
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تطددددوير سددددرعة ا ددددا  القددددرار: جددددا التمرينددددات الثنائيددددة ال عبدددد  علددددي ا ددددا  قددددرارات سددددريعة في المواقدددد  المت ددددسة   . 5
 (. Kadhim & Abdulridha, 2025دا يحسيا قدراتهم علي التصر  في المباريات )

 رابعا : دور المدر  في التمرينات الثنائية الموجهة

 يلعب المدر  دورا  محوريا  في نجا  التمرينات الثنائية الموجهة  ويتلخص دور  في النقاط التالية: 

التخطددددددديأ والتصدددددددميم:  دددددددب علدددددددي المددددددددر  تصدددددددميم التمريندددددددات بلمدددددددكل يتناسدددددددب مدددددددع ي ددددددددا  التددددددددريب  . 1
 عب . ومستوى ال 

التوجيدددددد  والإرشدددددداد: يقددددددوم المدددددددر  بتوجيدددددد  ال عبدددددد  خدددددد ، يداء التمرينددددددات  وتقددددددديم الإرشددددددادات ال  مددددددة  . 2
 لتصديي الأخطاء. 

 التقييم والتقويم: يقوم المدر  بتقييم يداء ال عب  يبناء التمرينات  وتقديم الت زية الراجعة المناسبة.  . 3

 ال عب  لبز، يقصي جهد خ ، التمرينات. التدفي : يعمل المدر  علي تحفي   . 4

التنويدددددددع: يحدددددددرص المددددددددر  علدددددددي تنويدددددددع التمريندددددددات لتطندددددددب الملدددددددل و يادة الإدرة والحماسدددددددة بددددددد  ال عبددددددد   . 5
(Khan, 2019 .) 

 خامسا : المهارات الأساسية في كرة القدم الصالات

 ين يتقنها ال عبون  وميا يدها: تتضميا كرة القدم الصالات  موعة ميا المهارات الأساسية ال   ب 

المناولددددددة )التمريددددددر(: تعتددددددا مدددددديا ي ددددددم المهددددددارات الأساسددددددية في اللعبددددددة  وتلمددددددمل التمريددددددرات القصددددددسة والطويلددددددة  . 1
 والمرتدة  وتعتمد علي دقة التمرير وسرعت  وقوت  المناسبة. 

لمددددددكل مدددددددتقيا  سدددددددواء  الاسددددددت م والإيقدددددددا : تعتمددددددد علدددددددي قدددددددرة ال عدددددددب علددددددي اسدددددددت م الكددددددرة وريقافهدددددددا ب . 2
 باستخدام القدم يو الصدر يو الريس. 

 التهدي  )التسديد(: تعتا المهارة الأكثر يدية في اللعبة  وتعتمد علي دقة التصويب وقوت  وتنوع .  . 3

 المراوغة: تهد  رل جاو  المنافس باستخدام المهارات الفردية والحركات انادعة.  . 4
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 (. 2016لمهارات المتعلقة بالسيطرة علي الكرة وتوجيهها )الحل و  التدكم بالكرة: تلممل جميع ا . 5

 سادسا : الدراسات السابقة

تعدددددد الدراسدددددات السدددددابقة مددددديا العناسدددددر المهمدددددة في يي بحدددددن علمدددددي  حيدددددن تسددددداعد في بنددددداء الإ دددددار الن دددددري وتحديدددددد 
ريندددددات الثنائيدددددة والموجهدددددة الفطدددددوات البدثيدددددة. وفي  دددددزا السدددددياى  تم اسدددددتعرا  عددددددد مددددديا الدراسدددددات الددددد  تناولدددددت التم

 في مختل  الرياضات. 

 Kadhim & Abdulridha (2025)الدراسة الأول: دراسة  . 5

 The effect of special exercises on developing the rollingالعندددوان:   
speed and accuracy of shooting in futsal   

اناسددددة في تطدددددوير سددددرعة ودقددددة التصدددددويب في كددددرة القددددددم ارددددد :  دددددفت الدراسدددددة رل التعددددر  علددددي  بدددددس التمرينددددات 
 الصالات. 

 المنه : استخدم الباحثان المنه  شب  التطريبي علي عينة ميا لاعبي كرة القدم الصالات. 

النتدددددائ : يظهدددددرت النتدددددائ  ين التمريندددددات اناسدددددة حققدددددت تحسدددددنا  ملدوظدددددا  في سدددددرعة ودقدددددة التصدددددويب لددددددى المجموعدددددة 
 بطة. التطريبية مقارنة بالضا

التوافددددد  مدددددع البددددددن الحدددددالي: تتوافددددد   دددددز  الدراسدددددة مدددددع البددددددن الحدددددالي في كوتدددددا تهدددددد  رل تطدددددوير الأداء المهدددددارى في  
 كرة القدم الصالات  لكنها  تل  في نوع التمرينات المستخدمة. 

 Jones, Williams & Taylor (2020)الدراسة الثانية: دراسة  . 6

 Training methods for improving football shootingالعندددددوان:   
accuracy   

 ارد :  دفت الدراسة رل تقييم فعالية الأساليب التدريبية المختلفة في تحس  دقة التصويب في كرة القدم. 

 المنه : استخدم الباحثون المنه  التطريبي علي عينة ميا لاعبي كرة القدم. 
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لثنائيدددددة الموجهدددددة كاندددددت يكثدددددر فعاليدددددة مددددديا التمريندددددات الفرديدددددة في تحسددددد  دقدددددة النتدددددائ : يظهدددددرت النتدددددائ  ين التمريندددددات ا
 التصويب. 

 التواف  مع البدن الحالي: تدعم  ز  الدراسة فرضية البدن الحالي حو، فاعلية التمرينات الثنائية الموجهة. 

 Khan, Smith & Brown (2019)الدراسة الثالثة: دراسة  . 7

   Speed and precision in football performanceالعنوان:   

 ارد :  دفت الدراسة رل دراسة الع قة ب  سرعة الأداء ودقة التصويب في كرة القدم. 

 المنه : استخدم الباحثون المنه  الوسفي التدليلي علي عينة ميا لاعبي كرة القدم. 

ويب  وين التمرينددددات الثنائيددددة الموجهددددة النتددددائ : يشددددارت النتددددائ  رل وجددددود ع قددددة ر ابيددددة بدددد  سددددرعة الأداء ودقددددة التصدددد 
 تساعد في تطوير كليهما. 

التوافددددد  مدددددع البددددددن الحدددددالي: تتوافدددددد   دددددز  الدراسدددددة مدددددع البددددددن الحددددددالي في التلجكيدددددد علدددددي يديدددددة التمريندددددات الثنائيددددددة 
 الموجهة في تطوير الأداء المهارى. 

 Michael (2018)الدراسة الرابعة: دراسة  . 8

   Partnered training: A psychological approachالعنوان:   

 ارد :  دفت الدراسة رل استكلما  الأبر النفسي للتدريب الثنائي الموج  علي ال عب . 

 المنه : استخدم الباحن المنه  الوسفي التدليلي. 

 و يادة بقتهم  نفسهم. النتائ : يظهرت النتائ  ين التدريب الثنائي الموج  ل  يبر ر ابي علي تحفي  ال عب  

 التواف  مع البدن الحالي: تدعم  ز  الدراسة ا انب النفسي للتمرينات الثنائية الموجهة. 

 Brown & Williams (2017)الدراسة انامسة: دراسة  . 9
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 Precision in football: A key component of match-winningالعنددوان:   
strategies   

  تحليل يدية الدقة في الأداء المهارى في كرة القدم. ارد :  دفت الدراسة رل

 المنه : استخدم الباحثون المنه  الوسفي التدليلي. 

 النتائ : يكدت النتائ  علي ين الدقة في المناولة والتهدي  تعتا عام   رئيسيا  في تحقي  الفو  في المباريات. 

 وير الأداء المهارى الدقي . التواف  مع البدن الحالي: تدعم  ز  الدراسة يدية تط

 ما  ي  ب  البدن الحالي عيا الدراسات السابقة . 10

 يتمي  البدن الحالي عيا الدراسات السابقة بعدة جوانب: 

سددددددنة( والدددددد  تعددددددد فهددددددة مهمددددددة في بندددددداء  19الفهددددددة العمريددددددة: يركدددددد  البدددددددن علددددددي فهددددددة عمريدددددد  محددددددددة )تحددددددت  . 1
 ال عب  وتطوير م. 

 التطبيقية: يتم تطبي  البدن في بيهة عراقية )نادي الحلة الرياضي(  دا يعطي  قيمة تطبيقية محلية. البيهة   . 2

اللكيدددد  علددددي لعبددددة كددددرة القدددددم الصددددالات: و ددددي لعبددددة  تلدددد  في متطلباتهددددا المهاريددددة عدددديا كددددرة القدددددم اللمددددا هية  . 3
 يو كرة القدم الكبسة. 

 مدددددددع البددددددددن بددددددد  مفهدددددددومي التمريندددددددات الثنائيدددددددة والموجهدددددددة في ا مددددددع بددددددد  التمريندددددددات الثنائيدددددددة والموجهدددددددة:  . 4
 برنام  تدريبي متكامل. 

 الفصل الثاني: منهطية البدن ورجراءات  الميدانية

 يولا : منه  البدن

( Quasi-Experimental Approachاعتمدددددددد الباحدددددددن في  دددددددزا البددددددددن المدددددددنه  شدددددددب  التطدددددددريبي )
لددددد  لمناسدددددبت  لطبيعدددددة البددددددن وي دافددددد  الددددد  تتطلدددددب قيددددداس يبدددددر المت دددددس بتصدددددميم المجمدددددوعت  التطريبيدددددة والضدددددابطة  و 

 المستقل )التمرينات الثنائية الموجهة( علي المت س التابع )مستوى الأداء المهارى( في ظل ظرو  مضبو ة. 
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وي عددددددد المددددددنه  شددددددب  التطددددددريبي مدددددديا يكثددددددر المنددددددا   شدددددديوعا  في البدددددددو  اللبويددددددة والرياضددددددية  حيددددددن يسددددددمي للباحددددددن 
 لتدكم في المت سات الدخيلة رل حد كبس  ورجراء المقارنات ال  مة ب  المجموعت . با 

 دنيا :  تمع وعينة البدن

  تمع البدن . 11

سدددددنة( في نادي الحلدددددة الرياضدددددي للموسددددددم  19تكدددددون  تمدددددع البددددددن مددددديا جميدددددع لاعدددددبي كدددددرة القددددددم الصدددددالات )تحدددددت 
 عبا . ( لا22(  والبالغ عدد م )2026-2025التدريبي )

 عينة البدن . 12

( لاعبدددد  لأسددددبا  مختلفددددة )رسددددابة 4تم اختيددددار عينددددة البدددددن بالطريقددددة العمديددددة مدددديا  تمددددع البدددددن  حيددددن تم اسددددتبعاد )
( لاعبدددددددا   تم تدددددددو يعهم رل  مددددددددوعت  18عددددددددم الالتددددددد ام بالتددددددددريبات(  لتصدددددددبي عينددددددددة البددددددددن النهائيدددددددة ) -سدددددددفر  -

لاعبدددد  في كدددددل  موعددددة  و لددددد  بعددددد رجدددددراء عمليددددة التكددددداف  بدددد  المجمدددددوعت   (9متسدددداويت  )جريبيدددددة وضددددابطة( بواقدددددع )
 المستوى المهارى(.  -الو ن  -الطو،  -في المت سات الأساسية )العمر 

 جدو، تو يع يفراد العينة . 13

 النسبة المهوية العدد  المجموعة 

 %50 9 جريبية 
 %50 9 ضابطة 

 %100 18 المجموع الكلي 

 

 يدوات ويجه ة البدندلثا :  

 اعتمد الباحن علي  موعة ميا الأدوات والأجه ة في رجراء البدن  منها: 

 الأجه ة والأدوات المستخدمة في القياس:  . 1

o ( ساعة ريقا  رقميةStopwatch .لقياس ال ميا ) 
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o ( شريأ قياسMeasuring Tape .لتدديد المسافات ) 

o ( كرات كرة قدم الصالاتFutsal Ballsوف ) .المواسفات الرسمية   

o  .ملعب كرة قدم الصالات 

o ( يقماع تدريبيةCones .لتدديد المنا   والمسارات ) 

o  .استمارات تسطيل البيانات 

o  . كامسا فيديو لتسطيل الأداء وتحليل 

 الأجه ة والأدوات المستخدمة في التدريب:  . 2

o  .كرات كرة قدم الصالات 

o  .يقماع تدريبية 

o  ي دا  س سة( للتدريب علي التهدي . موانع( 

o  .سدادات )حواج ( تدريبية 

 رابعا : اختبارات البدن

 اعتمد الباحن علي اختبارييا رئيسي  لقياس مستوى الأداء المهارى لدى يفراد عينة البدن  ودا: 

 الاختبار الأو،: اختبار المناولة . 14

 مرير( لدى لاعبي كرة القدم الصالات. ارد : قياس مستوى الأداء في مهارة المناولة )الت

 يداة الاختبار: كرة قدم سالات  يقماع تدريبية  ساعة ريقا . 

وسدددد  الاختبددددار: يقدددد  ال عددددب يمددددام حددددائأ يو  ددددد  محدددددد  ويقددددوم بتمريددددر الكددددرة باجددددا  ارددددد  مدددديا مسددددافة محددددددة 
 دنية(.  30يمتار(  ويتم احتسا  عدد التمريرات الصديدة خ ، فلة  منية محددة )  10)
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  ريقة التسطيل: يتم تسطيل عدد التمريرات الصديدة ال  تصل رل ارد  ا دد. 

 الاختبار الثاني: اختبار التهدي  . 15

 ارد : قياس مستوى الأداء في مهارة التهدي  )التسديد( لدى لاعبي كرة القدم الصالات. 

 يداة الاختبار: كرة قدم سالات   د  رسمي  ساعة ريقا . 

مدددددلا ( مددددديا المرمدددددي  ويقدددددوم بتسدددددديد الكدددددرة باجدددددا  المرمدددددي )دون  11  الاختبدددددار: يقددددد  ال عدددددب علدددددي مسدددددافة )وسددددد 
 ( محاولات. 10حارس(  ويتم احتسا  عدد الأ دا  المسطلة خ ، )

 ( محاولات. 10 ريقة التسطيل: يتم تسطيل عدد الأ دا  المسطلة ميا يسل )

 خامسا : التطربة الاستط عية

( لاعبدددد  مدددديا  تمددددع البدددددن وخددددارل العينددددة الأساسددددية  و لدددد  4الباحددددن جربددددة اسددددتط عية علددددي عينددددة قوامهددددا )يجددددرى 
 (  بهد : 2026/ 3/ 12في تاريخ )

 التعر  علي مدى مناسبة الاختبارات للعينة.  . 1

 التعر  علي مدى س حية الأدوات المستخدمة في القياس.  . 2

 قلحة والوقت المخصص را. التعر  علي مدى مناسبة التمرينات الم . 3

 التلجكد ميا وضو  التعليمات المقدمة ل عب .  . 4

 التعر  علي الصعوبات ال  قد تواج  الباحن يبناء التطبي .  . 5

 التلجكد ميا ببات وسدى الاختبارات.  . 6

 وقد يسفرت التطربة الاستط عية عيا النتائ  التالية: 

 كانت جميع الاختبارات مناسبة للعينة.  •

 انت الأدوات المستخدمة سالحة للقياس. ك •
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 كانت التمرينات مناسبة ميا حين الصعوبة وال ميا.  •

 كانت التعليمات واضدة ومفهومة لدى ال عب .  •

 تم تعديل بعا التمرينات بناء  علي م ح ات التطربة الاستط عية.  •

 سادسا : الاختبارات القبلية

يفددددددراد عينددددددة البدددددددن )المجمددددددوعت  التطريبيددددددة والضددددددابطة( لقيدددددداس مسددددددتوى الأداء تم رجددددددراء الاختبددددددارات القبليددددددة علددددددي 
(  تحددددددددت رشددددددددرا  فريدددددددد  2026/ 3/ 19المهددددددددارى في المهددددددددارات الأساسددددددددية )المناولددددددددة والتهدددددددددي (  و لدددددددد  في تاريددددددددخ )

 مساعد متخصص  وباستخدام يدوات قياس معتمدة. 

 خطوات رجراء الاختبارات القبلية: 

 ات ال  مة ل ختبارات. جهي  الملعب والأدو  . 1

 تو يع ال عب  رل  موعات وف  ا دو، المعد.  . 2

 شر  التعليمات اناسة بكل اختبار ل عب .  . 3

 يداء الاختبارات ميا قبل ال عب .  . 4

 تسطيل النتائ  في استمارات خاسة.  . 5

 . التلجكد ميا دقة النتائ  ميا خ ، رعادة الاختبار لبعا ال عب  علموائيا   . 6

 سابعا : الانام  التدريبي

 تصميم الانام  التدريبي . 16

تم تصددددددميم الددددددانام  التدددددددريبي للتمرينددددددات الثنائيددددددة الموجهددددددة وفدددددد  الأسددددددس العلميددددددة  و شددددددرا  مباشددددددر مدددددديا الباحددددددن  
( يسدددددابيع  8و لدددد  بهددددد  تطددددوير مسددددتوى الأداء المهددددارى لدددددى يفدددددراد المجموعددددة التطريبيددددة  واسددددتمرت مدددددة الددددانام  )

( وحددددددات تدريبيددددددة يسددددددبوعيا    جمددددددالي 3(  بواقددددددع )2026/ 4/ 20( وحدددددخ تاريددددددخ )2026/ 2/ 20تدددددداء  مدددددديا تاريددددددخ )اب
 ( دقيقة. 90( وحدة تدريبية  وكان  ميا الوحدة التدريبية الواحدة )24)
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 محتويات الانام  التدريبي . 17

الموجهددددددة  والدددددد  تم تصددددددميمها لتناسددددددب مسددددددتوى تضددددددميا الددددددانام  التدددددددريبي  موعددددددة متنوعددددددة مدددددديا التمرينددددددات الثنائيددددددة 
 ال عب  ومرحلة الإعداد  وتم تقسيمها رل ب بة محاور رئيسية: 

 ا ور الأو،:  رينات تطوير المناولة )التمرير(

  رير الكرة ب  لاعب  مع التدر  في مسافات مت سة.  •

  رير الكرة مع لمسة واحدة ب  لاعب .  •

 قة باجا  ي دا  محددة.  رير الكرة بد •

 ا ور الثاني:  رينات تطوير التهدي  )التسديد(

 تسديد الكرة باجا  المرمي ميا مسافات مختلفة.  •

 تسديد الكرة بعد است مها ميا ال ميل.  •

 تسديد الكرة ميا  وايا مختلفة.  •

 ا ور الثالن:  رينات تطوير الاست م والإيقا 

 م مع التوجي  السريع. است م الكرة بوج  القد •

 است م الكرة بالصدر مع التوجي .  •

 است م الكرة بالفخز مع التوجي .  •

jو يع الوحدات التدريبية 

 ا ور الرئيسي الوحدات التدريبية الأسبوع

 ا ناولة والا ت   و دار 3 الأو،
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 ا ناولة والا ت   و دار 3 الثاني

 الت ديف و دار 3 الثالن
 الت ديف و دار 3 الرابع

 ا ناولة والت ديف و دار 3 انامس

 ا ناولة والت ديف و دار 3 السادس

 التكامض ا  ار  و دار 3 السابع

 التكامض ا  ار  و دار 3 الثاميا

 

 مكونات الوحدة التدريبية •

 :تك  ا كض و د  تدريبية م  ا  زا  التالية 

 :دقيقة 15 -)الإحماء( ا  ء التمهيدي  .1

 تماري  مطاطيةلح. -تماري  يحما  نامة   ر   فيف  •
 ا ت   ويي اللح. -تماري  يحما   امة  تمريرار  فيفة  •

 :دقيقة 65 -ا  ء الرئيسي  .2

   ي ةلح.  45تطبيق الت رينار الدنالاية ا    ة   •
   ي ةلح.  20تدريبار تطبي ية   ا ناولة والت ديف   •

 :دقائ  10 -مي ا  ء انتا .3

 .تماري  ا تر ا  وتهدلاة  •
 .تغلىية را عة م  ا درب •
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 .ت يي  ا  ا  •

 الوحدة الأول( -نمو ل للوحدة التدريبية )الأسبوع الأو،  •

 ا توى الوقت ا  ء
التمهيدددددددددد

 ي
15 
   ي ة 

 تمريرار  فيفة  -تماري  مطاطية  - ر   فيف 

 45 الرئيسي
   ي ة 

تمريددددددر الكددددددر   ددددددب لانبددددددب مدددددد  الت ددددددر    م ددددددا ة  ددددددد    - ا ناولددددددةلح تمددددددري  ثنددددددالال م  دددددد  
 20×20 ) 

 20 الرئيسي
   ي ة 

 تمرير الكر   د ة باةا  أهدال  د    -تدريبار تطبي ية ناو ا ناولة 

 10 انتامي
   الاق

 تغلىية را عة  -تماري  ا تر ا   

  

 الانام دمنا : الضوابأ التدريبية يبناء تطبي   

 : رص البا   ناو تطبيق الي ا ط التالية أثنا  تنفيلى البرام  التدري 

 .الالتزا  بالجدو  الزمني المحد  لكض و د  تدريبية  .1
 .مرانا  الفرو  الفر ية  ب ال نبب   تص ي  الت رينار .2
 .ت ديم التغلىية الرا عة الف رية ل نبب  عد كض تمري  .3
 .الت رينار لت نب ا اضتن ي   .4
 .متا عة أ ا  ال نبب وت  يض ا   ظار .5
 .التأكد م    مة ال نبب وةنب الإمابار .6
 .ت  ير ا   ا  الت فيزية ل نبب .7
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 تاسعا : الاختبارات البعدية

لحة 20/4/2026  ي ددددددددرا  الا تبددددددددارار البعديددددددددة ناددددددددو أ ددددددددرا  نينددددددددة الب دددددددد   المج دددددددد نتب الت ريبيددددددددة واليددددددددا طةلح    ريدددددددد   
و لددددددددن  عددددددددد الا ت ددددددددا  مدددددددد  تطبيددددددددق الددددددددبرام  التدددددددددري  ناددددددددو المج  نددددددددة الت ريبيددددددددةة و  ي ددددددددرا  الا تبددددددددارار  ددددددددنفس الظددددددددرول 

 .والإ را ار التي تما بها الا تبارار ال بايةة م  مرانا  الد ة وا  لم نية   ال يا 

 :خطوات رجراء الاختبارات البعدية

 .ل  تبارارة يز ا اعب وا  وار ال  مة  .1
 .ت  ي  ال نبب ية    نار و ق الجدو  ا عد .2
 . رح التعاي ار الخامة  كض ا تبار ل نبب .3
 .أ ا  الا تبارار م   بض ال نبب .4
 .ت  يض النتالا    ا ت ارار  امة  .5
 .التأكد م    ة النتالا  م      ينا   الا تبار لبعض ال نبب نش الاياي  .6

 (1الإحصائية والنتائ  ): الوسائل  

 عاشرا : الوسائل الإحصائية

 :لمعا ة البيانات  و ل  ميا خ ، الوسائل الإحصائية التالية (SPSS) تم استخدام الانام  الإحصائي

 .لوس  الأداء المرك ي للبيانات :(Arithmetic Mean) المتوسأ الحسابي .1

 .ياس درجة تلمتت البيانات حو، المتوسألق :(Standard Deviation) الانحرا  المعياري .2

للمقارنددددة بدددد   :(Paired Samples T-Test) للعينددددات المرتبطددددة (T-test) اختبددددار .3
 .الاختبارييا القبلي والبعدي داخل المجموعة الواحدة 

للمقارندددة  :(Independent Samples T-Test) للعيندددات المسدددتقلة (T-test) اختبدددار .4
 .المجموعت  التطريبية والضابطةب  

لتدديدددددد مسدددددتوى الدلالدددددة الإحصدددددائية عندددددد مسدددددتوى  :(Error Percentage) نسدددددبة انطدددددلج .5
(0.05). 
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 الفصل الثالن: عر  النتائ  وتحليلها ومناقلمتها

 يولا : عر  نتائ  الاختبارات القبلية للمطموعت 

الضددددددابطة للتلجكدددددد مدددددديا تكددددداف  المجمدددددوعت  قبددددددل بددددددء الددددددانام  تم رجدددددراء الاختبدددددارات القبليددددددة للمطمدددددوعت  التطريبيدددددة و 
 التدريبي. 

(: يب  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ل ختبارات القبلية للمطموعت 1ا دو، )  

 الدلالة  T قيمة الفرى المجموعة الضابطة  المجموعة التطريبية المت س 
 

9ن= 9ن=   
   

 غير معن ية  0.31 +0.07 0.69 ± 15.37 0.72 ± 15.44 المناولة

 0.27 -0.08 1.73 ± 16.96 1.76 ± 16.88 التهدي  
 

لح ندددددد  و ددددد    دددددرو   ار  لالدددددة ي صدددددالاية  دددددب المج ددددد نتب الت ريبيدددددة واليدددددا طة   1تبدددددب مددددد  الجددددددو    :تحليدددددل النتدددددائ 
  البرام  التدري الا تبارار ال بايةة مما يد  ناو تكا ؤ المج  نتب  بض  د  

  دنيا : عر  نتائ  الاختبارات 

  الدلالة  T قيمة الفرى المجموعة الضابطة  المجموعة التطريبية المت س 
9ن= 9ن=   

   

 *معن ية  4.375 -4.15 0.69 ± 15.37 0.64 ± 11.22 المناولة
 *معن ية  6.242 +4.41 1.73 ± 16.96 1.87 ± 21.37 التهدي  

0.05م ت    لالة    ا  نند  *  

لح و ددددددد    ددددددرو   ار  لالدددددددة ي صددددددالاية  دددددددب المج دددددد نتب الت ريبيدددددددة واليدددددددا طة   2تبددددددب مددددددد  الجدددددددو    :تحليددددددل النتددددددائ 
 .الا تبارار البعديةة  ي  تف  ا المج  نة الت ريبية   جمي  ا تغيرار

 دلثا : عر  نتائ  الاختبارييا القبلي والبعدي للمطموعة التطريبية

 (: يب  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ل ختبارييا القبلي والبعدي للمطموعة التطريبية3ا دو، )
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 النتيطة الدلالة  ا سوبة  T الانحرا  المعياري المتوسأ
   لصا  ال بال معن ية  4.21 0.72 15.44 9  بال  ا ناولة  1

 0.64 11.22 9  عد 
   

   لصا  البعد  معن ية  6.18 1.76 16.88 9  بال  الت ديف  2
 1.87 21.37 9  عد 

   

لح و ددددد    دددددرو   ار  لالدددددة ي صدددددالاية  دددددب الا تبددددداري  ال بادددددل والبعدددددد  لا    ندددددة 3تبدددددب مددددد  الجددددددو    :تحليدددددل النتدددددائ 
 .الت ريبيةة لصا  الا تبار البعد 

 الضابطةرابعا : عر  نتائ  الاختبارييا القبلي والبعدي للمطموعة 

 (: يب  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ل ختبارييا القبلي والبعدي للمطموعة الضابطة4ا دو، )

 النتيطة الدلالة  ا سوبة  T الانحرا  المعياري المتوسأ ن الاختبار المت س  ت
   متكا ئة  غير معن ية  0.23 0.69 15.37 9  بال  ا ناولة  1

 0.69 15.37 9  عد 
   

   متكا ئة  غير معن ية  0.19 1.73 16.96 9  بال  الت ديف  2
 1.73 16.96 9  عد 

   

لح ندددددددد  و دددددد    ددددددرو   ار  لالدددددددة ي صددددددالاية  ددددددب الا تبددددددداري  ال باددددددل والبعدددددددد  4تبدددددددب مدددددد  الجدددددددو    :تحليددددددل النتددددددائ 
 .م ت   ا  ا  ا  ار لا    نة اليا طةة مما يد  ناو ند  تأثير التدريب الت ايد   شكض ما  ظ ناو 

 دنيا : مناقلمة النتائ 

 مناقلمة نتائ  اختبار المناولة

أ  ددددددرر النتددددددالا  تف  دددددداي والمدددددد اي لا    نددددددة الت ريبيددددددة الددددددتي  يددددددعا لات رينددددددار الدنالايددددددة ا    ددددددة ناددددددو المج  نددددددة اليددددددا طة   
ال ي ددددة الجدوليددددةة ممددددا يددددد  ناددددو  لالددددة لح وهددددل أناددددو مدددد  4.375المح دددد  ة   (T) ا تبددددار ا ناولددددةة  يدددد   اغددددا  ي ددددة 

 .(0.05ي صالاية نند م ت    

 :ويعزو البا   هلىا التف   ية أن الت رينار الدنالاية ا    ة  ااا     ب م ار  ا ناولة م     

 يدددد     دددد   الت رينددددار الدنالايددددة ا    ددددة  ا   نددددد  مددددرار تمريددددر الكددددر   ددددب  : يادة عدددددد مددددرات لمددددس الكددددرة  .1
 .ال نببة مما  اند ناو   ب الت ك  بالكر  و  ة الت رير
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  تصدددد ي  الت رينددددار الدنالايددددة ا    ددددة لمحاكددددا  ا  ا ددددف الددددتي  ددددد    ا بددددارارة ممددددا  :محاكدددداة المواقدددد  التنافسددددية .2
 . اند ال نبب ناو تط ير  دراته    الت رير  ا اليغط

ديم تغلىيددددة را عددددة   ريددددة ل نبددددب  عددددد كددددض تمددددري ة ممددددا  ددددانده  ناددددو  ددددا  البا دددد   ت دددد  :الت زيددددة الراجعددددة الفوريددددة .3
 .تص يح ا  طا  و  ب ا  ا 

 .أ ا ي لحة مما  اند ناو تر ي  ا  ار  8  تكرار الت رينار  شكض منتظ       تر  التدريب   :التكرار .4

تي أكدددر ناددو أايدددة الددد  (Kadhim & Abdulridha, 2025) وتتفددق هددلى  النتي ددة مددد  مددا ت مدداا يليددد   را ددة 
 .الت رينار الخامة   تط ير  رنة و  ة ا  ا  ا  ار    كر  ال د  الصالار

مددد  أن  (Jones, Williams & Taylor, 2020) ك دددا تتفدددق هدددلى  النتي دددة مددد  مدددا أ دددارر يليددد   را دددة 
 .ا  ا  ار الت رينار الدنالاية ا    ة كا ا أكدر  عالية م  الت رينار الفر ية     ب   ة ا  

 مناقلمة نتائ  اختبار التهدي 

 أ  دددددرر النتدددددالا  تف  ددددداي والمددددد اي لا    ندددددة الت ريبيدددددة نادددددو المج  ندددددة اليدددددا طة   ا تبدددددار الت دددددديفة  يددددد   اغدددددا  ي دددددة 
(T)   0.05لح وهل أناو م  ال ي ة الجدوليةة مما يد  ناو  لالة ي صالاية نند م ت    6.242المح   ة). 

 :   ية الع امض التالية ويعزو البا   هلىا التف

  تن يدددد  الت رينددددار الدنالايددددة ا    ددددة لتشدددد ض الت ددددديف مدددد   واا وم ددددا ار  تافددددةة ممددددا  دددداند ناددددو  :تنددددوع التمرينددددات .1
 .تط ير  در  ال نبب ناو الت ديد    رول متن نة 

تطددد ير  ددددر  ال نبدددب ناددددو   تنفيدددلى الت ريندددار    دددض لمدددغط تنا  دددل مددد  الزميدددضة ممدددا  ددداند نادددو  :الضددد أ التنافسدددي .2
 .الت ديف  ا اليغط

 ددددااا الت رينددددار الدنالايددددة ا    ددددة   تطدددد ير الت ا ددددق ايركددددل  ددددب العددددب وال ددددد ة ممددددا ا عكددددس  :تطددددوير التوافدددد  الحركددددي .3
 .ييجاباي ناو   ة الت ديف

 .   و درته  ناو الت  يض اندر الت رينار الدنالاية ا    ة ناو  ا   ث ة ال نبب بأ ف  : يادة الثقة بالنفس .4

مدد  و دد   ن  ددة ييجا يددة  (Khan, Smith & Brown, 2019) وتتفددق هددلى  النتي ددة مدد  مددا أ ددارر يليدد   را ددة 
 . ب  رنة ا  ا  و  ة التص يبة وأن الت رينار الدنالاية ا    ة ت اند   تط ير كاي  ا

مدددد  أن التدددددريب الدنددددالال ا   دددد  لدددد  أثددددر  (Michael, 2018) ك دددا تتفددددق هددددلى  النتي ددددة مدددد  مددددا ت مددداا يليدددد   را ددددة 
 .ييجابي ناو  فيز ال نبب و ا   ث ت   بأ ف   ة مما ينعكس ييجاباي ناو أ الا   ا  ار 
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 مناقلمة النتائ  بلمكل عام

ا  ا  ددددددار  لددددددد  تشددددددير النتددددددالا  العامددددددة لاب دددددد  ية أن الت رينددددددار الدنالايددددددة ا    ددددددة    ددددددا   ددددددناي ما   دددددداي   م ددددددت   ا  
أ دددددرا  المج  ندددددة الت ريبيدددددةة و لدددددن م ار دددددة بالمج  ندددددة اليدددددا طة الدددددتي   عدددددا تددددددريب ا الت ايدددددد . و كددددد  تف دددددير هدددددلى  النتدددددالا    

 :لم   ما يال

ة دددد  الت رينددددار الدنالايددددة ا    ددددة  ددددب ا  ددددارار الفر يددددة والج انيددددةة ممددددا   ددددق تكددددام ي    :التكامددددل بدددد  المهددددارات .1
 .ار  ل نببا  ا  ا  

تصدددد   الت رينددددار الدنالايدددددة ا    ددددة لمحاكدددددا  ا  ا ددددف اي ي يددددة الدددددتي  ددددد  أثندددددا  ا بددددارارة ممدددددا  :ا اكدددداة الواقعيددددة .2
 .يعز   در  ال نبب ناو التكيف م   رول ا بارار

 ا عيدددددددة ال نبدددددددب لادددددددتعا  تت يدددددددز الت ريندددددددار الدنالايدددددددة ا    دددددددة بالتنددددددد   والإ ر ة ممدددددددا يزيدددددددد مددددددد   :التنددددددوع والإدرة  .3
 .والتدريب

تدددد  ر الت رينددددار الدنالايدددة ا    ددددة  رمدددة أكددددبر لت دددديم التغلىيددددة الرا عدددة ل نبددددبة ممدددا ي دددداند ناددددو  :الت زيدددة الراجعدددة .4
 .تص يح ا  طا  و  ب ا  ا 

 .وتط يرها تتيح الت رينار الدنالاية ا    ة  رمة أكبر لتكرار ا  ارارة مما ي اند ناو تر يخ ا :التكرار .5

 دلثا : الاستنتاجات

 :  لم   أهدال الب   و تالا  ة  ك  ا تخ ص الا تنتا ار التالية 

أثبتدددددا الت ريندددددار الدنالايددددة ا    دددددة  انايدددددة كبدددددير    تطددددد ير م دددددت   ا  ا   :فاعليددددة التمريندددددات الثنائيدددددة الموجهدددددة .1
ادددددة الرالمدددددلة  يددددد   دددددااا     دددددب  دددددنةلح   ا   اي 19ا  دددددار  لدددددد  لانددددد  كدددددر  ال دددددد  الصدددددالار   دددددا 

 .م ارار ا ناولة والت ديف  شكض ما  ظ
تف  ددددا المج  نددددة الت ريبيددددة الددددتي  يددددعا لات رينددددار الدنالايددددة ا    ددددة ناددددو المج  نددددة  :تفددددوى المجموعددددة التطريبيددددة .2

 .اليا طة التي   عا التدريب الت ايد    جمي  ا تغيرار ا  ارية ا درو ة 
أ  دددددرر المج  نددددة الت ريبيددددة   ددددناي  الاي ي صددددالاياي  ددددب الا تبدددداري  ال بادددددل  :موعددددة التطريبيددددةالتدسدددديا داخددددل المج .3

 .والبعد    جمي  ا تغيرارة مما يؤكد  اناية البرام  التدري 
لم تظ ددددددر المج  نددددددة اليددددددا طة   ددددددناي  الاي ي صددددددالاياي  ددددددب الا تبدددددداري  ال باددددددل  :عدددددددم تحسدددددديا المجموعددددددة الضددددددابطة .4

 .والبعد ة مما يؤكد ند   اناية التدريب الت ايد    تط ير ا  ارار ا درو ة 
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تعدددد الت رينددددار الدنالايدددة ا    ددددة أ ددددا باي تددددريبياي  عددددالاي  كددد  الانت ددددا  نايدددد     :يديدددة التمريندددات الثنائيددددة الموجهدددة .5
 .تط ير ا  ارار ا  ا ية   كر  ال د  الصالار

 رابعا : التوسيات

 : نا ي ناو  تالا  الب  ة ي مل البا   بما يال

ي مددددل البا دددد  بانت دددددا  الت رينددددار الدنالايددددة ا    دددددة ك ددددز  أ ا ددددل مددددد   :اعتمدددداد التمرينددددات الثنائيددددة الموجهددددة .1
 .البرام  التدريبية ل ن  كر  ال د  الصالار   ا   اياة الرالملة و  ا  دية ا  ر 

 ددددتخدا  الت رينددددار الدنالايددددة ا    ددددة ناددددو جميدددد  الفئددددار الع ريددددة   لعبددددة كددددر  ي مددددل  تع ددددي  ا :تعمدددديم التمرينددددات .2
 .(الر ا  -الشباب   -ال د  الصالار  النا ئب 

ي مددددددل البا دددددد   ت نيددددددة ا دددددددر ب بأايددددددة الت رينددددددار الدنالايددددددة ا    ددددددةة وتدددددددريب   ناددددددو كيفيددددددة  :توعيدددددة المددددددرب  .3
 .تص ي  ا وتطبي  ا  شكض م يح

ي مددددل البا دددد  ا ددددرا   را ددددار مماثاددددة ناددددو م ددددارار أ ددددر    كددددر  ال ددددد  الصددددالارة  :بلددددةرجددددراء دراسددددات دا .4
 .مدض م ارار ا راوغة والا ت   والإي ال

ي مددددل ا ددددرا   را ددددار م ار ددددة  ددددب الت رينددددار الدنالايددددة ا    ددددة وأ دددد ا  أ ددددر  مدددد  الت رينددددار  :دراسددددات مقارنددددة .5
 .(جمانية   -  ر ية 

 تددددد  ير الت  يدددددزار وا  وار ال  مدددددة لتنفيدددددلى الت ريندددددار الدنالايدددددة ا    دددددة   ا  ديدددددة ي مدددددل  :تدددددوفس التطهيددددد ات .6
 .الرالمية 
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 (: استمارة تسطيل بيانات الاختبارات القبلية والبعدية1الملد  )

 استمارة تسطيل بيانات البدن

لانددددد  كدددددر  ال دددددد  الصدددددالار  انايدددددة الت ريندددددار الدنالايدددددة ا    دددددة   تطددددد ير م دددددت   ا  ا  ا  دددددار  لدددددد   :عندددددوان البددددددن
  نةلح   ا   اياة الرالمل  19  ا  

 __________________ :اسم ال عب

 لما طة  □ةريبية  □ :المجموعة

https://doi.org/10.6789/jssp
https://doi.org/10.4567/fpr
https://doi.org/10.5678/ijsc.2019.0211
https://doi.org/10.6781/psyse.2018
https://doi.org/10.5432/spj.2015
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 __________ :التاريخ

الاختبددددددا ت
 ر

القيدددددددددددددددددددددددددداس 
 القبلي

القيدددددددددددددددددددددددددددددداس 
 البعدي

 ا ناولة  1
  

الت دددددددددددددددي 2
 ل

  

 _______________________________ :م ح ات

 __________________ :توقيع الباحن

 

 (: نمو ل للتمرينات الثنائية الموجهة المستخدمة في الانام  التدريبي2الملد  )

 الت ري  ا و : تمرير الكر  م  الت ر 

 الهدل: تط ير م ار  ا ناولة والت رير أثنا  الت ر .

 مالارة أ  ا  تدريبية.ا  وار: كر   د  

لح مددددددتراية وي  مددددددان  ت ريددددددر الكددددددر   ين  ددددددا مدددددد  الت ددددددر    15-10ومددددددف الت ددددددري : ي ددددددف لانددددددب   كددددددض  و  ناددددددو م ددددددا ة  
  لح.20×20م ا ة  د    

 لح مرار لكض لانب.10التكرار:  

 الت ري  الداني: الت ديف م  م ا ار  تافة 

  الت ديدلح م  م ا ار و واا  تافة.الهدل: تط ير م ار  الت ديف 

 ا  وار: كر   د  مالارة هدل رسملة أ  ا  تدريبية.
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مددددترايلح مدددد  ا رمددددوة وي دددد    ت ددددديد الكددددر  باةددددا  ا رمددددوة مدددد  تغيددددير ا  ددددا ة  11ومددددف الت ددددري : ي ددددف ال نددددب ناددددو م ددددا ة  
 والزاوية   كض  اولة.

 لح  اولار لكض لانب.10التكرار:  

 ا عة نشر : ا   ق  تك ا لح والخاتمة الصف ة الت

 لح: الجدو  الزمني لابرام  التدري 3ا ا ق  

 أ ا ي لح 8الجدو  الزمني لابرام  التدري   

 عدد الوحدات الموضوع التاريخ الأسبوع

 3 ا ناولة والا ت   26/2 – 20/2 الأو،

 3 ا ناولة والا ت   4/3 – 27/2 الثاني

 3 الت ديف 11/3 – 5/3 الثالن
 3 الت ديف 18/3 – 12/3 الرابع

 3 ا ناولة والت ديف 25/3 – 19/3 انامس

 3 ا ناولة والت ديف 1/4 – 26/3 السادس

 3 التكامض ا  ار  8/4 – 2/4 السابع

 3 التكامض ا  ار  20/4 – 9/4 الثاميا

  

 (: قائمة الأدوات والأجه ة المستخدمة4الملد  )
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 الاستخدام الكمية الأداة يو ا ها  ت

 التدريب والا تبار 10 كر   د  مالار 1

  ديد ا  ا ار 20 أ  ا  تدريبية  2
  يا  الزم  2  انة يي ال ر  ية  3

  يا  ا  ا ار 1  ريط  يا  4
 ا تبار الت ديف 1 هدل رسمل 5
 ت  يض ا  ا  1 كاميرا  يدي  6

  

 خا ة البدن

هددددددلىا الب دددددد ة  ؤكددددددد ناددددددو أن ا ددددددتخدا  الت رينددددددار الدنالايددددددة ا    ددددددة   تدددددددريب لاندددددد  كددددددر  ال ددددددد  الصددددددالار  دددددددض    تددددددا  
 دددددنةلحة  يددددد  أتحدددددا ت ددددد       دددددب  19 طددددد   م  دددددة لأددددد  تطددددد ير ا  ا  ا  دددددار  ل نبدددددبة  امدددددة    ئدددددة الشدددددباب   دددددا 

 .نل والتكامض  ب ال نببا  ارار ا  ا ية مدض ا ناولة والت ديفة وتعز  التفانض الج ا

ك ددددددددا كمددددددددض أن يكدددددددد ن هددددددددلىا الب دددددددد   ددددددددد ألمددددددددال  دددددددديئاي  ديددددددددداي ية ا كتبددددددددة الرالمدددددددديةة وأن يكدددددددد ن مر عدددددددداي نا يدددددددداي  كدددددددد  
الا دددددتفا   منددددد  مددددد   بدددددض البدددددا دب وا ددددددر ب وال نبدددددب نادددددو  دددددد  ددددد ا . و  مدددددل ا دددددرا  ا زيدددددد مددددد  الدرا دددددار الدددددتي تتنددددداو  

 .الت رينار الدنالاية ا    ةة وتطبي  ا ناو  ئار ن رية  تافة و  رالمار أ ر   ا ب أ ر  م  
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