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 عنوان المجلة : المجلة الامريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة 

 عنوان   – الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي والتدريب الناشر: 

3422 OLD CAPITOL TRL SET 700 

City : WILMINGTON 

Zip Code:19808 

United State – Delaware 

 13323226047+هاتف :             

 info@aiahet.usالبريد الالكتروني :            

 2025 – 1446:  الطبعة الاول 

 2025PE0017 الايداع القانوني :

 الرباط –: مطبعة الامنية  الطبع

 0537.20.04.27الفاكس :  -  0537.72.48.39 الهاتف :          

 impoumina@yahoo.frالبريد الالكتروني :           
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نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   –أ.د.نزهة الصبري  -رئيس التحرير 

 المملكة المغربية  والتدريب.

رئيس الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم  ، أ.د. حاتم جاسم الحسون التحرير رئيسنائب 

 الولايات المتحدة الامريكية   -ولاية ديلاوير   العالي والتدريب.

نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي  –أ.د.نزهة الصبري  - مدير التحرير

 والتدريب. المملكة المغربية 

استاذ مساعد قسم الصيدلة تخصص  -شتيوي . امنه محمد أ.م.د  (1)نائب مدير التحرير 

 الاردن. –عمان  -جامعة الشرق الاوسط -تصميم الادوية   -الكيمياء الفيزيائية الدوائية

-أستاذ بقسم اللغة العربية وعلومها-أ.د. هند عباس على الحمادي  (2)نائب مدير التحرير 

 مدقق اللغة العربية  (. (   راقجمهورية العجامعة بغداد، -كلية التربية للبنات

 سكرتارية التحرير

المديرية العامة للتربية في محافظة   -وزارة التربية -محمد تايه محمد بخش.  أ .1

 جمهورية العراق.   –الاعداد والتدريب  –النجف الاشرف 

ـ الشؤون الإدارية ـ الأكاديمية الأمريكية الدولية للتعليم   أ.سكينة ابراهيم الصبري .2

 .امريكا  - العالي والتدريب

 أعضاء هيئة التحرير

الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم   -عميد كلية الاعلام  - أ.د. خالد ستار القيسي .1

 . ) المصمم (. امريكا -  العالي والتدريب

المعهد الامريكي للدراسات البيولوجية   نائب عميد – د. علي مولود ابراهيم .2

 والهندسية وابحاث علوم النانو تكنولوجي . ) مدقق اللغة الانكليزية (.

جمهورية   –مدير تنفيذي في هيئة الاتصالات   - أ. عقيل عدنان جيجان الخفاجي .3

 العراق . ) المنضد (. 

 عضاء الهيئة العلمية  أ

 –وزارة العلوم والتكنولوجيا   –رئيس بيولوجيين أقدم   - أ.د.انعام نوري علي عود .1

 جمهورية العراق.  –وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  –هيئة البحث العلمي 

جامعة الفلوجة  –كلية العلوم التطبيقية  –التقانة الاحيائية – أ.د.فراس رياض جميل .2

 جمهورية العراق. –
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لية الدراسات العليا ـ الجامعة اليمنية ـ ـ عميد ك أ.د. نبيل محمد صالح العبيدي .3

 الجمهورية اليمنية. 

جامعة    -رئيس قسم تطبيقات الليزر معهد الليزر - أ.د. وليد توفيق يونس محمد .4

 مصر. -محاضر بأكاديمية ناصر العسكرية  –القاهرة 

جمهورية   –قسم الفيزياء/ كلية العلوم/ جامعة بابل   - أ.د.عبد العزيز عبيد موسى .5

 عراق . ال

قسم علوم  –كلية التربية للعلوم الصرفة  –جامعة كربلاء   – أ.د. ماجد خليف الكمر .6

 جمهورية العراق.  –الحياة 

جامعة عين  –كلية التربية  –جوامد  فيزياء  استاذ – أ.د. أشرف السيد بخيت محمد .7

 مصر .  –شمس 

 –سلا   –نولوجيا المدرسة العليا للتك –استاذ الرياضيات  – أ.د. محمد سود العينين .8

 .  المملكة المغربية –الرباط  –جامعة محمد الخامس  

كلية التربية للعلوم الصرفة ابن    -جامعة بغداد   – أ.د.نادية حسين يونس العفون .9

 العراق. -قسم علوم الحياة  -الهيثم 

كليه التربية للعلوم    -جامعه بغداد  - أ.د. نجود فيصل يوسف حسن السراج .10

 مختبر الكيمياء الحياتيه. جمهورية العراق.  -قسم الكيمياء  -ثم الصرفة ابن الهي

  –قسم الفيزياء -كلية العلوم -جامعة بابل  - أ.د. ناهدة بخيت حسن عطية حرث .11

 جمهورية العراق. –فيزياء الحالة الصلبة   -التخصص الدقيق 

  –جامعة كربلاء  –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د. نرجس هادي منصور .12

 جمهورية العراق. 

المركز الجهوي لمهن التربية   –تخصص فيزياء , كيمياء  – أ.د.رشيد اتوير .13

 المملكة المغربية .  –الرباط سلا القنيطرة   –والتكوين 

جمهورية   –جامعة البصرة   –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د.هناء حميد حداد  .14

 العراق. 

  قسم الفيزياء  –كلية التربية  -فيزياء الاغشية الرقيقة  – أ.د. سليم عزارة حسين .15

 العراق   –جامعة القادسية  –

 العراق.   –البصرة   -طبيب عام  -  أ.د. جاسم حسن سالم العطبي .16

  - جامعة الزاوية -كلية التربية  -م الحاسوب قس  - عثمان عمر شعرونالسيد أ.د.   .17

 تنظيم حاسبات  ليبيا .  -التخصص 
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استاذ دكتور في الكيمياء الحيوية   – أ.د./ عبد السلام محمد احمد جعول الحجري .18

 اليمن. -جامعة عدن  –رئيس قسم الكيمياء / احياء  -

س مركز  رئي  -عميد كلية الزراعة جامعة البصرة   - أ.م.د. رغدان هاشم محسن .19

  - تخصص تقنات حياتية  –الابداع والابتكار العراقي في المنطقة الجنوبية 

 جمهورية العراق. 

 - المركز الجهوي لمهن التربية والتكوين فاس مكناس - حياة لغزيلد. أ. .20

 المملكة المغربية.  -التخصص: الكيمياء و ديداكتيكياتها

مدير قسم الادلة الجنائية في كلية   - محيسن جاسم  الجبوري عبدالجاسمأ.د. .21

 . السلام الجامعة ) الاهلية ( 

جامعة   --استاذ فسيولوجيا تمارين العلاجية   -أسو محمود رضا بكر.  م.دأ. .22

 .جمهورية العراق -اقليم كردستان   -السليمانية  

  -اء والتوليد.ستاذ مساعد أمراض النس أ - أحمد جمال الدين حسين بدوي.أ.م.د.  .23

 مصر.  -أكتوبر  6كلية الطب. جامعة 

كلية هندسة النفط  -رئيس قسم هندسة التعدين  – أ.م.د. قاسم يحيى رحاوي .24

 جمهورية العراق. –جامعة الموصل  -والتعدين 

كلية الطب البيطري   –وراثة جزيئية   –  أ.م.د. محمد حسن دخيل عباس الطائي .25

 جمهورية العراق.  –جامعة القاسم الخضراء  –

 ـ  كلية العلوم  ـ جامعة السليمانية  ـ جمهورية العراق.  أ.م.د.آرام نامق توفيق .26

قسم الهندسة  -كلية الهندسة  -جامعة الانبار  -هيثم كامل داود سلمان أ.م.د. .27

جمهورية   – حراريات  - تخصص: علوم في الهندسة الميكانيكية -الميكانيكيه 

 العراق.

مدير معمل   –الدراسات العليا لتكنولوجيا النانو  ةكلي – د.ايمان محمد مصطفى .28

 مصر.  –جامعة القاهرة  –الطاقة الشمسية  

  عضاء الهيئة الاستشاريةأ

 العراق.  –جامعة بابل   –كلية العلوم  –قسم الكيمياء  – أ.د.عباس جاسم عطية -1

عضو الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   – أ.د. محمد علي عباس -2

 امريكا.  –والتدريب 
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–قسم الفيزياء  –كلية العلوم   –جامعة بغداد   – أ.د. رعد محمد صالح الحداد -3

 العراق. 

 -استاذ الرياضيات التطبيقية / تشفير البيانات  - أ.د. صادق عبد العزيز مهدي -4

 .العراق -قسم علوم الحاسوب   -كلية التربية   -الجامعة المستنصرية 

  لندا.دكتوراه كيمياء حياتية سريرية/ نيوزي - أ.م.د. مثنى عناد ماجد الشمري -5

 جمهورية العراق.  –الجامعة المستنصرية  

ـ  أستاذ التعليم العالي مؤهل، المركز الجهوي لمهن   أ.د. نورة محمد  مستغفر -6

 التربية والتكوين،  المملكة المغربية.  

معهد بحوث  –قسم التكرير  –معمل الحفازات  – أ.م.د.رشا السيد محمد أحمد  -7

 مصر .  –البترول 

مساعد  –جامعة ساوة الاهلية  – حميد خميس الجنابيأ.م.د. صفاء مصطفى  -8

 العراق.  –محافظة المثنى  –رئيس الجامعة للشؤون العلمية  

المعهد العالي   –وزارة الاتصالات  –هندسة برمجيات  – أ.اسامة مجيد ابراهيم -9

 العراق.   –والبريد  تللاتصالا

الصيدلانية  جامعة بن سينا للعلوم الطبية و  – م.د.وفاء ناصر حسن الحسيني -10

 العراق . –كلية الطب  –
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 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام على معلم البشرية الأكبر، وعلى آله  

 .وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

الجديد  الإصدار  هذا  إشراقة  مع  الخامس  )ا  يسرنا،  الثاني  –لعدد  المجتمع  (الجزء  يدي  بين  نضع  أن   ،

البحثي والمؤسسات  يعكس الأكاديمي،  متميزاً  وعلمياً  فكرياً  نتاجاً  العالم،  أنحاء  مختلف  في  والباحثين  ة، 

 .الديناميكية المستمرة والتطور المتسارع في مجالات العلوم التطبيقية والصرفة

الأكاديمية  ، وهي تمضي بخطى واثقة تحت مظلة  المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفةإن  

، تتجاوز كونها مجرد وعاء لنشر البحوث؛ لتكون جسراً معرفياً  للتعليم العالي والتدريب  الأمريكية الدولية

عبر القارات، وركيزة أساسية لتلاقي العقول وتلاقح الأفكار بين نخبة من الباحثين والأكاديميين الممتدين  

 .عبر جغرافيات متعددة وثقافات علمية متنوعة

ح الخامس  العدد  من  الجزء  هذا  لأعلى  يتضمن  تخضع  التي  الأصيلة  والبحوث  الدراسات  من  قيمة  زمة 

معايير الرصانة العلمية والتحكيم الدقيق، والتي تجسد التكامل الخلاق بين النظرية والتطبيق. إن مشاركة  

باحثين من مختلف دول العالم في هذا العدد يعزز من قيمتنا المضافة في إثراء المحتوى العلمي المعاصر، 

 .ول ومقاربات منهجية للتحديات التقنية والتنموية التي يواجهها عالمنا اليوموتقديم حل 

ونحن إذ نقدمّ هذا الإصدار، لنرفع أسمى عبارات التقدير والإجلال للسادة الباحثين الذين أولوا مجلتنا ثقتهم 

استثنائية  الشديدة، ولأعضاء الهيئة التحريرية واللجان الاستشارية والمحكمين الدوليين الذين بذ لوا جهوداً 

 .لضمان جودة الطرح ودقة المخرج العلمي

الباحثين  ودعم  المعرفي،  بالإنتاج  الرقي  بمواصلة  والمجلة  الأكاديمية  في  الراسخ  التزامنا  نؤكد  ختاماً، 

 .المبدعين، وفتح آفاق جديدة للتعاون العلمي الدولي بما يخدم الإنسانية ويحقق التنمية المستدامة

 .التوفيق والنجاح والله ولي
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 فهرس الموضوعات 

 تحديات التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة في ظل الحروب والأزمات من وجهة نظر المعلمين 

 10.......................... ......................................................................د.فكري كامل الفليت / د.وسام اسبيتان صلاح

 تطوير دقة التصويب من القفز بكرة اليد باستخدام استراتيجية النمذجة المعرفية  

 دراسة تجريبية على الطلاب 

 36........................................................................................................................م.م. رائد عايد حسين علوان

 مشتقات حمض الميفيناميك: مراجعة حول التخليق والأنشطة الصيدلانية والبيولوجية 

       49........................................................................................د.عبدالستار هاشم عبدالغني /د.حسين عبد عباس

 الطاقة المستدامة والمتجددة وعلاقتها بالتاريخ الحديث

 63.................................................................................................................. الباحثة م.م.عفراء عبد الفتلاوي 

في مادة الرياضيات على تحسين مهارات التفكير الهندس ي لدى طلاب الصف  DESMOSفعالية استخدام تطبيق 

 الرابع العلمي في مدارس ناحية الحمزة الغربي  

 78......................................................................................................................... .........م.م. زيد محمد حبيب

فعالية برنامج تعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات في تحسين التفكير التفاعلي ومستوى أداء مهارتي التهديف 

 القدم في مدرسة إعدادية المدحتية للبنين")بباطن القدم وخارجها( لدى طلاب كرة 

 95............................................................................................................................ م.م. سامي ضاحي محسن

 عبي كرة القدم الصالت  فاعلية التمرينات الثنائية الموجهة في تطوير مستوى الأداء المهاري لدى ل 

 سنة( في نادي الحلة الرياض ي  19)تحت 

 113........................................................................................................................ م.م.علي خضر كاظم الكيم 

MELATONIN: THERAPEUTIC POTENTIAL IN SLEEP DISORDERS AND ITS EFFECTS ON ENDOCRINE 

PHYSIOLOGY – A CURRENT REVIEW 

SUAAD MOHSEN JASIM / ZAINAB SALAH ABDUL-JABBAR…………………………………………….……….141 
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 مهارت   أداء  ومستوى التفاعلي   التفكير تحسين ف  المعلومات معالجة  استراتيجية وفق  تعليمي برنامج فعالية 
"للبنين المدحتية إعدادية مدرسة  ف القدم  كرة  طلاب لدى ( وخارجها القدم  بباطن) التهديف  

 محسن  ضاحي سامي .م.م
 بابل  تربية مديرية 

alsoryfatsamy/dany@gmail.com 

 

 الملخص 

يهدددددددث البليددددددت افدددددداع ية الناعددددددرث وفددددددت جاوفيددددددة لدددددددرسم  تعفييردددددد  وجدددددد  ا ددددددتراتي ية معا ددددددة ا عف مددددددا      دددددد  النافكددددددد  
النافدددددداوف  وم ددددددنا   لتاد مهدددددداال الناهددددددديف ىلبدددددداال ال.دددددددش وةاالهددددددا  لددددددد  ادددددد   كددددددر  ال.دددددددش.   فدددددد  م ددددددكفة البليددددددت   

   لهدددددات  ا هددددداات  ووددددددش هددددددا ص وفدددددت تطبي.هيردددددا ل دددددك   دددددليي    دددددا ا دددددنادوت اونايردددددات لدددددرسم  ضدددددعف م دددددنا   لتاد الطددددد 
تعفييردددددددد  ي ددددددددناند ية ا ددددددددتراتي ية معا ددددددددة ا عف مددددددددا  لناعايددددددددا اةتاد و  دددددددد  الا ددددددددنا الة النافاوفيددددددددة ل ندددددددداد ا  اهددددددددف ا هاايددددددددة. 

ابيعددددددة الداا ددددددة. تكدددددد ب  نايردددددد  البليددددددت مددددددل ادددددد    ا ددددددنابدش الباهددددددت ا ددددددنه  النا ددددددريلا ما ا يردددددد ونا  ا ناكدددددداج نا    دمنادددددد 
الناالعدددددددة  ديريدددددددة ترليدددددددة بالددددددد   و  اةنايددددددداا  –سهيدددددددة افيردددددددا  ال دددددددر   –الصدددددددف اعدددددددامس العفيرددددددد    يوداتيدددددددة ا دهنايدددددددة لفبنددددددد  

ة.   االبدددددداب   كدددددد   ير وددددددة لعددددددد ا ددددددنابعات الطدددددد    دددددد  ا فناددددددام  وا يراا دددددد  لفعبدددددد 30العينددددددة و دددددد اينياب مددددددل  ددددددعبنا   ل اهدددددد  ى
ابددددد  الددددددبرسم  الناعفييردددددد  وفددددددت ا ير وددددددة النا ريبيددددددة  لينيرددددددا ا ددددددنايرر  ا ير وددددددة ال ددددددالطة   تف.دددددد  الناعفدددددديص بالطري.ددددددة الاوناياتيددددددة  
مدددددد  ت هيددددددد  ددددددروط الناطبيدددددد  والاةنابددددددااا . ولعددددددد الابناهدددددداد مددددددل الددددددبرسم  ويلددددددراد الاةنابددددددااا  ال.بفيددددددة والبعديددددددة   دددددد  معا ددددددة 

ا    م ددددددنا   لتاد مهددددددداال الناهددددددديف ىلبدددددداال ال.دددددددش وةاالهددددددا . ل هددددددر الدددددددبرسم  البيدددددداس  يهصدددددداينياب لفك ددددددف وددددددل النا دددددد  
الناعفييرددددددد  ال.ددددددداينص وفدددددددت ا دددددددتراتي ية معا دددددددة ا عف مدددددددا  جاوفيدددددددة واضدددددددلية     ددددددد  لتاد الطددددددد    هددددددداال الناهدددددددديف ىلبددددددداال 

ال.اينيردددددة وفدددددت ا دددددتراتي ية معا دددددة  ال.ددددددش وةاالهدددددا  م.اابدددددة بالطري.دددددة الاوناياتيدددددة. وي  ددددد  الباهدددددت باونايردددددات الدددددبرام  الناعفييريدددددة 
ا عف مدددددا    ال هددددددا  الناعفييريدددددة لكدددددر  ال.ددددددش   دددددا لهدددددا مدددددل توا   تطددددد ير جاوفيدددددة اةتاد والا دددددنا الة ا هاايدددددة النافاوفيدددددة لدددددد  

 .الط  

ا ددددتراتي ية  معا ددددة ا عف مددددا   النافكدددد  النافدددداوف   الناهددددديف  كددددر  ال.دددددش  يوداتيددددة ا دهنايددددة لفبندددد    :الكلمااااات المفتاحيااااة
 .سهية افيرا  ال ر 
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Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of an educational 

program based on the information processing strategy in improving 

interactive thinking and the performance level of shooting skills (instep 

and outside-foot) among football students. The research problem was 

represented in the weakness of students' performance in these two skills 

and their inability to apply them correctly, which required adopting an 

educational program based on the information processing strategy to 

enhance performance and improve interactive response during skill 

situations. The researcher used the experimental method with two 

equivalent groups due to its suitability to the nature of the study. The 

research population consisted of fifth-grade scientific students in Al-

Midhitiya Boys' School – Al-Hamza Al-Gharbi District – affiliated with 

the Babylon Education Directorate. The sample was randomly selected 

from two classes, with (30) students in each group after excluding non-

committed and active football players. The educational program was 

applied to the experimental group, while the control group continued to 

receive instruction using the traditional method, under unified testing 

and application conditions. After completing the program and 

conducting pre-tests and post-tests, the data were statistically analyzed 

to detect changes in the performance level of shooting skills (instep and 

outside-foot). The educational program based on the information 

processing strategy showed clear effectiveness in improving students' 

performance of shooting skills (instep and outside-foot) compared to the 
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traditional method. The researcher recommends adopting educational 

programs based on the information processing strategy in football 

teaching units, due to their role in developing performance effectiveness 

and interactive skill response among students. 

Keywords: Strategy, Information Processing, Interactive Thinking, 

Shooting, Football, Al-Midhitiya Boys' School, Al-Hamza Al-Gharbi 

District. 
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 أولًا: التعريف بالبحث

 البليت  ولهمية  ا .دمة :  .1-1
 وا هددددددااا  وال.ددددددداا  ا عرجددددددة  تنيريددددددة  ية يهدددددددث مددددددن ص ب دددددداط يبدددددد  يم الناعفييريددددددة  العيرفيددددددة    الااويددددددة  ه ددددددر النادددددددايس ي ددددددك 
 الناددددددايس ل دددددالي  تطددددد ير ية العدددددام م دددددنا   وفدددددت الترل يددددد ب وا يراا ددددد ب البددددداه  ب وي دددددعت. منه يدددددة  لطري.دددددة  ا ناعفيرددددد  لدددددد 
 تفاوددددددد   .يددددددد  وفدددددددت التركيدددددددا مددددددد  ا عا دددددددر   والناكن ل ليدددددددة  العفيريدددددددة  الناطددددددد اا  وي ددددددداير الناعفييريدددددددة  النددددددد ات  لج ددددددد  يح.ددددددد  بمدددددددا

  .Khazaal et al., 2023ى الداا   الناليصي  يعاز بما الناعفيير  والمحنا   ا ناعفص ل  ه.ي. 
 هددددد    ددددددت هيدددددت لكفددددداد   لهدددددداجها و .يددددد  الناعفييريدددددة  العيرفيدددددة  تن ددددديص   ت ددددداود مهيردددددة  لتوا  الناددددددايس ا دددددتراتي يا    ددددد 

 لددددددد  الننادددددداين  لج دددددد  ية لف  دددددد   ا نا ددددددبة  وال  دددددداين  اةب ددددددطة  تن دددددديص واددددددر  ا عف مددددددا   ت.دددددددم ل ددددددالي  الا ددددددتراتي يا 
 الن.دددددددد   النافكددددددد  م ددددددد  الطددددددد    لدددددددد  ا بناففدددددددة  النافكددددددد  هدددددددداا  تفعيددددددد    افدي دددددددة  الا دددددددتراتي يا  وت دددددددهص. ا ناعفيرددددددد 

 ,gattaى ا نان ودددددة  ا  اهدددددف   ا نا دددددبة  ال.دددددرااا  واتخدددددام ا  دددددك   هددددد  وفدددددت هددددددا ص يعددددداز  دددددا والناليفيفددددد   والإلدددددداو  
2024.  
 ا عف مددددددددا   ا ددددددددنا.با  كيفيددددددددة   وفددددددددت تركددددددددا الددددددددي الفعالددددددددة  الا ددددددددتراتي يا  مددددددددل واهددددددددد  ا عف مددددددددا  معا ددددددددة  ا ددددددددتراتي ية  تعُددددددددد

 ال.دددددددرااا  واتخدددددددام النافددددددداوف  النافكددددددد  تعايدددددددا جر دددددددة  لفيرناعفيرددددددد  ينادددددددي   دددددددا مدددددددن ص  ل دددددددك  وا دددددددترلاوها و فيفهدددددددا  وتن ييرهدددددددا 
 ال هنيددددددة  ا عا ددددددة  وفددددددت ال.دددددددا  وتنيريددددددة  ال ددددددال.ة  با عرجددددددة  ا ديددددددد  ا عف مددددددا  الدددددد  الا ددددددتراتي ية  هدددددد   تناددددددي  كيرددددددا.  ال ددددددفييرة 
  .Aismael, 2023ى ا بناففة  لفير اهف الدهي.ة 
 النناددددداين  وم.اابدددددة  ا نااهدددددة  اعيدددددااا    والنافكددددد  وا  اهدددددف  ا عف مدددددا   فيددددد  وفدددددت الفدددددرت هددددددا  بأبددددد  النافددددداوف  النافكددددد  يعُدددددر ث
 لددددددد  والعيرفدددددد  ا عددددددر  اةتاد م ددددددنا   اجدددددد    ت ددددددهص الددددددي العفيددددددا النافكدددددد  مهددددددااا  لهددددددد وهدددددد . ال.ددددددراا اتخددددددام هبدددددد  المحنايرفددددددة 
 .ومداو ة  من يرة  لطري.ة  ا ع.د  ا  ك   م  الناعام  وفت هدات  وتنيرية   الطال  

 
 تهددددددة  تناطفدددددد  الددددددي والدجاويددددددة  اله  ميددددددة  مهااا ددددددا لناندددددد   وتنايريددددددا ابنا دددددداااب  ا يراويددددددة  اةلعددددددا  لك ددددددر مددددددل ال.دددددددش كددددددر   لعبددددددة  تعُددددددد
 ا هدددااا  لهدددص لهدددد بأب اوهدددا الناهدددديف مهدددااا  وت دددك  . Abdul Karim & Halil, 2021ى اةتاد   واليدددة 

 ال.ددددددش لبددددداال الناهدددددديف ويعُدددددد. الفعددددد   دددددر     والدددددناليكص الناهدددددديف جدددددر  ةفددددد    ال وددددد  وفيهدددددا يعنايردددددد الدددددي اة ا ددددية 
 ال دددددفيص النانفيددددد    وتواهدددددا لددددددهناها ب دددددراب   دددددع لناها  تراوددددد  ل دددددالي  وجددددد  تعفدددددص ية  نادددددا  الدددددي ا هدددددااا  لك دددددر مدددددل وةاالهدددددا
 ت  يدددددددددف ال دددددددددروا  مدددددددددل ل دددددددددب  الناددددددددددايس  اراينددددددددد  ت دددددددددهد  الددددددددد   الكبددددددددد  الناطددددددددد ا ومددددددددد . ا بناففدددددددددة  ا هاايدددددددددة  لفير اهدددددددددف

  .Mohamed, 2025ى لفط   ا هااية  ال.داا  وتط ير  اةتاد       ت هص هدي ة  ا تراتي يا 
 النافكددددد  تن دددددي  ةددددد   مدددددل الدددددناعفص ويرفيدددددة    ددددد    ت ددددداهص هدي دددددة  ا دددددتراتي ية  ا دددددنابداش   افددددداع البليدددددت لهميدددددة  وتكيردددددل
 هييرددددددة  البليددددددت ي دددددديف كيرددددددا.  الصددددددليي  بال ددددددك  ومعا ناهددددددا ا هاايددددددة  ا  اهددددددف جهددددددص مددددددل و كيددددددنهص الطدددددد    لددددددد  النافدددددداوف 
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 ا هدددددااا  وتنيريدددددة  اةتاد م دددددنا   لرجددددد  ال.ددددددش كدددددر   تاوس   منددددد  الا دددددنافات  يمكدددددل تعفييرددددد  لدددددرسم  ت.ددددددم ةددددد   مدددددل تطبي.يدددددة 
  .Alamry et al., 2021ى الط   لد 
 البليت م كفة   .1-2

 جدددددددرو  ولددددددد ت لاهددددددد  الناعفييريدددددددة  ال هددددددددا  ةددددددد   الطددددددد   ةتاد ومناالعناددددددد  الناددددددددايس  دددددددا    الباهدددددددت ةدددددددبر  ةددددددد   مدددددددل
  .يددددد    افاسمدددددة  ا هدددددااا  لهدددددص مدددددل تعُدددددد الدددددي الناهدددددديف مهددددداا  وةا دددددة  لفعبدددددة  اة ا دددددية  ا هدددددااا  تعفدددددص ويرفيدددددة    واضدددددلية 

 يت.ددددداب   ضددددعف مدددددل يعدددداب ب الطددددد   مددددل وددددددتاب  لب تبدددد  كيرددددا.  ا فعددددد  تاةدددد  اله  ميدددددة  ا  اهددددف وفدددددت وال دددديطر  اةهددددداث
 .اله  م  اةتاد م نا   وفت  فباب  ينعكس  ا النا هي   لو الدهة  هيت مل   اد وةاالها  ال.دش لباال الناهديف
 وفدددددت الطدددد    لددددد  النافددددداوف  النافكدددد  تن ددددي  وفدددددت تعنايرددددد معا ددددر  تعفييريدددددة  ل ددددالي  ا ددددنابداش محدوتيدددددة  ملدددد  ية ي دددداث
. اةتاد ل ندددداد ا نا ددددبة  ال.ددددرااا  واتخددددام ا هاايددددة  ا  اهددددف جهددددص   النافكدددد  مددددل الندددد   هدددد ا يم فهددددا الددددي الكبدددد   اةهميددددة  مددددل الددددر ص
 مهددددداال تعفددددديص بهدددددث ا عف مدددددا  معا دددددة  ا ددددتراتي ية  وفدددددت هدددداينص تعفييرددددد  لدددددرسم  اونايرددددات ية افالدددددة  لدددددرز  ملدددد   وفدددددت ولنددددادب 

 .ال.دش كر   ا   لد  الناعفص  جاوفية  و    وةاالها  ال.دش لباال الناهديف
 
 البليت لهداث  .1-3

 لبدددددداالى الناهددددددديف ومهدددددداال النافدددددداوف  النافكدددددد  لنانيريددددددة  ا عف مددددددا  معا ددددددة  ا ددددددتراتي ية  وفددددددت هدددددداينص تعفييردددددد  لددددددرسم  يودددددددات    
 .ال.دش كر   ا   لد   وةاالها ال.دش
 ومهدددددددداال النافدددددددداوف  النافكدددددددد    دددددددد    ا عف مددددددددا  معا ددددددددة  ا ددددددددتراتي ية  وفددددددددت ال.دددددددداينص الددددددددبرسم  جاوفيددددددددة  وفددددددددت الناعددددددددرث    

 .ال.دش كر   ا   لد   وةاالها ال.دش لباالى الناهديف
 .الناالعة  ا نا  ا    ال الطة  وا ير وة  النا ريبية  ا ير وة  ل  الناأ   لج فية  وفت الناعرث    
 البليت جروض   .1-4

 الناهدددددديف ومهددددداال النافددددداوف  النافكددددد  تنيريدددددة    ييجدددددا  ل دددددر ا عف مدددددا  معا دددددة  ا دددددتراتي ية  وفدددددت ال.ددددداينص الناعفييرددددد  لفدددددبرسم     
 .ال.دش كر   ا   لد   وةاالها ال.دش  لباالى

 ال.دددددددش لبدددددداالى الناهددددددديف ومهدددددداال النافدددددداوف  النافكدددددد    ال ددددددالطة  با ير وددددددة  م.اابددددددة  النا ريبيددددددة  لفير ير وددددددة  لج ددددددفية  ت لددددددد    
 .ال.دش كر   ا   لد    وةاالها
 البليت   الا :  ةام اب 

 :الب ر  ا ا .  1
 .بال  ترلية  مديرية  – ال ر  افيرا   سهية  – لفبن  ا دهناية   يوداتية  – العفير  اعامس الصف ا  

 :الاماني ا ا .  2
 .30/6/2026 ية  1/10/2025 مل
 :ا كاني ا ا .  3
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   .بال  محاج ة  – ال ر  افيرا   سهية  – لفبن   ا دهناية  يوداتية    ا دا ية   ال اهة 

 الميدانية وإجراءاته البحث منهج: ثانياً 

 البحث  منهج . 2-1

  المجموعتين تصميم خلال من وذلك وأهدافها،  الدراسة لطبيعة ملاءمة من يمتلكه لما التجريبي المنهج الباحث اعتمد
  ثم التجريبي،  المتغير أثر قياس بهدف  والبعدية القبلية للاختبارات المجموعتان خضعت وقد(. والتجريبية الضابطة) المتكافئتين

 . المتبع التقليدي بالأسلوب النتائج مقارنة

 وعينته البحث مجتمع . 2-2

  لمديرية التابعة – الغربي الحمزة  ناحية  – للبنين المدحتية إعدادية ف  العلمي الخامس الصف طلاب من البحث مجتمع تكون
 شعب خمس على موزعين طالباً، ( 120) الكلي عددهم والبالغ ، (2026-2025) الدراسي للعام وذلك بابل،  تربية

 . دراسية

  مثلت حيث ،(د) والشعبة( ب ) الشعبة هما دراسيتين شعبتين لاختيار البسيطة العشوائية العينة أسلوب الباحث اعتمد
 وذلك طالباً، (  21) مجموعة كل  أفراد عدد بلغ. التجريبية المجموعة( د) الشعبة مثلت بينما الضابطة،  المجموعة( ب) الشعبة
 عينة أفراد مجموع  أصبح وبهذا. منتظم بشكل للعبة الممارسين الطلاب وكذلك بالحضور الملتزمين غير الطلاب استبعاد بعد

 .الكلي البحث مجتمع  من%( 35) بلغت مئوية بنسبة طالباً، ( 42) البحث

 التجانس: ثالثاً 

 معاماااااال باسااااااتخدام( العماااااار الااااااوزن،  الطااااااول، ) متغاااااايرات ف العينااااااة أفااااااراد بااااااين التجااااااانس عمليااااااة بإجااااااراء الباحااااااث قااااااام
 .. الشديد الانحراف  أو  التطرف من المتغيرات هذه  خلو من للتأكد وذلك  الالتواء، 

 ( يبين تجانس أفراد العينة1جدول رقم )

 (العمر )سنة (الوزن )كغم (الطول )سم الخاصية الإحصائية 

 16.5 68.4 163.1 الوسط الحسابي 

 1.44 6.71 6.42 الانحراف المعياري

 16 68 163 المنوال
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 0.382 0.241 0.326 معامل الالتواء

 المستعملة والأجهزة  البحث أدوات  . 2-3 

 البحث أدوات.  1

 : ف تمثلت الأدوات من مجموعة على دراسته ف الباحث اعتمد

 . العلمية والمراجع المصادر    

 . الشخصية المقابلات    

 . مساعد  عمل  فريق    

 . الاستبيان  استمارة     

 . التفاعلي التفكير مقياس  استمارة     

 المستعملة الأجهزة .  2

 : البحث إجراءات ف التالية والمعدات الأجهزة  استخدام تم

 . Sport Timer نوع من توقيت ساعة    

 . متر( 1) منها كل  ضلع طول مربعات،  ستة    

 . المسافات لتحديد لاصقة أشرطة    

 (. 2) بعدد(  Fox 4 classic) نوع صافرات    

 (. 12) بعدد قانونية قدم كرات     

 (. CASIO) نوع يدوية حاسبة    

 (. 1) عدد أرضي طبي  ميزان    
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 البحث ف المستخدمة الاختبارات  . 2-4

 (وخارجها القدم بباطن) التهديف اختبار

 . للهدف تقسيمات ستة على وخارجها القدم بباطن الثابتة الكرات من التهديف:  الاختبار اسم    

 . الهدف على مرسومة تقسيمات ستة باتجاه  الثابتة الكرات من التهديف دقة قياس:  الاختبار هدف    

 . قدم كرة   هدف قانونية،  قدم كرات:  المستخدمة الأدوات    

 علااااااى المرسااااااومة التقساااااايمات باتجاااااااه  أمتااااااار( 10) مسااااااافة ماااااان كاااااارة (  12) بتسااااااديد الطالااااااب يقااااااوم: الأداء طريقااااااة    
 العلاااوي الجااازء ف مربعاااات ثلاثاااة بواقاااع موزعاااة ، (ماااتر 1 مرباااع كااال  ضااالع طاااول) مربعاااات ساااتة مااان تتكاااون والاااي الهااادف، 
 . الزاوية من المربعات  ترقيم ويبدأ السفلي،  الجزء ف وثلاثة

 الاستطلاعية التجربة  . 2-5

. الاختباااااارات تطبياااااق وإمكانياااااة المساااااتخدمة الأدوات صااااالاحية علاااااى التعااااارف بهااااادف اساااااتطلاعية تجرباااااة الباحاااااث أجااااارى
 لتنفياااااذها،  الاااالازم الوقااااات وتحديااااد الاختباااااارات،  لإجااااراءات العينااااة أفاااااراد فهاااام مااااادى معرفااااة: إل التجرباااااة هااااذه  وتهاااادف
 علااااااى الوقااااااوف وكااااااذلك لفقراتااااااه،  العينااااااة اسااااااتيعاب وماااااادى التفاااااااعلي التفكااااااير مقياااااااس تطبيااااااق آليااااااة علااااااى والتعاااااارف
 . الرئيسية الاختبارات تنفيذ أثناء تظهر قد الي المعوقات

 القبلي الاختبار  . 2-6

 المتغااااااايرات ف البحاااااااث عيناااااااة علاااااااى 2025/ 10/ 31 الموافاااااااق الخمااااااايس ياااااااوم القبلاااااااي الاختباااااااار بإجاااااااراء الباحاااااااث قاااااااام
 مهاااااااارت اختباااااااار أجااااااري حاااااااين ف الدراساااااااي،  الصااااااف داخااااااال التفاااااااعلي التفكاااااااير مقيااااااااس اختبااااااار تنفياااااااذ تم. المبحوثااااااة
 . نفسه اليوم ف المدرسة ساحة ف( وخارجها القدم بباطن) التهديف

 التكافؤ  . 2-7

 للعيناااااات( T-test) اختباااااار باساااااتخدام( والضاااااابطة التجريبياااااة) المجماااااوعتين باااااين التكاااااافؤ عملياااااة بإجاااااراء الباحاااااث قاااااام
 (. 2) جدول ف موضح هو كما  وذلك المستقلة، 

 ( يبين عملية التكافؤ للمجموعتين ف المتغيرات التابعة لعينة البحث2جدول )
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وحدة   المتغير 
 القياس 

المجموعة الضابطة 
 ()س±ع

المجموعة التجريبية 
 ()س±ع

 مستوى الدلالة T قيمة
(Sig) 

 0.453 0.863 3.42 ± 32.63 2.43 ± 33.52 تالة  التفكير التفاعلي 
التهديف بباطن  
 القدم 

 0.372 1.231 1.03 ± 3.66 0.92 ± 3.58 تالة 

التهديف بخارج  
 القدم 

 0.327 0.966 1.42 ± 2.93 1.52 ± 2.54 تالة 

لددددد   عاااادم وجاااااود فااااروص ذات دلالاااااة إحصااااائية   ددددا ي ددددد  ية 0.05لكددددبر مدددددل  (Sig) جميدددد  هددددديص م ددددنا   الدلالدددددة  •
 .ا ير ونا  ال الطة والنا ريبية   جمي  ا نا  ا 

 الريني ية  النا رلة   .2-8

 مددددددل الفددددددتر  ةدددددد   الريني ددددددية  النا رلددددددة  وابُ.دددددد  ا عف مددددددا   معا ددددددة  ا ددددددتراتي ية  وجدددددد  تعفييردددددد  لددددددرسم  بإودددددددات الباهددددددت هدددددداش 
  مددددددددد  ولف دددددددد  ل ددددددددب وياب  وهدددددددددت  بمعددددددددد  تعفييريددددددددة  وهدددددددددا   8ى الددددددددبرسم  ت دددددددديرل. 5/1/2026 ول ايددددددددة  3/11/2025

 :الآل النلي  وفت م زوة  تهي.ة    45ى تعفييرية   وهد  ك 

 .تهاين    5: ىالنالي    ال. ص    

 :لاليل وينا يرل تهي.ة    35: ىالريني   ال. ص    

 .تهي.ة    15: ىالناعفيير  ا اد        

 .تهي.ة    20: ىالناطبي.  ا اد        

 .تهاين    5: ىاعناام  ال. ص    

  واةالعدددددداد الا ندددددد ى ل ش   وملدددددد  ا ددددددداس  هبدددددد  مددددددل ا نابدددددد  الاونايددددددات  اة ددددددف   وجدددددد  ال ددددددالطة  ا ير وددددددة  ويردددددد   ديددددددد  
 لودددددد  الددددد   الدددددبرسم  وجددددد  ولكدددددل بف ددددد   ا دددددداس يدددددد وفدددددت تعفييرهدددددا النا ريبيدددددة  ا ير ودددددة  تف.ددددد  ا .الددددد    . ل دددددب   كددددد   مدددددل

 .ل ب   ك   مل   واعيريس اةهدى ل ش   ومل   الباهت 

 :النا ريبية  لفير ير وة  ا عف ما  معا ة  ا تراتي ية  تطبي  ةط ا 
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 ا هدددددددااا   لولدددددد    وترتيدددددد  الددددددناعفص  ويرفيددددددة  ل ندددددداد لجكددددددااهص تن دددددديص كيفيددددددة   الطالدددددد  تعفدددددديص ية يهدددددددث: العيرفدددددد  النان دددددديص    
 .لع  م هف لك  لهمية   اةك ر  ا فاهيص  ديد م  ا بناففة  ا هااا  وفت ال ه  وت زي 

 ا هددددددااا  تجيريدددددد  ةدددددد   مددددددل با هدددددداا  ا ناعف.ددددددة  ا عف مددددددا  تصددددددنيف مددددددل الطالدددددد   كدددددد  وفددددددت يركددددددا: العيرفدددددد  الناصددددددنيف    
 الصدددددددلييلية  ا هدددددددااا  لددددددد  النايرييدددددددا مددددددد  اةتاد  لناطددددددد ير لجكددددددداا وت ليدددددددد ا يرددددددداو   واةتاد الفدددددددرت  اةتاد وم.اابدددددددة  ا نا دددددددابهة 
 .الفع  ل ناد  اعاا ة  وا هااا 

 ا بناففددددددة  الفنيددددددة  ا كدددددد س  و ييددددددا اة ا ددددددية  ونا ددددددرها ية مهدددددداا  كدددددد    فيدددددد  الطالدددددد  تعفدددددديص ي ددددددير : العيرفدددددد  الناليفيدددددد     
 .ا هاا  تنفي      بهدث ج اية  االعة  ت  ية  ت.دم ة   مل وتصلييليها  ال اينعة   اةةطاد وم ه ة  هركة  لك 

 وز ت  لديددددددددد   لعدددددددد  م اهددددددددف   ا كنا ددددددددبة  ا عف مددددددددا  ت  يددددددددف كيفيددددددددة   الطالدددددددد  تعفدددددددديص ية يهدددددددددث: العيرفدددددددد  الناطبيددددددد     
 .ا كنا بة  با هااا  الفنية   ا باتئ وال  الناعفص  ويرفية  لناعايا لفيرهاا  الناطبي.   اةتاد

 وا دددددددنادواد مهدددددداا   لكدددددد  اة ا ددددددية  الن.دددددداط تدددددد كر وفددددددت الطالددددددد  تددددددداي  وفددددددت يركددددددا: ا عف مددددددا  با ددددددترلا  الاهنافددددددا     
 .تعفيرها ا رات ا هااا  ت كر لنا هي   لديفة  كفيرا   وا نابداش الناهديف  مهاا  لتاد ل ناد ا عف ما 

 الصدددددددلييلية  الن.ددددددداط وم ه دددددددة  الفددددددد   لتاينهدددددددص ت.يددددددديص كيفيدددددددة   الطالددددددد  تعفددددددديص ية يهددددددددث: اةتاد وب.دددددددد ا عف مدددددددا  ت.ددددددد م    
 واةتاد الفدددددددرت  اةتاد مناالعدددددددة  ةددددددد   مدددددددل وملددددددد  مهددددددداا   كددددددد     ت.ددددددددمهص م دددددددنا   وت.ددددددددير ا هدددددددااا   تنفيددددددد    واعاا دددددددة 
 .اال  لك   اعا ة  الدالا  وت  ي   ا يراو  

 البعد   الاةناباا  .2-9

 ا  اجددددد  الا نددددد  يددددد ش البعدددددد  الاةنابددددداا بإلدددددراد هددددداش البليدددددت  ويندددددة  وفدددددت الناعفييرددددد  الدددددبرسم  تطبيددددد  مدددددل الباهدددددت ابناهددددداد لعدددددد
 الننادددددداين  تهددددددة  ل دددددديراب ال.بفدددددد   الاةنابدددددداا جيهددددددا للددددددر  الددددددي بف ددددددها ال ددددددروث و دددددد  بف دددددد  ا كدددددداب   وملدددددد   6/1/2026

 وم   هيناها

 الإهصاينية  ال  اين   .2-10.

 .لف     ية الننااين  (SPSS) ا نابدش الباهت اف.يبة الإهصاينية 

 ثالثاً: عرض ومناقشة نتائج البحث

 وتحليلها البحث نتائج عرض 3-1
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 ومناقشتها الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية للاختبارات البحث نتائج عرض  3-1-1

المحسااااوبة بااااين الاختبااااارات القبليااااة والبعديااااة  (T) ( يبااااين الوسااااط الحسااااابي والانحااااراف المعياااااري وقيمااااة3الجاااادول )
 لمجموعة البحث الضابطة

الاختبار القبلي )س  وحدة القياس 
 (± ع

الاختبار البعدي )س 
 (± ع

 مستوى الدلالة T قيمة
(Sig) 

 ± 53.63 2.43 ± 33.52 تالة  التفكير التفاعلي 
1.84 

48.33 0.003 

التهديف بباطن  
 القدم 

 ± 5.92 0.92 ± 3.58 تالة 
1.34 

6.39 0.002 

التهديف بخارج  
 القدم 

 ± 4.83 1.52 ± 2.54 تالة 
1.48 

7.45 0.000 

 

 م دددددددنا   وندددددددد ال دددددددالطة  لفير ير ودددددددة  والبعدددددددد  ال.بفددددددد  الاةنابددددددداايل لددددددد  يهصددددددداينية  تلالدددددددة  ما  جدددددددرو  ولددددددد ت  3ى ا ددددددددو  يُ هدددددددر
 ي دددددد . ال.دددددددش بخدددددداا  والناهددددددديف ال.دددددددش  ل لدددددد  والناهددددددديف النافدددددداوف   النافكدددددد : منا دددددد ا     20ى هريددددددة  وتالددددددة   0.05ى تلالددددددة 
 .ال الطة  لفير ير وة  البعد  الاةناباا لصالح الاةناباايل ل  معن ية  جرو  ول ت ية مل 

   دددددداا ابيعيددددددة  كنناي ددددددة   تف دددددد   يمكددددددل ال ددددددالطة  لفير ير وددددددة  البعددددددد  الاةنابدددددداا    هددددددر الدددددد   الب ددددددي  النا.دددددددش لب الباهددددددت ويددددددر 
 ملددددددد  كددددددداب  ويب لتاينهدددددددص    ددددددد    ي دددددددهص مننا يردددددددة   دددددددفية  لي دددددددة  تاةددددددد  الدددددددناعفص   الطددددددد   ا دددددددنايرراا يب يم الناعفييريدددددددة  العيرفيدددددددة 
   ي ددددددداود وال دددددددر   العدددددددرض  ل دددددددف     وةا دددددددة  ال دددددددفييرة  الناعفييريدددددددة  اة دددددددس وفدددددددت ا دددددددداس اونايردددددددات لب كيردددددددا.  محددددددددوت  بحددددددددوت
 اةتاد وفددددددددت التركيددددددددا جدددددددد ب ملدددددددد   ية يضدددددددداجة . الطدددددددد   لددددددددد  اة ا ددددددددية  ةط اتدددددددد  وتر ددددددددي  لفيرهدددددددداا  افركدددددددد  النيردددددددد م  ت ضددددددددي 
 .ا هاا    تف.اينياب     ناب  يح.   ا  لفناعفص  اة ا ية  ا فاهيص ت بي  ية يؤت  النا.فيدية  النايراايل ل ناد الصليي 

 ت ليدددددد  وجدددددد  ا يراا ددددددة  تكددددددرا  كفيرددددددا  النا.دددددددش يحددددددد  هيددددددت افركدددددد   الناعفدددددديص  ددددددا    ال دددددداينعة  ال دددددد اهر مددددددل النالي ددددددل هدددددد ا يعُددددددد
 لوع   دددددل يهددددددا  وفدددددت النا.فيديدددددة  الصدددددفية  اة دددددالي  هددددددا  يعكدددددس لبددددد  يلا كبددددد اب   لددددديس النا.ددددددش هددددد ا لب وا دددددص.  دددددفيص تداي ددددد 

 الطبيعيدددددة  ال ددددد اهر مدددددل لب مدددددل  102    2002 يسماويددددد   ها دددددصى يليددددد  ل ددددداا مدددددا مددددد  الناف ددددد  هددددد ا وينافددددد . اةتاد م دددددنا    
 ت ضدددددددي  وفددددددت ويحدددددددر  النادددددددايس    الصدددددددلييلية  اة ددددددس ينابددددددد  ا ددددددداس تاش مدددددددا اةتاد     ددددددل هددددددددو  هدددددد  الناعفييريدددددددة  لفعيرفيددددددة 
  .جعالة  لص ا  وي ب  الناعفص يتر   هتى الصليي   اةتاد وفت التركيا م  والنايرريل  والعرض  ال ر   ويرفيا 
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 ومناه ناها النا ريبية   لفير ير وة  والبعدية  ال.بفية  ل ةنابااا  البليت بنااين  ورض   3-1-2

المحسااااوبة بااااين الاختبااااارات القبليااااة والبعديااااة  (T) ( يبااااين الوسااااط الحسااااابي والانحرافااااات المعياريااااة وقيمااااة4الجاااادول )
 لمجموعة البحث التجريبية

الاختبار القبلي )س  وحدة القياس 
 (± ع

الاختبار البعدي )س 
 (± ع

 مستوى الدلالة T قيمة
(Sig) 

 ± 73.21 3.42 ± 32.63 تالة  التفكير التفاعلي 
2.11 

45.62 0.002 

التهديف بباطن  
 القدم 

 ± 8.84 1.03 ± 3.66 تالة 
1.45 

8.02 0.002 

التهديف بخارج  
 القدم 

 ± 7.84 1.42 ± 2.93 تهرلة 
1.22 

10.44 0.004 

 

  تلالة  م نا   وند النا ريبية  لفير ير وة  والبعد  ال.بف  الاةناباايل ل  يهصاينية  تلالة ما  جرو  ول ت  4ى ا دو  يُ هر
  ية مل  ي  . ال.دش بخاا  والناهديف ال.دش  ل ل  والناهديف النافاوف   النافك : منا  ا     20ى  هرية  وتالة   0.05ى

 .النا ريبية  لفير ير وة   البعد  الاةناباا لصالح الاةناباايل ل  معن ية  جرو  ول ت

 افركية ا هااا    النا ريبية  ا ير وة  ت.دش تف  : لولاب 

 وفت ال.اينص الناعفيير  البرسم  اونايرات ية يع ت البليت  نا  ا  البعد  الاةناباا    النا ريبية  ا ير وة  ت.دش  ب  لب الباهت ير 
 الا تراتي ية   ه   ات ير  وهد. افركية لفيرهااا  العيرف  والناطبي  النافاو  وفت اكا  والي ا عف ما   معا ة  ا تراتي ية 
  جهص وفت الط    اود  ا واضلية  هركية  ووروض   روها  ت.دم لاب  ية الصع لة     النادا  تراو  الي باعط ا 
 . الصليي  بال ك  وتنفي ها لدهة  ا هااا 

   الدهة   وز ت  الا نا الة   روة  و    الناعفص  تر ي     اهص  ا وا يراا ة   لفناكراا مناعدت  جر اب  البرسم  لتا  كيرا
  الط    ةةطاد م نايرراب  تصلييلياب  الف اية  الرالعة  النا  ية  ل الي  وجّر  مل   ية بالإضاجة . وةاالها ال.دش لباال الناهديف

  العيرفية    الكام   الانخراط وفت الط   يحفا  تفاوفية  تعفييرية  ا تراتي ية  ا نابداش لب الباهت وي يف. العيرفية كفاد ص  واز  ا
 لب لكد  الي  Alhumaidi et al., 2021ى  تاا ة  ل  لاد  ما م  الناف   ه ا يناف . لتاينهص تهة  مل ويايد الناعفييرية 

 . اةتاد تهة  مل و  ل الدهي.ة  وافركا  لفيرهااا  الط   ا نايعا  تعاز النافاوف  النادايس ا تراتي يا 
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 النافاوف   النافك    النا ريبية   ا ير وة  ت.دش تف  : ثابياب 

  معا ة  ا تراتي ية  ا نابداش ية يع ت النافاوف  النافك   .ياس البعد  الاةناباا    النا ريبية  ا ير وة  ت.دش  ب  لب الباهت ير 
 الا تراتي ية  ه     ع  ج.د. تفاوفية  لك ر الناعفص ولع  الناعفييرية  العيرفية  تاة  الطال  توا تفعي     اهم  الي ا عف ما  
  اود  كيرا.  تفاوفية جماوية  مناه ا    وا  ااكة  لمامهص  ا طروهة  ا  ك    بح  ا ناعف.ة  اةجكاا ا نادواد وفت الط  

 .ا نا بة  ال.رااا  واتخام ا بناففة  ا  اهف  في  وفت هدا ص واز  ا لديهص  ا يراو  والعير  النا ا   مهااا  تنيرية  وفت

 لت   ا افف    ييجات   وا  اهمة  ا  ااكة جر ة  اال  لك  تناي  تعفييرية  لي ة   ي ة    الط    ل  اةتواا تبات  ة   ومل
 ل ك  ا عف ما  تر ي  وفت الا تراتي ية  ه    اود  كيرا.  ا بلي  ة  با هااا  اعا  ا عر  لفيرلينا   جهيرهص ز ت  ية

 ابعكس  ا الط     لد  النافاوف  النافك  م نا   ااتف  ل ل   وبناي ة . والناطبي  الن رية  ل  الرل  وفت ال.دا  وتعايا لج   
 . وا هاا  اةكاتيم  لتاينهص     وفت ييجاباب 

 وفددددددت الطدددددد   ت دددددد ي  وفددددددت يعيردددددد  النافدددددداوف  النافكدددددد  لب مددددددل  Jamal, 2021ى لكددددددد  مددددددا مدددددد  النا.دددددددش هدددددد ا ينافدددددد 
 لويرددددددددد  جهيرددددددددداب  يك دددددددددابهص   وي ددددددددداهص ا يراويدددددددددة  ا ناه دددددددددا    وا  دددددددددااكة  ا  دددددددددك    بحددددددددد  ا رتبطدددددددددة  اةجكددددددددداا ا دددددددددنادواد
 .جعا  تعفص  .ي  ية يؤت   ا ا عر   لفيرلينا  

 ومناه ناها والنا ريبية  ال الطة  لفير ير ونا   البعدية  ل ةنابااا  البليت بنااين  ورض   .3-1-3

 لفير يردددددددد وي البعديددددددددة  الاةنابددددددددااا  لننادددددددداين  المح دددددددد لة   Tى وهييردددددددة  ا عيدددددددداا  والانحددددددددراث اف ددددددددا  ال  دددددددد  يبدددددددد   5ى ا ددددددددو 
 والنا ريبية    ال الطة ى

المجموعة الضابطة )س  وحدة القياس 
 (± ع

المجموعة التجريبية )س  
 (± ع

مستوى  T قيمة
 الدلالة 

 ± 73.21 1.84 ± 53.63 تالة  التفكير التفاعلي 
2.11 

45.663 0.002 

التهديف بباطن  
 القدم 

 ± 8.84 1.34 ± 5.92 ثابية
1.45 

3.577 0.003 

التهديف بخارج  
 القدم 

 ± 7.84 1.48 ± 4.83 تالة 
1.22 

10.25 0.001 
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  تلالة  م نا   وند  وال الطة  النا ريبية ى ا ير ونا  ل  البعد  الاةناباا   يهصاينية  تلالة ما  جرو  ول ت  5ى ا دو  يُ هر
 مل  ي  . ال.دش بخاا  والناهديف ال.دش  ل ل  والناهديف النافاوف   النافك : منا  ا    ومل    40ى  هرية  وتالة   0.05ى

 .النا ريبية  ا ير وة  لصالح  ا ير ونا  ل  معن ية  جرو  ول ت ية

 الناهديف  مهااا    النا ريبية  ا ير وة  ت.دش تف  : لولاب 

 ل ددددددك   دددددداهم  الدددددي ا عف مددددددا   معا ددددددة  ا دددددتراتي ية  ا ددددددنابداش ية يعدددددد ت النا ريبيدددددة  ا ير وددددددة  ت.دددددددش  دددددب  لب الباهددددددت يدددددر 
 ز ت  وفددددددت الا ددددددتراتي ية  هددددد   ويرفدددددد  ج.ددددددد. الطددددد   لددددددد   وةاالهددددددا ال.ددددددش لبدددددداالى الناهددددددديف مهدددددااا    دددددد    جاوددددد 

 ويرفيددددددددة  ل ندددددددداد منان ودددددددة  لطددددددددر  ومعا ناهدددددددا ا ددددددددترلاوها ثم الإتااك  ودددددددبر تف. هددددددددا الدددددددي افركيددددددددة  لفيرعف مدددددددا  الطدددددددد   ا دددددددنا يراا
 الددددد اات  ا عف مدددددا    يددددد  مدددددل الطددددد   مكدددددل  دددددا منا ف ددددد   ل دددددك  وتن ييرهدددددا افركدددددا  تكدددددراا وفدددددت  ددددداود  كيردددددا.  الدددددناعفص

 . لييلية  ويرفية    ي   ية

 مددددد    ةاالهدددددا لو ال.ددددددش باادددددل با دددددنابداش  ددددد ادى لكدددددبر لدهدددددة  الناهدددددديف مهدددددااا  تنفيددددد  مدددددل الطددددد    كدددددل ملددددد   ولف ددددد 
 العيرفيدددددددة  لفيريراا دددددددة  مناعددددددددت  جر ددددددداب  الدددددددبرسم  لتا  كيردددددددا.  الهددددددددث نحددددددد  وت ليههدددددددا الكدددددددر  وفدددددددت ال ددددددديطر  وفدددددددت هددددددددا ص تعايدددددددا

 هدددددددا  الطري.ددددددة  هدددددد   وودددددداز . افركيددددددة  الدددددد اكر    ا هددددددااا  ت بيدددددد  وفددددددت  دددددداود  ددددددا ج ايددددددة  االعددددددة  لنا  يددددددة  م.روبددددددة  ا ناكددددددرا 
 .جعا  ل ك  الناعفييرية  العيرفية  يت.اب ية لت   ا ا هااا   تنفي  ل ناد والناطبي  الن رية  ل  الرل  وفت الط  

 ز ت  وفدددددت تعيردددد  ا عف مدددددا  معا ددددة  ا ددددتراتي ية  لب مدددددل  Alkhazraji, 2011ى يليدددد  ل ددددداا مددددا مدددد  النا.ددددددش هدددد ا ينافدددد 
 ,.Abboud et alى الناعفييريددددددة  العيرفيددددددة  يت.ددددداب   ت دددددداهص مخرلددددددا  ية و  يفهدددددا لفيرعف مددددددا  ا ددددددناعفص ا دددددنا يراا
2023.  

 ال اكر  وتعايا ا عف ما  تن يص   الا تراتي ية   توا:  ثابياب 

 ويرفيددددددة    ا عف مددددددا  معا ددددددة  لا ددددددتراتي ية  الفعددددددا  الدددددددوا ية يعدددددد ت النا ريبيددددددة  ا ير وددددددة  ت.دددددددش  ددددددب  لب لي دددددداب  الباهددددددت يددددددر 
  ددددددهّ   دددددا ومددددددن ص  منط.ددددد  ل ددددددك  وا عف مدددددا  اةهدددددددا  ترتيددددد  وفددددددت الطددددد   الا ددددددتراتي ية  هددددد    دددددداود  ج.دددددد. الدددددناعفص
 مددددددا وهدددددد  لادددددد    لفددددددتر  ا عف مددددددا  تدددددد كر وفددددددت هدددددددا ص تعايددددددا    دددددداهم  كيرددددددا.  افالددددددة  ونددددددد وا ددددددترلاوها هف هددددددا وفدددددديهص
 .البعدية   الاةنابااا    لتاينهص كفاد   وفت ييجاباب  ابعكس

.  وجعالدددددة  ويرفيدددددة  لطري.دددددة  ا فددددداهيص تر دددددي  وفدددددت  ددددداود  دددددا وتباتلهدددددا  اةجكددددداا  ناه دددددة  لفطددددد   جر ددددداب  الا دددددتراتي ية  وجدددددر  وهدددددد
 لددددددد  لددددددداد مدددددددا مددددددد  الناف ددددددد  هددددددد ا ينافددددددد . الناعفييريدددددددة  العيرفيدددددددة    ا  دددددددنايرر والانخدددددددراط الفاوفدددددددة  ا  دددددددااكة  وفدددددددت  ددددددد عناهص كيردددددددا

   لناب.دددددددت ا عف مدددددددا  وهفددددددد  ترتيددددددد    مهيرددددددداب  توااب  تفعددددددد  ا عف مدددددددا  معا دددددددة  ا دددددددتراتي ية  لب مدددددددل  Jabir, 1999ى
  .Ahmed, 2021ى  افالة  وند ل ه لة  ا ترلاوها مل  الطال  و كل ا يفة  جتر  ال اكر 
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 الناعفييرية  اةهداث  و .ي  الصفية  البي ة  تن يص:  ثال اب 

 يهدددددددددد    دددددددد  ا عف مدددددددددا  معا ددددددددة  ا دددددددددتراتي ية  لب ية يعدددددددد ت النا ريبيدددددددددة  ا ير وددددددددة  ت.ددددددددددش  ددددددددب  لب الباهدددددددددت يددددددددر  كدددددددد ل 
ر  ج.دددددد. الصددددددف تاةدددددد  الناعفييريددددددة  العيرفيدددددة  تن دددددديص وفددددددت تعيردددددد  الدددددي الفعالددددددة  الناعفييريددددددة  الا دددددتراتي يا   الا ددددددتراتي ية  هدددددد   وجددددددّ

 الناعفييريدددددددة  اةب دددددددطة  مناالعدددددددة  وفدددددددت الطددددددد    ددددددداود  دددددددا منا ف ددددددد   ل دددددددك  ا دددددددداس بهدددددددا ي.ددددددد ش ومننا يردددددددة  واضدددددددلية  ةطددددددد ا 
  .Offy, 2020ى لي ر وجهيرها

 ت دددددد   من يرددددددة  تعفييريددددددة  لي ددددددة   ي ددددددة  ةدددددد   مددددددل م ددددددب.اب  ا عددددددد  الناداي ددددددية  اةهددددددداث  .يدددددد    الا ددددددتراتي ية   دددددداهم  كيرددددددا
 مدددددد  ومناه ددددددناها لجكددددددااهص وددددددل الناعبدددددد  جر ددددددة  لفطدددددد   ا ناه ددددددة  ا ددددددنابداش لتا  وهددددددد. الطدددددد   لدددددد  والنافاودددددد  ا  ددددددااكة  وفددددددت

 النافكددددددد  مهدددددددااا  تنيريدددددددة  وفدددددددت و ددددددداود الصدددددددلييلية  ال.دددددددرااا  واتخدددددددام ا عف مدددددددا   فيددددددد  وفدددددددت هددددددددا ص وددددددداز  دددددددا زم ينهدددددددص 
 لب مدددددددل  Sulaiman, 1998ى يليدددددد  ل دددددداا مدددددددا مدددددد  هدددددد ا ينافدددددد . ويرفيددددددة  لطري.دددددددة  ا فدددددداهيص وتر ددددددي  لددددددديهص النافدددددداوف 

  .يددددددد  بهددددددددث ومنا ف ددددددد  مندددددددنا ص ل دددددددك  الصدددددددف تاةددددددد  ا دددددددداس بهدددددددا ي.ددددددد ش ةطددددددد ا  تنا ددددددديرل اةتواا لعددددددد  ا دددددددتراتي ية 
 .م ب.اب  ا عد  الناداي ية   اةهداث

 النافاوف  النافك    النا ريبية  ا ير وة  ت.دش تف  :  االعاب 

 ا دددددنابداش ية يعدددددا  النافددددداوف  النافكددددد  م.يددددداس   ال دددددالطة  ا ير ودددددة  وفدددددت النا ريبيدددددة  ا ير ودددددة  ت.ددددددش  دددددب  لب الباهدددددت يدددددر 
 لب دددددددطة  تنا ددددددديرل من يردددددددة  تعفدددددددص لي دددددددة  الا دددددددتراتي ية  هددددددد   وجدددددددر  ج.دددددددد. الناعفييريدددددددة  ال هدددددددد    ا عف مدددددددا  معا دددددددة  ا دددددددتراتي ية 

    ددددداهص  دددددا   Offy, 2018ى ال.دددددرااا  اتخدددددام هبددددد  وجليصدددددها ا عف مدددددا   فيددددد  وفدددددت الطددددد    دددددت تفاوفيدددددة  تعفييريدددددة 
 .لديهص النافاوف  النافك  مهااا  تط ير

 ا  اهددددددف وجهددددددص ا  ددددددك   هدددددد  وفددددددت هدددددددا ص   دددددد  مددددددل الطدددددد    كددددددل الف ايددددددة  وا  ه ددددددا  ا  ددددددنايرر النا ليدددددد  ولف دددددد 
 لتاد وندددددددد  دددددددفييرة  هدددددددرااا  اتخدددددددام وفدددددددت هددددددددا ص الا دددددددتراتي ية  هددددددد   وددددددداز  ملددددددد   ية بالإضددددددداجة . لج ددددددد  ل دددددددك  ا بناففدددددددة 
 Costaى يليدددد  ل دددداا مددددا مدددد  الناف دددد  هدددد ا ينافدددد . ا نااهددددة  لفيرعف مددددا  مناعيردددد   فيدددد  وفددددت لنددددادب  وملدددد  الناهددددديف  مهددددااا 

& Kallick, 2023  معا دددددة  وفدددددت هددددددا  لك دددددر تجعفهدددددص الطددددد   لدددددد  النافددددداوف  النافكددددد  مهدددددااا  تنيريدددددة  لب مدددددل 
 .ا نا بة  ال.رااا  واتخام ا بناففة  ا  اهف وجهص ا عف ما  

 رابعاً: الاستنتاجات والتوصيات

 الا نانناالا   4-1

 :ت    يليها الباهت  يمكل ا ناب   الا نانناالا  الناالية   ض د الننااين  الي 
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ل بنادددددددد  ا ددددددددتراتي ية معا ددددددددة ا عف مددددددددا  جاوفيناهددددددددا     دددددددد  مهدددددددداال الناهددددددددديف ىلبدددددددداال ال.دددددددددش وةاالهددددددددا  لددددددددد  ادددددددد    .1
 .ا ير وة النا ريبية م.اابة لط   ا ير وة ال الطة 

الطددددد    وز ت  هددددددا ص وفدددددت ا دددددنادواد ا عف مدددددا  ا رتبطدددددة  ل دددددهص ا دددددنابداش الا دددددتراتي ية   تنيريدددددة النافكددددد  النافددددداوف  لدددددد  .2
 .بح  ا  ك    واتخام ال.رااا  ا نا بة ل ناد ا  اهف الناعفييرية 

ل هدددددر  النناددددداين  لب اةب دددددطة الناعفييريدددددة ا ن يردددددة  والناكدددددراا العيرفددددد   والناليفيدددددا وفدددددت ا ناه دددددة ا يراويدددددة  هدددددد وددددداز  ا دددددنايعا   .3
 .اهيص ا عرجية  ولت  ية ت بي  الناعفص لطري.ة جعالة الط   لفيرهااا  افركية وا ف

 دددددداود  الا ددددددتراتي ية الطدددددد   وفددددددت الددددددرل  لدددددد  ا عف مددددددا  الن ريددددددة والناطبيدددددد  العيرفدددددد    ددددددا ابعكددددددس ييجدددددداباب وفددددددت تهددددددة لتاد  .4
 .ا هااا  افركية   كر  ال.دش

اكة الطدددددددد   وانخددددددددرااهص   العيرفيددددددددة ل هددددددددر  الننادددددددداين  لي دددددددداب لب النادددددددددايس با ددددددددنابداش هدددددددد   الا ددددددددتراتي ية يايددددددددد مددددددددل م ددددددددا .5
 .الناعفييرية  ويعاز النافاو  ل  الطال  وا داس   ا يرج  م نا   النافك  النافاوف  لديهص

يمكل اوناباا ا تراتي ية معا ة ا عف ما  لتا  جعالة لنالي.ي  تعفص م ناداش يدم  ل  ا اب  ا عر  وا اب  العيرف  لفيرهااا   .6
 .الر ضية 

 ات: التوصي. 4-2

 :لنادب وفت بنااين  البليت  ي    الباهت بما يف 

ا نابداش ا تراتي ية معا ة ا عف ما  ل ك  لو     تعفيص مهااا  كر  ال.دش  ومل  لناعايا اةتاد الف  وا هاا  لد   .1
 .الط  

 .الننااين  الناعفييرية تداي  ا دا   وفت ل الي  تطبي  ه   الا تراتي ية لطري.ة من يرة وجعالة  ل يراب  .ي  لج    .2
يلراد بح   وتاا ا  م نا.بفية لاةناباا جاوفية ا تراتي ية معا ة ا عف ما  وفت مهااا  لةر    كر  ال.دش  م  : الإخمات    .3

 .وا راو ة  وا ناولة 
 .تطبي  الا تراتي ية وفت منا  ا  معرجية و ف كية مخناففة    ا  الترلية الر ضية .4

 .ينا.دش الباهت بال كر والنا.دير لك  مل  اهص   ينجاز ه ا العير  :والتقديرالشكر 

 .يعفل الباهت ودش ول ت ل  ت اا    ا صالح :تضارب المصال 
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 مقياس التفكير التفاعلي  . 4-3

 الفقرة 
 أساعد بالمشاركة مع أفراد مجموعي بالتفكير 

 أنتبه وأتفاعل مع أفكارهم 
 قائداً للمجموعة أحاول أن أكون 

 أتفاعل مع الآخرين لحل المشكلة 
 :استعمل العبارات التالية مع أفراد مجموعي

 ما رأيك؟ 
 أتفق معك

 دعونا معاً نركز على فكرت ف وضع حل مناسب للمشكلة 
 وإن كان لأحد أفراد مجموعي حل أفضل من حلي 

 حلها ف حالة تعرضي لمشكلة ما، أطلب مساعدة زملائي ف  
 أشارك مع زملائي ف الدراية حتى نصل إل فهم أفضل

 أستمتع بالمشاركة مع الزملاء ف المجموعة 
 أقوم بإتمام المهام الي تحتاج إل عمل مشترك مع المجموعة

 أستمتع بالعمل الجماعي أكثر من العمل الفردي
 أتعاون مع الآخرين ف إيجاد حل لمشكلة معينة 

 المناقشة إذا انضممت إل مجموعة من أصدقائيأشارك ف 
 أرغب ف القيام بالنشاطات الفردية أكثر من الجماعية 
 أحب أن أفكر بمفردي للحصول على الحل الصحيح 

 أرغب ف البقاء بمفردي بدلاً من المشاركة ف اللعب مع زملائي الآخرين
 أشترك ف الحوار الذي يدور ف الصف 

 مشاركة الآخرين تفكيري لا أرغب ف 
 أنجز الأنشطة التعليمية والمهارات الحركية بشكل أفضل عندما أكون بمفردي 

 أنجز واجبي الدراسي بصورة أفضل عندما أعمل لوحدي 
 عندما أعمل لوحدي داخل الصف أشعر بالضيق
 أشارك بأفكاري مع زملاء مجموعي داخل الصف

 بفاعلية، وأقوم بتقديم الحلول المناسبة داخل المجموعة أختار الاستجابة للمواقف 
 أتعاون مع الزملاء ف محيطي الاجتماعي 

 أتقبل آراء الآخرين حتى لو اختلفت معهم ف التفكير
 لدي قدرة على التعبير عن أفكاري ومناقشتها مع زملائي
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 أواجه صعوبة ف ترتيب أفكاري عندما أكون بمفردي 
  

 والمراجعالمصادر  •
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 المعلومااااااات معالجااااااة اسااااااتراتيجية وفااااااق تعليمااااااي باااااارنامج تصااااااميم(. 2011) الخزرجااااااي جااااااواد الحسااااااين عبااااااد فاطمااااااة. 4
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 بإشااااااراف الغاااااا ،  عبااااااد حاااااااتم ترجمااااااة. وتنميتهااااااا العقاااااال عااااااادات استكشاااااااف(. 2003) كاليااااااك  باااااايلا كوسااااااتا،   فاااااايرا. 7
 . والتوزيع للنشر التربوي الكتاب دار: السعودية الأهلية،  الظهران مدارس

 التاااااادريس وأنمااااااا  التاااااادريس أساااااااليب بااااااين للحاااااادود والمعلاااااام الطالااااااب إدراك أثاااااار(. 1988) مماااااادو  ساااااايد محمااااااد. 8
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