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 عنوان المجلة : المجلة الامريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة 

 عنوان   – الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي والتدريب الناشر: 

3422 OLD CAPITOL TRL SET 700 

City : WILMINGTON 

Zip Code:19808 

United State – Delaware 

 13323226047+هاتف :             

 info@aiahet.usالبريد الالكتروني :            

 2025 – 1446:  الطبعة الاول 

 2025PE0017 الايداع القانوني :

 الرباط –: مطبعة الامنية  الطبع

 0537.20.04.27الفاكس :  -  0537.72.48.39 الهاتف :          

 impoumina@yahoo.frالبريد الالكتروني :           
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نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   –أ.د.نزهة الصبري  -رئيس التحرير 

 المملكة المغربية  والتدريب.

رئيس الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم  ، أ.د. حاتم جاسم الحسون التحرير رئيسنائب 

 الولايات المتحدة الامريكية   -ولاية ديلاوير   العالي والتدريب.

نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي  –أ.د.نزهة الصبري  - مدير التحرير

 والتدريب. المملكة المغربية 

استاذ مساعد قسم الصيدلة تخصص  -شتيوي . امنه محمد أ.م.د  (1)نائب مدير التحرير 

 الاردن. –عمان  -جامعة الشرق الاوسط -تصميم الادوية   -الكيمياء الفيزيائية الدوائية

-أستاذ بقسم اللغة العربية وعلومها-أ.د. هند عباس على الحمادي  (2)نائب مدير التحرير 

 مدقق اللغة العربية  (. (   راقجمهورية العجامعة بغداد، -كلية التربية للبنات

 سكرتارية التحرير

المديرية العامة للتربية في محافظة   -وزارة التربية -محمد تايه محمد بخش.  أ .1

 جمهورية العراق.   –الاعداد والتدريب  –النجف الاشرف 

ـ الشؤون الإدارية ـ الأكاديمية الأمريكية الدولية للتعليم   أ.سكينة ابراهيم الصبري .2

 .امريكا  - العالي والتدريب

 أعضاء هيئة التحرير

الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم   -عميد كلية الاعلام  - أ.د. خالد ستار القيسي .1

 . ) المصمم (. امريكا -  العالي والتدريب

المعهد الامريكي للدراسات البيولوجية   نائب عميد – د. علي مولود ابراهيم .2

 والهندسية وابحاث علوم النانو تكنولوجي . ) مدقق اللغة الانكليزية (.

جمهورية   –مدير تنفيذي في هيئة الاتصالات   - أ. عقيل عدنان جيجان الخفاجي .3

 العراق . ) المنضد (. 

 عضاء الهيئة العلمية  أ

 –وزارة العلوم والتكنولوجيا   –رئيس بيولوجيين أقدم   - أ.د.انعام نوري علي عود .1

 جمهورية العراق.  –وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  –هيئة البحث العلمي 

جامعة الفلوجة  –كلية العلوم التطبيقية  –التقانة الاحيائية – أ.د.فراس رياض جميل .2

 جمهورية العراق. –
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لية الدراسات العليا ـ الجامعة اليمنية ـ ـ عميد ك أ.د. نبيل محمد صالح العبيدي .3

 الجمهورية اليمنية. 

جامعة    -رئيس قسم تطبيقات الليزر معهد الليزر - أ.د. وليد توفيق يونس محمد .4

 مصر. -محاضر بأكاديمية ناصر العسكرية  –القاهرة 

جمهورية   –قسم الفيزياء/ كلية العلوم/ جامعة بابل   - أ.د.عبد العزيز عبيد موسى .5

 عراق . ال

قسم علوم  –كلية التربية للعلوم الصرفة  –جامعة كربلاء   – أ.د. ماجد خليف الكمر .6

 جمهورية العراق.  –الحياة 

جامعة عين  –كلية التربية  –جوامد  فيزياء  استاذ – أ.د. أشرف السيد بخيت محمد .7

 مصر .  –شمس 

 –سلا   –نولوجيا المدرسة العليا للتك –استاذ الرياضيات  – أ.د. محمد سود العينين .8

 .  المملكة المغربية –الرباط  –جامعة محمد الخامس  

كلية التربية للعلوم الصرفة ابن    -جامعة بغداد   – أ.د.نادية حسين يونس العفون .9

 العراق. -قسم علوم الحياة  -الهيثم 

كليه التربية للعلوم    -جامعه بغداد  - أ.د. نجود فيصل يوسف حسن السراج .10

 مختبر الكيمياء الحياتيه. جمهورية العراق.  -قسم الكيمياء  -ثم الصرفة ابن الهي

  –قسم الفيزياء -كلية العلوم -جامعة بابل  - أ.د. ناهدة بخيت حسن عطية حرث .11

 جمهورية العراق. –فيزياء الحالة الصلبة   -التخصص الدقيق 

  –جامعة كربلاء  –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د. نرجس هادي منصور .12

 جمهورية العراق. 

المركز الجهوي لمهن التربية   –تخصص فيزياء , كيمياء  – أ.د.رشيد اتوير .13

 المملكة المغربية .  –الرباط سلا القنيطرة   –والتكوين 

جمهورية   –جامعة البصرة   –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د.هناء حميد حداد  .14

 العراق. 

  قسم الفيزياء  –كلية التربية  -فيزياء الاغشية الرقيقة  – أ.د. سليم عزارة حسين .15

 العراق   –جامعة القادسية  –

 العراق.   –البصرة   -طبيب عام  -  أ.د. جاسم حسن سالم العطبي .16

  - جامعة الزاوية -كلية التربية  -م الحاسوب قس  - عثمان عمر شعرونالسيد أ.د.   .17

 تنظيم حاسبات  ليبيا .  -التخصص 
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استاذ دكتور في الكيمياء الحيوية   – أ.د./ عبد السلام محمد احمد جعول الحجري .18

 اليمن. -جامعة عدن  –رئيس قسم الكيمياء / احياء  -

س مركز  رئي  -عميد كلية الزراعة جامعة البصرة   - أ.م.د. رغدان هاشم محسن .19

  - تخصص تقنات حياتية  –الابداع والابتكار العراقي في المنطقة الجنوبية 

 جمهورية العراق. 

 - المركز الجهوي لمهن التربية والتكوين فاس مكناس - حياة لغزيلد. أ. .20

 المملكة المغربية.  -التخصص: الكيمياء و ديداكتيكياتها

مدير قسم الادلة الجنائية في كلية   - محيسن جاسم  الجبوري عبدالجاسمأ.د. .21

 . السلام الجامعة ) الاهلية ( 

جامعة   --استاذ فسيولوجيا تمارين العلاجية   -أسو محمود رضا بكر.  م.دأ. .22

 .جمهورية العراق -اقليم كردستان   -السليمانية  

  -اء والتوليد.ستاذ مساعد أمراض النس أ - أحمد جمال الدين حسين بدوي.أ.م.د.  .23

 مصر.  -أكتوبر  6كلية الطب. جامعة 

كلية هندسة النفط  -رئيس قسم هندسة التعدين  – أ.م.د. قاسم يحيى رحاوي .24

 جمهورية العراق. –جامعة الموصل  -والتعدين 

كلية الطب البيطري   –وراثة جزيئية   –  أ.م.د. محمد حسن دخيل عباس الطائي .25

 جمهورية العراق.  –جامعة القاسم الخضراء  –

 ـ  كلية العلوم  ـ جامعة السليمانية  ـ جمهورية العراق.  أ.م.د.آرام نامق توفيق .26

قسم الهندسة  -كلية الهندسة  -جامعة الانبار  -هيثم كامل داود سلمان أ.م.د. .27

جمهورية   – حراريات  - تخصص: علوم في الهندسة الميكانيكية -الميكانيكيه 

 العراق.

مدير معمل   –الدراسات العليا لتكنولوجيا النانو  ةكلي – د.ايمان محمد مصطفى .28

 مصر.  –جامعة القاهرة  –الطاقة الشمسية  

  عضاء الهيئة الاستشاريةأ

 العراق.  –جامعة بابل   –كلية العلوم  –قسم الكيمياء  – أ.د.عباس جاسم عطية -1

عضو الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   – أ.د. محمد علي عباس -2

 امريكا.  –والتدريب 
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–قسم الفيزياء  –كلية العلوم   –جامعة بغداد   – أ.د. رعد محمد صالح الحداد -3

 العراق. 

 -استاذ الرياضيات التطبيقية / تشفير البيانات  - أ.د. صادق عبد العزيز مهدي -4

 .العراق -قسم علوم الحاسوب   -كلية التربية   -الجامعة المستنصرية 

  لندا.دكتوراه كيمياء حياتية سريرية/ نيوزي - أ.م.د. مثنى عناد ماجد الشمري -5

 جمهورية العراق.  –الجامعة المستنصرية  

ـ  أستاذ التعليم العالي مؤهل، المركز الجهوي لمهن   أ.د. نورة محمد  مستغفر -6

 التربية والتكوين،  المملكة المغربية.  

معهد بحوث  –قسم التكرير  –معمل الحفازات  – أ.م.د.رشا السيد محمد أحمد  -7

 مصر .  –البترول 

مساعد  –جامعة ساوة الاهلية  – حميد خميس الجنابيأ.م.د. صفاء مصطفى  -8

 العراق.  –محافظة المثنى  –رئيس الجامعة للشؤون العلمية  

المعهد العالي   –وزارة الاتصالات  –هندسة برمجيات  – أ.اسامة مجيد ابراهيم -9

 العراق.   –والبريد  تللاتصالا

الصيدلانية  جامعة بن سينا للعلوم الطبية و  – م.د.وفاء ناصر حسن الحسيني -10

 العراق . –كلية الطب  –
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 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام على معلم البشرية الأكبر، وعلى آله  

 .وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

الجديد  الإصدار  هذا  إشراقة  مع  الخامس  )ا  يسرنا،  الثاني  –لعدد  المجتمع  (الجزء  يدي  بين  نضع  أن   ،

البحثي والمؤسسات  يعكس الأكاديمي،  متميزاً  وعلمياً  فكرياً  نتاجاً  العالم،  أنحاء  مختلف  في  والباحثين  ة، 

 .الديناميكية المستمرة والتطور المتسارع في مجالات العلوم التطبيقية والصرفة

الأكاديمية  ، وهي تمضي بخطى واثقة تحت مظلة  المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفةإن  

، تتجاوز كونها مجرد وعاء لنشر البحوث؛ لتكون جسراً معرفياً  للتعليم العالي والتدريب  الأمريكية الدولية

عبر القارات، وركيزة أساسية لتلاقي العقول وتلاقح الأفكار بين نخبة من الباحثين والأكاديميين الممتدين  

 .عبر جغرافيات متعددة وثقافات علمية متنوعة

ح الخامس  العدد  من  الجزء  هذا  لأعلى  يتضمن  تخضع  التي  الأصيلة  والبحوث  الدراسات  من  قيمة  زمة 

معايير الرصانة العلمية والتحكيم الدقيق، والتي تجسد التكامل الخلاق بين النظرية والتطبيق. إن مشاركة  

باحثين من مختلف دول العالم في هذا العدد يعزز من قيمتنا المضافة في إثراء المحتوى العلمي المعاصر، 

 .ول ومقاربات منهجية للتحديات التقنية والتنموية التي يواجهها عالمنا اليوموتقديم حل 

ونحن إذ نقدمّ هذا الإصدار، لنرفع أسمى عبارات التقدير والإجلال للسادة الباحثين الذين أولوا مجلتنا ثقتهم 

استثنائية  الشديدة، ولأعضاء الهيئة التحريرية واللجان الاستشارية والمحكمين الدوليين الذين بذ لوا جهوداً 

 .لضمان جودة الطرح ودقة المخرج العلمي

الباحثين  ودعم  المعرفي،  بالإنتاج  الرقي  بمواصلة  والمجلة  الأكاديمية  في  الراسخ  التزامنا  نؤكد  ختاماً، 

 .المبدعين، وفتح آفاق جديدة للتعاون العلمي الدولي بما يخدم الإنسانية ويحقق التنمية المستدامة

 .التوفيق والنجاح والله ولي
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 فهرس الموضوعات 

 تحديات التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة في ظل الحروب والأزمات من وجهة نظر المعلمين 

 10.......................... ......................................................................د.فكري كامل الفليت / د.وسام اسبيتان صلاح

 تطوير دقة التصويب من القفز بكرة اليد باستخدام استراتيجية النمذجة المعرفية  

 دراسة تجريبية على الطلاب 

 36........................................................................................................................م.م. رائد عايد حسين علوان

 مشتقات حمض الميفيناميك: مراجعة حول التخليق والأنشطة الصيدلانية والبيولوجية 

       49........................................................................................د.عبدالستار هاشم عبدالغني /د.حسين عبد عباس

 الطاقة المستدامة والمتجددة وعلاقتها بالتاريخ الحديث

 63.................................................................................................................. الباحثة م.م.عفراء عبد الفتلاوي 

في مادة الرياضيات على تحسين مهارات التفكير الهندس ي لدى طلاب الصف  DESMOSفعالية استخدام تطبيق 

 الرابع العلمي في مدارس ناحية الحمزة الغربي  

 78......................................................................................................................... .........م.م. زيد محمد حبيب

فعالية برنامج تعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات في تحسين التفكير التفاعلي ومستوى أداء مهارتي التهديف 

 القدم في مدرسة إعدادية المدحتية للبنين")بباطن القدم وخارجها( لدى طلاب كرة 

 95............................................................................................................................ م.م. سامي ضاحي محسن

 عبي كرة القدم الصالت  فاعلية التمرينات الثنائية الموجهة في تطوير مستوى الأداء المهاري لدى ل 

 سنة( في نادي الحلة الرياض ي  19)تحت 

 113........................................................................................................................ م.م.علي خضر كاظم الكيم 

MELATONIN: THERAPEUTIC POTENTIAL IN SLEEP DISORDERS AND ITS EFFECTS ON ENDOCRINE 

PHYSIOLOGY – A CURRENT REVIEW 

SUAAD MOHSEN JASIM / ZAINAB SALAH ABDUL-JABBAR…………………………………………….……….141 
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 تطوير دقة التصويب من القفز بكرة اليد باستخدام استراتيجية النمذجة المعرفية  

 دراسة تجريبية على الطلاب

 م.م. رائد عايد حسين علوان 

 / العراق  مديرية تربية بابل 

gtap389@gmail.com 
 

   الملخص   

لدددددد  لدددددلر الةدددددنة الرا عدددددة   ك يدددددة التر يدددددة هددددددح البادددددت ايدددددام ار تطدددددبير  ادددددة مةدددددا   ال  دددددبي  مددددد  ال فددددد   كدددددر  اليدددددد    
جامعدددددددة با دددددددق  مددددددد  يدددددددلى تطبيدددددددل  دددددددرفمة تع يكددددددد  ادددددددا     ددددددد  ا دددددددتراتي ية النك جدددددددة ا عر يدددددددة  والك دددددددف  ددددددد   –الرياضدددددددية 

الفددددددرود   اين المج  ددددددج ابكب ددددددة ال  ريبيددددددة والاددددددا طة. ا  كددددددد البااددددددت   دددددد  ا ددددددنةة ال  ددددددري     ددددددكي  ابكب ددددددا  ا  كا  ددددددة  
( لالبددددداس  ا ةدددددكبا بال ةددددداوب ار ضكدددددب  ج  ريبيدددددة وضدددددا طة  ول بدددددل الدددددبرفمة ال ع يكدددددد  30يدددددا   يندددددة   دددددبا ية ابامةدددددا  وتم اي 

 ددددد   ددددد ة ظ دددددا يئ. ظفةدددددر  الن دددددا ة تفباددددداس واضدددددااس ل ك كب دددددة ال  ريبيدددددة   الاي بدددددا ا  البعديدددددة  ايدددددت    ددددد   ةدددددبة ال طدددددب  
ممدددددا ياكدددددد  ا  يدددددة ا دددددتراتي ية النك جدددددة ا عر يدددددة    ةدددددج  ادددددة ل ك كب دددددة الادددددا طة   (%17.18%( م ا دددددق  45.88 

اين المج ا ةدددددا   والدددددالح ال دددددرا  ايركددددد   ويبيددددد  الباادددددت  ادددددرو   تبفيدددددف هددددد   الا دددددتراتي ية   ا نددددداهة ال ع يكيدددددة لكدددددر  اليدددددد  
 .فة وتأهيق الكبا   ال د يةية     تطبي اتها  وتب يئ  طاد البات لي كق مةا ا  و  ا   كرية مخ  

 –الددددددبرفمة ال ع يكدددددد   –كددددددر  اليددددددد   –ال  ددددددبي  مدددددد  ال فدددددد   – اددددددة ال  ددددددبي   –ا عر يددددددة  النمذجاااااة : المفتاحياااااةالكلماااااا    
 .الد ا ة ال  ريبية 
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Developing the Accuracy of the Jump Shot in Handball Using the 

Cognitive Modeling Strategy: An Experimental Study on Students. 

Raed Ayed Hussein Alwan 

Directorate of Education in Babylon 

 

  Abstract   

The present study aimed to develop the accuracy of the jump shot skill 

in handball among fourth-year students at the College of Physical 

Education – University of Babylon, by applying an educational program 

based on the cognitive modeling strategy, and to reveal the differences 

in performance between the experimental and control groups. The 

researcher adopted the experimental method with an equivalent groups 

design, and a random sample of (30) students was selected and equally 

divided into experimental and control groups, with the educational 

program applied over six weeks. The results showed a clear superiority 

of the experimental group in the post-tests, with a development rate of 

(45.88%) compared to (17.18%) for the control group, confirming the 

effectiveness of the cognitive modeling strategy in improving the 

accuracy of skill performance and motor decision-making. The 

researcher recommends the necessity of integrating this strategy into 

handball educational curricula, training teaching staff on its 

applications, and expanding the scope of research to include different 

skills and age groups. 

  Keywords : Cognitive Modeling – Shooting Accuracy – Jump Shot – 

Handball – Educational Program – Experimental Study. 
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 بالبحث  التعريف-1

 البحث وأهمية المقدمة 1-1

 إذ المعرفيااااة   والمهاااارا  البدنيااااة القااادرا  باااين وثيقااااا   ارتباطاااا   تتطلاااب الااااي الجماعياااة الرياضااااية الألعااااب مااان اليااااد كااارة   تعاااد
 للمعلومااااا  اللاعااااب معالجااااة ساااارعة علااااى جوهرهااااا ليختااااز  الفساااايولوجية القاااادرا  حاااادود فيهااااا الإنجااااا  تحقياااا  يتجاااااو 
 ويعُاااااد(. 110 ص   2023 وحسااااان   محماااااد) متغااااا ة  تنافساااااية بيئاااااة وسااااا  دقيقاااااة اساااااتجابا  إل ترجمتهاااااا علاااااى وقدرتااااا 
 . التدريبي الرياضي الأداء في العليا المستويا  إل للوصو  الأساسية المعرفية الجوانب لهذه  الراسخ التأصيل

 الآلي التكااااارار علاااااى تركاااااز الاااااي التقليدياااااة الأسااااااليب شااااايوع يلُحااااا  الأكااااااديمي للتعلااااايم المياااااداني الواقاااااع في النظااااار وعناااااد
 مهااااارا  دقااااة في واضاااا  تحبااااب إل غالبااااا   ياااا د  ممااااا وتوجيهاااا    الأداء تاااادعم الااااي الحركيااااة العمليااااا  تيساااا  مااااع للحركااااة
 أثناااااااء المااااااتعلم تفكاااااا  طريقااااااة اسااااااتيعاب ضاااااارورة  إل الحديثااااااة التوجهااااااا  دعاااااا  وقااااااد. القفااااااز ماااااان كالتصااااااويب  معقاااااادة 
 حركاااااااي مخطااااااا  تشاااااااكيل وراء الكامناااااااة العقلياااااااة العمليااااااا  تُكفااااااال اساااااااتراتيجيا  عااااااان البحاااااااث اساااااااتوجب ممااااااا الأداء  
 (. 112 ص   2020 حسنة  ) التصويب دقة إل يقود سليم داخلي

 تقاااادم مااااع للمهااااارة  الااااذهي العاااار  بجمااااع يتميااااز تعليمااااي كحاااال  المعرفيااااة النمذجااااة اسااااتراتيجية باااار   المنطلاااا  هااااذا وماااان
 أثناااااء في الماااا ثرة  والعواماااال القاااارار اتخاااااذ ودوافااااع الحركيااااة الخصااااائص  بتصااااوير المعاااارفي النمااااوذ  يقااااوم إذ الذهنيااااة   النماااااذ 
 هاااذا فعالياااة ساااابقة دراساااا  أكاااد  وقاااد(. Hassanzadeh & Bagherli, 2024, p. 65) الأداء

 ساااااالمان  ) تعلمهاااااام ماااااادار توجاااااا  واضااااااحة إدراكيااااااة بخارطااااااة المتعلمااااااين تااااااوف  عاااااار المهااااااار  الأداء تعااااااديل في الماااااادخل
 (. 50 ص    2023

 تجااااااو  في فعالياااااة الأكثااااار الوسااااايلة كونهاااااا  الياااااد كااااارة   في الاساااااتراتيجي الزاوياااااة حجااااار القفاااااز مااااان التصاااااويب مهاااااارة  وتعاااااد
 ,.Aksovic et al) المهااارة  هاااذه  لنجاااا  الغااا   المعيااار هاااي الدقاااة وتبقاااى الصااعبة   الااازوايا  واساااتغلا  الاادفاعا 

2025, p. 118 .) الاااذ  العقلاااي التمثيااال تشاااو  أو غيااااب إل الدقاااة هاااذه  تحقيااا  في الإخفااااق يعُاااز  ماااا وعاااادة 
 . المهارة  عن اللاعب  يستوعب

 دقاااااة لتطااااوير المعرفياااااة النمذجااااة اساااااتراتيجية إل يسااااتند تعليماااااي منهااااا  لتطبيااااا  سااااعي  في الحاااااالي البحااااث أهمياااااة وتتجلااااى
 تعليمياااااة بأسااااااليب الجامعياااااة الم سساااااا  وتزوياااااد الجاناااااب هاااااذا في المعرفياااااة الفجاااااوة  لساااااد وذلااااا  الياااااد   بكااااارة  التصاااااويب

 . رصينة علمية أسس وف  على التعليمية المخرجا  بكفاءة  تختلف حديثة
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 البحث مشكلة 1-2

 كاااارة   في القفاااز مااان التصاااويب لدقاااة الاسااااتراتيجية الأهمياااة باااين الواضااا  التبااااين رصااااد خااالا  مااان البحثياااة المشاااكلة تتبلاااور
 علاااااى الاعتمااااااد عناااااد المهاااااارة  هاااااذه  أداء في الطااااالاب مساااااتويا  تااااادني فيااااا  يُلاحااااا  الاااااذ  المياااااداني الواقاااااع وباااااين الياااااد

 وقاااااد(. 25 ص   2021 الشااااامر   ) الاااااتعلم في المعااااارفي الجاناااااب تهمااااال ماااااا غالباااااا   الاااااي الاعتيادياااااة التعليمياااااة الأسااااااليب
 المعرفياااااة   النمذجااااة اسااااتراتيجية فعالياااااة اختبااااار خاااالا  مااااان عمليااااة علميااااة حلاااااو  تقريااااب الباحااااث مااااان ذلاااا  اسااااتوجب
 بدقااااة والارتقاااااء الضااااعف هااااذا معالجااااة في إسااااهامها مااااد  لتحديااااد سااااعيا   العقليااااة العمليااااا  علااااى يركااااز منهاجااااا   بوصاااافها
 . المتعلمين لد  الأداء

 البحث أهداف 1-3

 . للطلاب اليد كرة   في القفز من التصويب مهارة  دقة في المعرفية النمذجة استراتيجية تأث  على  التعرف . 1

 . الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين المهارة  دقة أداء مستو  في الفروق عن الكشف . 2

 البحث فرو  1-4

 مهااااااارة  دقاااااة في التجريبياااااة للمجموعاااااة والبعااااااد  القبلاااااي الاختباااااارين باااااين إحصااااااائية دلالاااااة ذا  فاااااروق توجاااااد . 1
 . البعد  الاختبار لصالح اليد بكرة  القفز  من التصويب

 مهااااااارة  لدقاااااة البعاااااد  الاختباااااار في والضاااااابطة التجريبياااااة المجماااااوعتين باااااين إحصاااااائية دلالاااااة ذا  فاااااروق توجاااااد . 2
 . التجريبية المجموعة لصالح اليد بكرة  القفز  من التصويب

 البحث مجالا  1-5

 . بابل جامعة/  الرياضية التربية كلية  في الرابعة الدراسية السنة طلاب: البشر  المجا  . 1

 . 2026/ 3/ 8 ولغاية  2025/ 11/ 12 من ابتداء  : الزماني المجا  . 2

 . بابل جامعة/  الرياضية التربية كلية  - اليد كرة   ملعب: المكاني المجا  . 3

 الميدانية وإجراءات  البحث منهجية.  2

 



 
 

14 
 
 

الجزء الثاني  -العدد الخامس المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة  6202  

 البحث منهج 2-1

 القبليااااااة القياسااااااا  إجااااااراء مااااااع( والضااااااابطة التجريبيااااااة" )المتكافئااااااة المجموعااااااا "  بتصااااااميم التجااااااريبي الماااااانهج اعتماااااااد تم
 متغااااا  أثااااار قياااااا  إل تهااااادف الاااااي الدراساااااا  هاااااذه  لمثااااال ملاءماااااة التصااااااميم أكثااااار مااااان التصاااااميم هاااااذا ويعُاااااد. والبعدياااااة
 ص   2019 الشاااااا ا    ( )القفااااااز ماااااان التصااااااويب دقااااااة) تابااااااع متغاااااا  علااااااى( المعرفيااااااة النمذجااااااة اسااااااتراتيجية) مسااااااتقل

75 .) 

 البحث  وعينة  مجتمع 2-2

/  الرياضااااااية التربيااااااة كلياااااة  في الصااااااباحية للدراساااااة الرابعااااااة الدراساااااية الساااااانة بطااااالاب للبحااااااث الإحصاااااائي المجتمااااااع تحااااادد
 الباحاااااااث قااااااام وقااااااد. طالبااااااا  ( 130) الكلااااااي عااااااددهم بلاااااا  والااااااذين   2026-2025 الدراسااااااي للعااااااام باباااااال جامعااااااة
 العينااااة ضاااام  إذ الكلااااي   المجتمااااع ماااان%( 23.07) بلغاااا  تمثياااال بنساااابة طالبااااا  ( 30) قوامهااااا عشااااوائية عينااااة بسااااحب

 كعيناااااااااة  طااااااااالاب( 5) اساااااااااتبعاد تم فيمااااااااا. الضاااااااااابطة للمجموعاااااااااة طالبااااااااا  ( 15)و التجريبياااااااااة للمجموعاااااااااة طالبااااااااا  ( 15)
 . العلمية شروطها  وضب  ارا الاختب تقنين لغر  استطلاعية

 والمهارياااااة البدنياااااة والقااااادرا  الاااااذكاء   الاااااو ن   الطاااااو    الااااازمي   العمااااار: الآتياااااة المتغااااا ا  في المجماااااوعتين تكااااااف  تم وقاااااد
 التجربااااة باااادء قباااال المجمااااوعتين بااااين جوهريااااة فااااروق وجااااود عاااادم ماااان للتأكااااد وذلاااا  القفااااز   ماااان التصااااويب بدقااااة المرتبطااااة

 (. 88 ص   2020  الله    وعبد عبا )

 المستخدمة والأجهزة  والأدوا  المعلوما  جمع وسائل 2-3

 : البيانا  لجمع الآتية والأدوا  الوسائل على الباحث اعتمد

 : المعلوما  جمع وسائل: أولا  

 . والأجنبية العربية العلمية والمراجع المصادر •

 . العلمية الملاحظة •

 (. 45 ص   2018 وطالب   خض ) أمتار 9 مسافة من القفز من التصويب دقة اختبار •

 : والأجهزة  الأدوا :  ثانيا  
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 . كرا (  10) عدد رسمية يد كرا  •

 . النظامية بخطوط  مرسوم يد كرة   ملعب •

 . الأداء مناط  لتحديد وحواجز أقماع •

 . وتحليل  الأداء لتصوير فيديو كام ا •

 . إيقاف ساعة •

 . قيا   شري  •

 الاستطلاعية التجربة 2-4

 وذلاااا  الأساسااااية   العينااااة وخااااار  البحااااث مجتمااااع ماااان طاااالاب( 5) قوامهااااا عينااااة علااااى اسااااتطلاعية تجربااااة الباحااااث أجاااار 
 : بهدف

 . المستخدمة المهارية الاختبارا  صلاحية من التأكد . 1

 . الاختبارا  لإجراء المناسب الزمن تحديد . 2

 . للطلاب التعليما  وضو  من التأكد . 3

 (. 112 ص   2017 وأحمد   جاسم) وثبا  صدق من للاختبارا  العلمية المعاملا  حساب . 4

 التعليمي  التصميم 2-5

 بواقاااااااع أساااااااابيع( 6) الااااااارنامج اساااااااتمر وقاااااااد المعرفياااااااة   النمذجاااااااة اساااااااتراتيجية باساااااااتخدام تعليماااااااي بااااااارنامج تصاااااااميم تم
 تضااااامن وقاااااد(. 52 ص   2023 سااااالمان  ) دقيقاااااة( 90) تعليمياااااة وحااااادة  كااااال  و مااااان الأسااااابوع   في تعليميتاااااين وحااااادتين
 : الآتية المراحل الرنامج

 بشااااااكل المهااااااارة  ياااااا د ( حااااااي عاااااار  أو فيااااااديو) متحاااااار  نمااااااوذ  عاااااار  يااااااتم حيااااااث: المعرفيااااااة النمذجااااااة مرحلااااااة. 1
 ,Hassanzadeh & Bagherli) المهاااارة  لأداء والذهنياااة الحركياااة الخصااااائص  علاااى التركياااز ماااع صاااحي   

2024, p. 66 .) 
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 والذهنياااااة الفنياااااة الأساااااس مناقشاااااة ماااااع الأساساااااية   أجزائهاااااا إل المهاااااارة  تحليااااال ياااااتم حياااااث: المعااااارفي التحليااااال مرحلاااااة. 2
 (. 28 ص   2021  الشمر   ) جزء لكل

 الحركاااااي الإحساااااا  علاااااى التركياااااز ماااااع ذهنياااااا    المهاااااارة  أداء بتخيااااال الطااااالاب يقاااااوم حياااااث: الاااااذهي التطبيااااا  مرحلاااااة. 3
 (. 115 ص    2020 حسنة  ) الصحي 

 المعلاااام قباااال ماااان المسااااتمر التوجياااا  مااااع فعليااااا   المهااااارة  بتطبياااا  الطاااالاب يقااااوم حيااااث: الموجاااا  العملااااي التطبياااا  مرحلااااة. 4
(Moreira et al., 2024, p. 3 .) 

 تحسااااين وكيفيااااة لاااا داء الااااذهي الجانااااب علااااى تركااااز راجعااااة تغذيااااة تقاااادم يااااتم حيااااث: المعرفيااااة الراجعااااة التغذيااااة مرحلااااة. 5
 (. Gómez-Ferolla et al., 2024, p. 18) الحركي التفك 

 والبعدية القبلية الاختبارا  2-6

 لتحديااااااد وذلاااااا  التعليمااااااي   الاااااارنامج باااااادء قباااااال والضااااااابطة التجريبيااااااة المجمااااااوعتين علااااااى القبليااااااة الاختبااااااارا  أجرياااااا 
 أجريااااااا  التعليماااااااي   الااااااارنامج مااااااان الانتهااااااااء بعاااااااد. القفاااااااز مااااااان التصاااااااويب مهاااااااارة  دقاااااااة في للطااااااالاب الأولي المساااااااتو 

 ص   2019 وكاااااارم   حسااااااين) المهااااااارة  أداء في التطااااااور مسااااااتو  لقيااااااا  وذلاااااا  المجمااااااوعتين   علااااااى البعديااااااة الاختبااااااارا 
134 .) 

 تصااااويب   محاااااولا ( 10) طالااااب كاااال  ياااا د  حيااااث أمتااااار   9 مسااااافة ماااان القفااااز ماااان التصااااويب دقااااة اختبااااار تطبياااا  تم
 (. Zapatridis et al., 2011, p. 336) المرمى تدخل الي الكرا  عدد وتسجل

 الإحصائية المعالجا  2-7

 الأساااااااليب علااااااى الاعتماااااااد وتم   26 الإصاااااادار( SPSS) الاجتماعيااااااة للعلااااااوم الإحصااااااائية الحقيبااااااة الباحااااااث اسااااااتخدم
 (: 92 ص    2020 الله   وعبد عبا ) الآتية الإحصائية

 . المعيار  والانحراف الحسابي الوس  •

 (. Paired Samples t-test) المرتبطة للعينا (  t-test) اختبار •

 (. Independent Samples t-test) المستقلة للعينا (  t-test) اختبار •
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 . المئوية  التطور نسبة •

 ومناقشتها وتحليلها النتائج عر .  3

 الضابطة المجموعة نتائج  عر  3-1

 والبعااااااد  القبلااااااي لاااااا داء المحتساااااابة( t) اختبااااااار وقيمااااااة المعياريااااااة والانحرافااااااا  الحسااااااابية الأوسااااااا  يبااااااين( 1) الجاااااادو 
 :الضابطة للمجموعة القفز من التصويب دقة لمهارة 

 الفرق الاختبار البعد   الاختبار القبلي الم شر الإحصائي 
(̄ الوس  الحسابي )   18.45 21.63 3.18+ 
( الانحراف المعيار  )ع  1.98 2.15 - 
 المحتسبة (t) قيمة

 
6.78 

 

 (.Sig) مستو  الدلالة
 

0.000 
 

 % نسبة التطور
 

17.18% 
 

 14و  جة ارية   0.05 ند مة ب   لالة   2.145الجدولية =   (t) ايكة 

  اددددددة    الاددددددا طة  ل ك كب دددددة  والبعدددددددب ال ب ددددد  الاي بددددددا ي   دددددج اا ددددددا ية   لالددددددة  لحا   دددددرود وجددددددب ( 1  الجددددددوى مدددددد  ي اددددد 
  نددددددد( 2.145  الجدوليددددددة  ال يكددددددة  مدددددد  ظكددددددبر وهدددددد ( 6.78  المح ةددددددبة ( t  ايكددددددة     دددددد  ايددددددت ال فدددددد   مدددددد  ال  ددددددبي  مةددددددا  

    دددددددددد  تطددددددددددب   نةددددددددددبة  البعدددددددددددب الاي بددددددددددا    الاددددددددددا طة  ابكب ددددددددددة  ظ المج  ةدددددددددد  ار ي ددددددددددر ممددددددددددا  (0.05   لالددددددددددة  مةدددددددددد ب 
 (.56 ص   2021 و      اة %(  17.18 

 ال  ريبية  ابكب ة     ا ة  رض   3-2  

  اددددددة   ةددددددا   والبعدددددددب ال ب دددددد  لدددددد  المج المح ةددددددبة ( t  اي بددددددا  وايكددددددة  ا عيا يددددددة  والانحرا ددددددا  ايةددددددا ية  اينو دددددداط يبددددددج( 2  الجدددددددوى
 ال  ريبية  ل ك كب ة  ال ف  م  ال  بي 

 الفرق الاختبار البعد   الاختبار القبلي الم شر الإحصائي 
(̄ الوس  الحسابي )   18.61 27.15 8.54+ 
( الانحراف المعيار  )ع  2.05 1.88 - 
 المحتسبة (t) قيمة

 
14.92 

 

 (.Sig) مستو  الدلالة
 

0.000 
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 % نسبة التطور
 

45.88% 
 

14( و  جة ارية   0.05 ند مة ب   لالة    2.145الجدولية =  (t) ايكة * ).* 

 14و  جة ارية   0.05 ند مة ب   لالة   2.145الجدولية =   (t) ايكة 

  اددددددة    ال  ريبيدددددة  ل ك كب دددددة  والبعدددددددب ال ب ددددد  الاي بدددددا ي   دددددج اا ددددددا ية   لالدددددة  لحا   دددددرود وجددددددب ( 2  الجددددددوى مددددد  ي اددددد 
  ندددددد( 2.145  الجدوليدددددة  ال يكدددددة  مددددد  ظكدددددبر وهددددد ( 14.92  المح ةدددددبة ( t  ايكدددددة     ددددد  ايدددددت ال فددددد   مددددد  ال  دددددبي  مةدددددا  

    دددددددددد  تطددددددددددب   نةددددددددددبة  البعدددددددددددب الاي بددددددددددا    ال  ريبيددددددددددة  ابكب ددددددددددة  ظ المج  ةدددددددددد  ار ي ددددددددددر ممددددددددددا  (0.05   لالددددددددددة  مةدددددددددد ب 
 (.78 ص   2022  وظحمد   محكد%(  45.88 

 عر  نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة 3-3

المح ةدددددبة لدددد  المج البعدددددب  ةددددا    ادددددة  (t) يبدددددج اينو دددداط ايةددددا ية والانحرا ددددا  ا عيا يددددة وايكدددددة اي بددددا  (3الجاااادو  )
 :ابكب  ج ال  ريبية والاا طة ال  بي  م  ال ف   ج 

 الفرق المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  الم شر الإحصائي 
(̄ الوس  الحسابي )   21.63 27.15 5.52+ 
( الانحراف المعيار  )ع  2.15 1.88 0.27- 
 المحتسبة (t) قيمة

 
5.81 

 

 (.Sig) مستو  الدلالة
 

0.00 
 

 28و  جة ارية   0.05مة ب   لالة  ند   2.048الجدولية =   (t) ايكة 

 لدادددددة  البعددددددب الاي بدددددا    والادددددا طة  ال  ريبيدددددة  ابكدددددب  ج  دددددج اا دددددا ية   لالدددددة  لحا   دددددرود وجدددددب ( 3  الجددددددوى مددددد  ي اددددد 
  نددددددد( 2.048  الجدوليددددددة  ال يكددددددة  مدددددد  ظكددددددبر وهدددددد ( 5.81  المح ةددددددبة ( t  ايكددددددة     دددددد  ايددددددت ال فدددددد   مدددددد  ال  ددددددبي  مةددددددا  

 ابكب ددددددددة    دددددددد  واضدددددددد    ددددددددكق تفبادددددددد  الددددددددي ال  ريبيددددددددة  ابكب ددددددددة  ل دددددددداح الفددددددددرود هدددددددد   وتأتي  (0.05   لالددددددددة  مةدددددددد ب 
 (.44 ص   2020 و عيد  ي يق   الاا طة 

 الن ا ة مناا ة   3-4
 اركيددددددة  مةددددددا   تع دددددد    ددددد  ا خ  فددددددة  ال ع يكيددددددة  الا دددددتراتي يا  تأثددددددر اددددددبى واضددددداة   ؤيددددددة  اليةددددددا ال بيدددددق تم الددددددي الن ددددددا ة ت  دددددد 
 العددددددددا  ال  ددددددددب    يددددددددق يددددددددلى مدددددددد  الن ددددددددا ة هدددددددد   مناا ددددددددة  تندددددددداوى  ددددددددي  . اليددددددددد  كددددددددر  ال  ددددددددبي  مثددددددددق واةا ددددددددة  مع ددددددددد 

 .وا نط   ا  ابظ ال  ريبية  ابكب ة  تفبد ظ بار تف يق   ال عكل ثم ظولاس  ل ك كب  ج



 
 

19 
 
 

الجزء الثاني  -العدد الخامس المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة  6202  

 مةددددددا   ظ المج   اا ددددددا ية   لالددددددة  لحا تطددددددب اس  ظفةددددددرا اددددددد ابكددددددب  ج ك  ددددددا  ظن ي ادددددد ( 2 و( 1  الجددددددداوى ملاظددددددة  يددددددلى ومدددددد 
 وا دددددددددنظ  ا نددددددددد ظ  ال عدددددددددرض  ظن ار وا  بادددددددددئ الطبيعدددددددد  ال طدددددددددب  هددددددددد ا وي عددددددددد   والبعدددددددددب  ال ب ددددددددد  الاي بدددددددددا ي   دددددددددج ال  ددددددددبي 
 ال   يديددددددة  بالطري ددددددة  اددددددى ال ع يكيددددددة  البادددددددا     الا  ظددددددا  ايركدددددد   الدددددد ع    ك يددددددة    ال اويددددددة  ا ددددددر هددددددب وال كددددددرا  ل ككا  ددددددة 

 ,.Aksovic et al  ايركدددد  والددد اك  ال با ددددل    ةددد  ار يددددا ب ممدددا مبجدددد   ددددني   دددداط   ا ددد ع   انخددددراط عيددد   
2025, p. 119 .)ل كةددددا   ا ندددد ظ  ال كددددرا  ظن اليددددد كددددر     ا ددددنظ  ال كددددرا  ظثددددر اددددبى ايديثددددة  الد ا ددددا  ظكددددد  واددددد 

  ل دددددة  ظكثددددر اين المج ويجعددددق الددددد هي العدددد لمج مدددد  ي  دددددق ممددددا ايركددددا  تنةددددديل  دددد  ا ةدددداولة  الع دددددبية  الآليددددا  تكددددبي    ي ةددددة 
 (.Zapatridis et al., 2011, p. 338   وا ةيا ية 
 ال  ريبيدددددة  ل ك كب دددددة  الباضددددد  وال فدددددبد ال طدددددب  م ددددددا    الكبدددددر  الف دددددب  تف ددددديق   وظهمي ةدددددا الد ا دددددة  هددددد   جدددددبهر ويككددددد 
 و رتهددددددا الددددددي ال ع يكيددددددة  الخددددددبر  و ب يددددددة  بجددددددب    ددددددق ا كا  ددددددة   ككيددددددة  تف ددددددي   يمكدددددد  لا ال فددددددبد وهدددددد ا الاددددددا طة  ابكب ددددددة    دددددد 

 تمثيدددددق  ندددددالمج   ددددد   ك ددددد  الدددددي ا عر يدددددة  النك جدددددة  ا دددددتراتي ية  مددددد  ا ددددد فا   ال  ريبيدددددة   ابكب دددددة . ا عر يدددددة  النك جدددددة  ا دددددتراتي ية 
 وهدددددد ا اين المج  ظثندددددالمج   يفكدددددر وكيدددددف  دددددالحا  ةددددد   دددددق النكدددددبلح  يفعدددددق مدددددالحا   ددددد  يدددددر  لم ايدددددت ا ددددد ع    لدددددد  م كامدددددق لحهدددددي

 & Hassanzadeh  كبددددددر    ددددددكق الدددددد ع   يعكددددددل مددددددا هددددددب ا عر يددددددة  المحاكددددددا  ار الظاهريددددددة  المحاكددددددا  مدددددد  الا   دددددداى
Bagherli, 2024, p. 6730 ص   2021  ال كرب   ؛.) 

   دددددد   ددددددق  اةدددددد ؛ ايركيددددددة  الكفددددددالمج    دددددد  يع كددددددد لا اليددددددد كددددددر   مثددددددق ا ف باددددددة  الرياضددددددية  اينلعددددددار   ا  كيدددددد  اين المج ظن ككددددددا
 ,Gómez-Ferolla et al., 2024  وا نا ةدددة  الباددد  ضددد    ددد   ددد يكة  تك يكيدددة  ادددرا ا  الدددالح   ددد  ال دددد  

p. 20)  مددددئ ي با دددل وهدددد ا ا نا ددد   ال  ددددبي  ا بادددف ادددرالمج  كيفيددددة   الطدددلر   دددد  الددد ب ا  دددتر  النكددددبلح   عاليدددة  يددددبر  وهددد ا 
ةدددددد   ا عددددددر  ال ددددددد ي  ظن ار ت ددددددر الددددددي ايديثددددددة  ال بجةددددددا   ا عالجددددددة   ةددددددج يددددددلى مدددددد  الل بددددددج لددددددد  ال  ددددددبي   اددددددة  يُ 

 (.Moreira et al., 2024, p. 4  ل كبااف  ايركية 
 الدددددد اتي  وال  ددددداي  ال اتيددددددة  ا راابدددددة    دددددد  ا ددددد ع   اددددددد   تطدددددبير هددددددب ا عر يدددددة  النك جددددددة  مكا ددددد  ظهدددددد  ظادددددد ظن البااددددددت ويدددددر 
 ت يدددددي  يللددددد  مددددد  يك دددددف مرجعيددددداس  نمبلحجددددداس  ظو  اي يددددداس  معيدددددا اس  يةددددد نب   إ ددددد  الناجادددددة  ال  دددددبيبة  معددددداير الل ددددد  يفةددددد   عندددددما
 الخا جيددددددة  الراجعددددددة  ال   يددددددة    دددددد  ا  كددددددا اس  ظاددددددق يجع دددددد ( Metacognition  الدددددد اتي الددددددب   وهدددددد ا مةدددددد كر    ددددددكق ظ ا دددددد 
 ا عدددددر  الجا ددددد   دددددج العلادددددة  يطدددددب  وهددددد ا مةددددد  ق    دددددكق وت ددددداياةا ظيطا ددددد  ت دددددخي    ددددد  ادددددد   وظكثدددددر ا دددددد ر  مددددد 

 ص  2020 اةدددنة  ؛Moreira et al., 2024, p. 5  و  دددبياس  ا ددد دامة  ظكثدددر تع ددد  ار يدددا ب ممدددا وايركددد 
 ومةددددد  ق مفكدددددر   دددددق لبندددددالمج و دددددي ة  كا ددددد    دددددق مةدددددا   لددددد ع   ظ ا  ضدددددر  ا عر يدددددة  النك جدددددة  ا دددددتراتي ية  تكددددد  لم وهكددددد ا(. 118
 (.118 ص   2023  واة    محكد  ؛55 ص   2023    كان   ا  ع    ا  كل  اق     واا  
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 والتوصيا  الاستنتاجا  4  . 

 الاستنتاجا  4-1

 : الآتية الاستنتاجا  إل الباحث توصل ومناقشتها وتحليلها عرضها تم الي النتائج ضوء في

 التصاااااويب دقاااااة رفااااع في المعرفياااااة النمذجاااااة علااااى القاااااائم للمنهااااا  اساااااتثنائية فاعلياااااة البحااااث مخرجاااااا  أظهاااار  . 1
 التجريبيااااااة المجموعااااااة لااااااد  التطااااااور نساااااابة بلغاااااا  حيااااااث التقليااااااد    الأساااااالوب عاااااان كباااااا   تطااااااور وبفااااااارق القفااااااز   ماااااان
 (. 32 ص   2021 الشمر   ) الضابطة المجموعة لد %(  17.18) مقابل%(  45.88)

 فهاااااااام علااااااااى ساااااااااعدهم ممااااااااا الطاااااااالاب   لااااااااد  دقيقااااااااة" ذهنيااااااااة تمثاااااااايلا "  تكااااااااوين في الاسااااااااتراتيجية نجحاااااااا  . 2
 (. 120 ص   2020 حسنة  ) أدائهم دقة على إيجابا   انعكس ما وهو فق    شكلها وليس الحركة ميكانيكيا 

 الأقاااااارب الطرياااااا  هااااااي العقلااااااي الجانااااااب مخاطبااااااة أن البعديااااااة الاختبااااااارا  في التجريبيااااااة المجموعااااااة تفااااااوق أكااااااد . 3
 التكاااارار علااااى الاعتماااااد ماااان أفضاااال نتااااائج يحقاااا  الحركااااي بالأداء التفكاااا  دمااااج وأن الراقبااااة   الرياضااااية المهااااارا  لإتقااااان
 (. Aksovic et al., 2025, p. 121) فق  الآلي

 الااااذا    والتصااااحي  الذاتيااااة المراقبااااة علااااى الطاااالاب قاااادرا  تطااااوير في المعرفيااااة النمذجااااة اسااااتراتيجية أسااااهم  . 4
 ,.Moreira et al) أدائهاااام وتطااااوير تعلمهاااام في اسااااتقلالية وأكثاااار الماااادرب علااااى اعتمااااادا   أقاااال جعلهاااام ممااااا

2024, p. 6 .) 

 التوصيا  4-2

 : يلي بما الباحث يوصي إليها   التوصل تم الي النتائج ضوء في

 التربياااااااة كلياااااااا   في اليااااااد كااااااارة   مناااااااهج مفاااااااردا  ضااااااامن" المعرفيااااااة النمذجاااااااة"  اسااااااتراتيجيا  ترسااااااايخ ضاااااارورة  . 1
   2023 وحسااااان   محماااااد) التعليمياااااة المخرجاااااا  جاااااودة  وتحساااااين للطااااالاب المهاااااار  المساااااتو  لتطاااااوير وذلااااا  البدنياااااة  

 (. 120 ص

 لاااااااد  التحليلااااااي الجاناااااااب لتعااااااديل" الأداء أثنااااااااء التفكاااااا "  تطبياااااا  آلياااااااا  علااااااى التعليمياااااااة الكااااااوادر تأهياااااال . 2
 (. 35 ص   2021 الشمر   ) متخصصة عمل وور  تدريبية دورا  خلا  من الطلاب  
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 وجنساااااية عمرياااااة فئاااااا  علاااااى الاساااااتراتيجية وتطبيااااا  أخااااار  هجومياااااة مهاااااارا  لتشااااامل البحاااااث دائااااارة  توسااااايع . 3
 (. 58 ص   2023 سلمان  ) نتائجها شمولية من  للتحق  مختلفة

 علاااااى للتطبيااااا  الاساااااتراتيجية قابلياااااة مااااان للتحقااااا  الإناث وعلاااااى مختلفاااااة عمرياااااة فئاااااا  علاااااى الدراساااااة تكااااارار . 4
 Gómez-Ferolla et) مجموعااااة لكاااال الفرديااااة الخصااااائص  حسااااب وتكييفهااااا المختلفااااة   التعليميااااة الااااذخائر

al., 2024, p. 22 .) 

 المعرفياااااة   النمذجاااااة اساااااتراتيجية تطبيااااا  في المعاااااز  والواقاااااع الذكياااااة كالتطبيقاااااا   حديثاااااة تكنولوجياااااة وساااااائل اساااااتخدام-5
 .Hassanzadeh & Bagherli, 2024, p) للطاالاب جاااذبا   أكثااار ويجعلهااا فعاليتهاااا مااان يزيااد قاااد ممااا

67 .) 

 المصادر والمراجع •
 :المصادر العربية

. اليددددددد  كددددددر  ال فدددددد  مدددددد  ال  ددددددبي  مةددددددا   ظ المج و اددددددة  تع دددددد    الع  دددددد  ال خيددددددق ا ددددددتراتي ية  تأثددددددر(. 2020.  هددددددد.   اةددددددنة  .1
 .125-110   (2 20  الرياضية  التر ية  لع ب  ال ا  ية   ض ة 

 الرياضدددددددة    دددددددب  ض دددددددة . اليدددددددد كدددددددر     ا ةدددددددا ب اين المج  ادددددددة    ددددددد  الددددددد هي ال دددددددد ي  ظثدددددددر(. 2021.    و  ددددددد    .ع اةددددددد   .2
13 3)   45-60. 

 . رو   الع كية  الك    ا .  الرياضية   التر ية    وتطبي اتها ال ع يكية   ا ناهة(.  2019.  ر وكريم    .س اةج  .3
 .  دا  العام  ال ع ي  مطبعة . اليد كر     اين ا ية   ا ةا ا  اي با ا (.  2018.    ولال     .  يار  .4
 .ال اهر  العربي  الفكر  ا . الرياضية  البابث    الإا ا ية  اين الي (.  2020.  ن و عيد   .   ي يق  .5
 .  دا  اينمة  مك بة . والرياضية  التر بية  الد ا ا    ال  ري  ا نةة(.  2017.  ى وظحمد    .ح جا    .6
  كددددددر  اله بميدددددة  ا ةدددددا ا   عددددد  تع ددددد    كبلددددد   ظنمددددددبلح    ددددد  ال دددددا   ال ع يكددددد  الدددددبرفمة  ا  يدددددة (. 2023.  و.    ددددد كان  .7

 .60-45   (4 15 الرياضة    ب   ض ة .  اليد
 .ال اهر  النةاة    ا . الرياض  اباى   الع ك  البات ت كي (.  2019.  ن  ال را ب  .8
 لع دددددددددب  وا دددددددد  ض ددددددددة . اليددددددددد  كدددددددددر  ا ةددددددددا   اين المج  اددددددددة    ا عر يددددددددة  النك جدددددددددة  تدددددددددايق تأثددددددددر(. 2021.  ك. ع ال ددددددددكرب  .9

 .38-22   (3 11  الرياضة 
 . كان الع ك   الفكر   ا .  البد ية  التر ية  بحبث    الإا ا ية   ا عالجا (.  2020.  خ الله  و بد   .   باس  .10
 . كان العربي  اب كئ مك بة . الرياض  اباى   ا عر  ال ع   ا تراتي يا (.  2022.  ص  وظحمد    .ظ  محكد  .11
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  (2 15 الرياضدددددددة    دددددددب  ض دددددددة . اليدددددددد كدددددددر     وتطبي اتهدددددددا ا عدددددددر  الددددددد ع   ا دددددددتراتي يا (. 2023.  ع واةددددددد    .ظ محكدددددددد  .12
110-125. 
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