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 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام على معلم البشرية الأكبر، وعلى آله  

 .وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

الجديد  الإصدار  هذا  إشراقة  مع  الخامس  )ا  يسرنا،  الثاني  –لعدد  المجتمع  (الجزء  يدي  بين  نضع  أن   ،

البحثي والمؤسسات  يعكس الأكاديمي،  متميزاً  وعلمياً  فكرياً  نتاجاً  العالم،  أنحاء  مختلف  في  والباحثين  ة، 

 .الديناميكية المستمرة والتطور المتسارع في مجالات العلوم التطبيقية والصرفة

الأكاديمية  ، وهي تمضي بخطى واثقة تحت مظلة  المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفةإن  

، تتجاوز كونها مجرد وعاء لنشر البحوث؛ لتكون جسراً معرفياً  للتعليم العالي والتدريب  الأمريكية الدولية

عبر القارات، وركيزة أساسية لتلاقي العقول وتلاقح الأفكار بين نخبة من الباحثين والأكاديميين الممتدين  

 .عبر جغرافيات متعددة وثقافات علمية متنوعة

ح الخامس  العدد  من  الجزء  هذا  لأعلى  يتضمن  تخضع  التي  الأصيلة  والبحوث  الدراسات  من  قيمة  زمة 

معايير الرصانة العلمية والتحكيم الدقيق، والتي تجسد التكامل الخلاق بين النظرية والتطبيق. إن مشاركة  

باحثين من مختلف دول العالم في هذا العدد يعزز من قيمتنا المضافة في إثراء المحتوى العلمي المعاصر، 

 .ول ومقاربات منهجية للتحديات التقنية والتنموية التي يواجهها عالمنا اليوموتقديم حل 

ونحن إذ نقدمّ هذا الإصدار، لنرفع أسمى عبارات التقدير والإجلال للسادة الباحثين الذين أولوا مجلتنا ثقتهم 

استثنائية  الشديدة، ولأعضاء الهيئة التحريرية واللجان الاستشارية والمحكمين الدوليين الذين بذ لوا جهوداً 

 .لضمان جودة الطرح ودقة المخرج العلمي

الباحثين  ودعم  المعرفي،  بالإنتاج  الرقي  بمواصلة  والمجلة  الأكاديمية  في  الراسخ  التزامنا  نؤكد  ختاماً، 

 .المبدعين، وفتح آفاق جديدة للتعاون العلمي الدولي بما يخدم الإنسانية ويحقق التنمية المستدامة

 .التوفيق والنجاح والله ولي
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Melatonin: Therapeutic Potential in Sleep Disorders and Its 

Effects on Endocrine Physiology – A Current Review 

Suaad Mohsen Jasim1 and Zainab Salah Abdul-Jabbar2 

General Directorate of Education in Najaf, Ministry of 

Education, Iraq1. 

Al-Furat Al-Awsat Technical University /College of Health and 

Medical Technologies / Kufa - Medical Rehabilitation 

Techniques Department2 

 

Abstract 

Melatonin is a physiologically active hormone secreted by the 

pineal gland that regulates the circadian rhythm and the sleep-wake cycle. 

Melatonin has attracted great interest among researchers due to its 

relatively safe therapeutic effects compared to traditional hypnotic drugs 

in the treatment of insomnia and sleep disorders. The objective of this 

review is to examine whether the administration of melatonin is effective 

enough in terms of improving sleep quality, sleep latency, and any 

potential physiologic impact. According to recent randomized controlled 

trials and systematic reviews, small doses of melatonin (0.5-2 mg) can be 

effective enough in the treatment of insomnia and improvement of sleep 

quality for the elderly, for patients with Parkinson's disease, 

neurodevelopmental disorder in children, and chronic insomnia patients. 

Large doses of melatonin have no greater efficiency and can cause such 

side effects such as daytime sleepiness, dizziness, fatigue, and abdominal 

upset. Despite the fact that melatonin can transiently affect reproductive 

hormones, such as follicle-stimulating hormone (FSH), luteinizing 
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hormone (LH), and estradiol, there is no evidence of long-term endocrine 

disruption.. 

Keywords: Melatonin, Quality of Sleep, Insomnia, Endocrine System, 

Safety and Adverse Effects. 
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أثيراته على وظائف الغدد الميلاتونين: إمكاناته العلاجية في اضطرابات النوم وت

 مراجعة حديثة  -الصماء 

 سعاد محسن جاسم 

 المديرية العامة للتربية في النجف، وزارة التربية، العراق 

 وزينب صلاح عبد الجبار  

 جامعة الفرات الأوسط التقنية / كلية العلوم الصحية والتقنيات الطبية  

 قسم تقنيات التأهيل الطبي -الكوفة  

 

 الملخص 

ودورة ا  البيولوجية  الساعة  وينظم  الصنوبرية،  الغدة  تفرزه  فسيولوجياً  نشط  هرمون  لميلاتونين 

الآمنة  العلاجية  لآثاره  نظرًا  الباحثين  من  كبير  باهتمام  الميلاتونين  وقد حظي  والاستيقاظ.  النوم 

ذه المراجعة  نسبياً مقارنةً بالأدوية المنومة التقليدية في علاج الأرق واضطرابات النوم. تهدف ه

إلى دراسة مدى فعالية تناول الميلاتونين في تحسين جودة النوم، وتقليل فترة النوم، وأي تأثيرات 

تكون  قد  منهجية،  ومراجعات  حديثة  مضبوطة  عشوائية  لتجارب  وفقاً  محتملة.  فسيولوجية 

النوم لدى  ملغ( فعاّلة في علاج الأرق وتحسين جودة    2-0.5الجرعات الصغيرة من الميلاتونين )

الأرق   ومرضى  الأطفال،  لدى  العصبي  النمو  واضطرابات  باركنسون،  ومرضى  السن،  كبار 

المزمن. أما الجرعات الكبيرة من الميلاتونين فلا تظُهر فعالية أكبر، وقد تسُبب آثارًا جانبية مثل 

الميلا أن  من  الرغم  على  المعدة.  والتعب، واضطرابات  والدوخة،  النهار،  أثناء  قد  النعاس  تونين 

 والهرمون اللوتيني (FSH) يؤثر مؤقتاً على الهرمونات التناسلية، مثل الهرمون المنبه للجريب

(LH)  والإستراديول، إلا أنه لا يوجد دليل على حدوث اضطراب هرموني طويل الأمد. 

 .الجانبية : الميلاتونين، جودة النوم، الأرق، الجهاز الهرموني، السلامة والآثارالكلمات المفتاحية 
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Introduction 

Sleep disorders, especially insomnia, have become very common 

across the globe and a public health issue. Insomnia affects cognitive 

functions, emotions, heart health, and quality of life. Insomnia is highly 

correlated with depression, anxiety, and chronic fatigue [1-2]. Studies 

have recently found out that insomnia is also an important risk factor for 

psychological disorders and poor daytime functioning[1]. 

The conventional treatment for insomnia mostly involves sedatives, 

including hypnotics like benzodiazepines and non-benzodiazepine 

hypnotics. The problem with using this method of treatment is that there 

is a likelihood of developing tolerance, dependence, withdrawal, and 

excessive daytime drowsiness after long-term usage [3]. For this reason, 

there has been an increasing trend towards seeking other safer treatment 

options. 

Prolonged-release melatonin is one of the most commonly utilized 

sleep medications because of the physiology behind how it works. The 

melatonin medication is utilized in the treatment of primary insomnia, 

delayed sleep phase syndrome, jet lag, and sleep disorders related to aging 

and neurodegenerative diseases. Several studies have shown that the 

prolonged-release melatonin increases sleep efficiency and reduces sleep 

latency more than other hypnotics [4,5]. 

Melatonin and Sleep Quality 

There is ample evidence based on various randomized controlled 

trials about the efficacy of melatonin in promoting better sleep quality 

among different patient groups. Individuals with Parkinson’s disease 

showed significantly better Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) scores 

alongside prolonged-release melatonin after four weeks of treatment [5]. 
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The same effect was observed among patients with traumatic brain injury 

and chronic pain disorders [4,6]. 

A systematic review and meta-analysis involving adult patients 

revealed noticeable improvements in sleep onset latency and sleep 

efficiency of patients using prolonged-release melatonin therapy, 

especially in those above 55 years old [7]. It resulted in decreased sleep 

latency, which had clinical significance, and better next-day alertness. It is 

sufficient to administer low doses between 0.5 and 2 mg of melatonin in 

most adults. Larger doses do not improve sleep efficiency [4,7]. 

Effects on Sleep Latency 

Sleep latency is the duration of the period between full wakefulness 

and sleep. One of the most reliable uses of melatonin is the reduction of 

sleep latency. 

Some clinical trials noted significant reductions of sleep latency in 

both children and adults. For example, in older individuals with insomnia  

disorder, administration of 2 mg of prolonged-release melatonin led to a 

reduction of sleep latency by 24 minutes compared to a placebo [8]. In 

children with ASD and neurodevelopmental disorders, expanded -release 

melatonin was confirmed to improve the initiation of sleep and decrease 

night-time awakenings [9,10]. 

The lowering of sleep latency is especially helpful in treating 

delayed sleep-wake phase disorder, when melatonin at a dose of 0.5 mg 

helped patients go to bed earlier [11]. 
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          Safety and Adverse Effects  

Melatonin is deemed generally safe and tolerable, with only minor 

side effects reported, including daytime sleepiness, fatigue, dizziness, 

headaches, mood changes, and gastrointestinal side effects [4,7]. 

Studies with long-term use up to 104 weeks for children and six months 

for adults have not found any significant side effects [4,9]. Other 

comparative studies also show that melatonin is relatively safer than 

clonazepam and trazodone for treating sleep disorders [5]. 

It should be noted, though, that recently published reviews 

highlight that long-term safety data is lacking and that non-

pharmacological sleep treatments should be used whenever possible[12]. 

Endocrine and Physiologic Effects 

As melatonin is a hormone, there are concerns about the impact of 

its prolonged use on endocrine balance, including reproduction-related 

hormones. 

While some studies have found transient reduction of FSH, LH, and 

estradiol, a six-month  period of administration did not show any 

alterations in levels of prolactin, TSH, estradiol, or other endocrine 

biomarkers [13]. Growth in children was not affected by prolonged 

therapy either [9]. 

Recent data indicate that melatonin may have an effect on 

hormonal signaling, but it does not seem to be associated with significant 

endocrine imbalance in otherwise healthy subjects [4,13]. At the same 

time, caution should be exercised in adolescents due to theoretical risks 

related to puberty development [14]. 
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Conclusion 

Melatonin can be applied effectively as a remedy modality for 

promoting better sleep quality and decreasing sleep latency in cases of 

insomnia and other types of sleep disorders. The doses should be low and 

not high. Even though some adverse effects can be experienced, serious 

adverse effects rarely occur. 

There is no evidence for endocrine-disrupting activity of melatonin 

in healthy people, but further observation is required, particularly in 

children and adolescents. Further investigation should address the issue of 

safety, dose regimens and regulation. 

It is important to remember that melatonin needs to be used as a 

component of a general sleep management plan involving behavior 

therapy and circadian rhythm regulation. 
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