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 عنوان المجلة : المجلة الامريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة 

 عنوان   – الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي والتدريب الناشر: 

3422 OLD CAPITOL TRL SET 700 

City : WILMINGTON 

Zip Code:19808 

United State – Delaware 

 13323226047+هاتف :             

 info@aiahet.usالبريد الالكتروني :            

 2025 – 1446:  الطبعة الاول 

 2025PE0017 الايداع القانوني :

 الرباط –: مطبعة الامنية  الطبع

 0537.20.04.27الفاكس :  -  0537.72.48.39 الهاتف :          

 impoumina@yahoo.frالبريد الالكتروني :           
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نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   –أ.د.نزهة الصبري  -رئيس التحرير 

 المملكة المغربية  والتدريب.

رئيس الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم  ، أ.د. حاتم جاسم الحسون التحرير رئيسنائب 

 الولايات المتحدة الامريكية   -ولاية ديلاوير   العالي والتدريب.

نائب رئيس الأكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي  –أ.د.نزهة الصبري  - مدير التحرير

 والتدريب. المملكة المغربية 

استاذ مساعد قسم الصيدلة تخصص  -شتيوي . امنه محمد أ.م.د  (1)نائب مدير التحرير 

 الاردن. –عمان  -جامعة الشرق الاوسط -تصميم الادوية   -الكيمياء الفيزيائية الدوائية

-أستاذ بقسم اللغة العربية وعلومها-أ.د. هند عباس على الحمادي  (2)نائب مدير التحرير 

 مدقق اللغة العربية  (. (   راقجمهورية العجامعة بغداد، -كلية التربية للبنات

 سكرتارية التحرير

المديرية العامة للتربية في محافظة   -وزارة التربية -محمد تايه محمد بخش.  أ .1

 جمهورية العراق.   –الاعداد والتدريب  –النجف الاشرف 

ـ الشؤون الإدارية ـ الأكاديمية الأمريكية الدولية للتعليم   أ.سكينة ابراهيم الصبري .2

 .امريكا  - العالي والتدريب

 أعضاء هيئة التحرير

الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم   -عميد كلية الاعلام  - أ.د. خالد ستار القيسي .1

 . ) المصمم (. امريكا -  العالي والتدريب

المعهد الامريكي للدراسات البيولوجية   نائب عميد – د. علي مولود ابراهيم .2

 والهندسية وابحاث علوم النانو تكنولوجي . ) مدقق اللغة الانكليزية (.

جمهورية   –مدير تنفيذي في هيئة الاتصالات   - أ. عقيل عدنان جيجان الخفاجي .3

 العراق . ) المنضد (. 

 عضاء الهيئة العلمية  أ

 –وزارة العلوم والتكنولوجيا   –رئيس بيولوجيين أقدم   - أ.د.انعام نوري علي عود .1

 جمهورية العراق.  –وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  –هيئة البحث العلمي 

جامعة الفلوجة  –كلية العلوم التطبيقية  –التقانة الاحيائية – أ.د.فراس رياض جميل .2

 جمهورية العراق. –
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لية الدراسات العليا ـ الجامعة اليمنية ـ ـ عميد ك أ.د. نبيل محمد صالح العبيدي .3

 الجمهورية اليمنية. 

جامعة    -رئيس قسم تطبيقات الليزر معهد الليزر - أ.د. وليد توفيق يونس محمد .4

 مصر. -محاضر بأكاديمية ناصر العسكرية  –القاهرة 

جمهورية   –قسم الفيزياء/ كلية العلوم/ جامعة بابل   - أ.د.عبد العزيز عبيد موسى .5

 عراق . ال

قسم علوم  –كلية التربية للعلوم الصرفة  –جامعة كربلاء   – أ.د. ماجد خليف الكمر .6

 جمهورية العراق.  –الحياة 

جامعة عين  –كلية التربية  –جوامد  فيزياء  استاذ – أ.د. أشرف السيد بخيت محمد .7

 مصر .  –شمس 

 –سلا   –نولوجيا المدرسة العليا للتك –استاذ الرياضيات  – أ.د. محمد سود العينين .8

 .  المملكة المغربية –الرباط  –جامعة محمد الخامس  

كلية التربية للعلوم الصرفة ابن    -جامعة بغداد   – أ.د.نادية حسين يونس العفون .9

 العراق. -قسم علوم الحياة  -الهيثم 

كليه التربية للعلوم    -جامعه بغداد  - أ.د. نجود فيصل يوسف حسن السراج .10

 مختبر الكيمياء الحياتيه. جمهورية العراق.  -قسم الكيمياء  -ثم الصرفة ابن الهي

  –قسم الفيزياء -كلية العلوم -جامعة بابل  - أ.د. ناهدة بخيت حسن عطية حرث .11

 جمهورية العراق. –فيزياء الحالة الصلبة   -التخصص الدقيق 

  –جامعة كربلاء  –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د. نرجس هادي منصور .12

 جمهورية العراق. 

المركز الجهوي لمهن التربية   –تخصص فيزياء , كيمياء  – أ.د.رشيد اتوير .13

 المملكة المغربية .  –الرباط سلا القنيطرة   –والتكوين 

جمهورية   –جامعة البصرة   –كلية العلوم   –قسم الكيمياء  – أ.د.هناء حميد حداد  .14

 العراق. 

  قسم الفيزياء  –كلية التربية  -فيزياء الاغشية الرقيقة  – أ.د. سليم عزارة حسين .15

 العراق   –جامعة القادسية  –

 العراق.   –البصرة   -طبيب عام  -  أ.د. جاسم حسن سالم العطبي .16

  - جامعة الزاوية -كلية التربية  -م الحاسوب قس  - عثمان عمر شعرونالسيد أ.د.   .17

 تنظيم حاسبات  ليبيا .  -التخصص 
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استاذ دكتور في الكيمياء الحيوية   – أ.د./ عبد السلام محمد احمد جعول الحجري .18

 اليمن. -جامعة عدن  –رئيس قسم الكيمياء / احياء  -

س مركز  رئي  -عميد كلية الزراعة جامعة البصرة   - أ.م.د. رغدان هاشم محسن .19

  - تخصص تقنات حياتية  –الابداع والابتكار العراقي في المنطقة الجنوبية 

 جمهورية العراق. 

 - المركز الجهوي لمهن التربية والتكوين فاس مكناس - حياة لغزيلد. أ. .20

 المملكة المغربية.  -التخصص: الكيمياء و ديداكتيكياتها

مدير قسم الادلة الجنائية في كلية   - محيسن جاسم  الجبوري عبدالجاسمأ.د. .21

 . السلام الجامعة ) الاهلية ( 

جامعة   --استاذ فسيولوجيا تمارين العلاجية   -أسو محمود رضا بكر.  م.دأ. .22

 .جمهورية العراق -اقليم كردستان   -السليمانية  

  -اء والتوليد.ستاذ مساعد أمراض النس أ - أحمد جمال الدين حسين بدوي.أ.م.د.  .23

 مصر.  -أكتوبر  6كلية الطب. جامعة 

كلية هندسة النفط  -رئيس قسم هندسة التعدين  – أ.م.د. قاسم يحيى رحاوي .24

 جمهورية العراق. –جامعة الموصل  -والتعدين 

كلية الطب البيطري   –وراثة جزيئية   –  أ.م.د. محمد حسن دخيل عباس الطائي .25

 جمهورية العراق.  –جامعة القاسم الخضراء  –

 ـ  كلية العلوم  ـ جامعة السليمانية  ـ جمهورية العراق.  أ.م.د.آرام نامق توفيق .26

قسم الهندسة  -كلية الهندسة  -جامعة الانبار  -هيثم كامل داود سلمان أ.م.د. .27

جمهورية   – حراريات  - تخصص: علوم في الهندسة الميكانيكية -الميكانيكيه 

 العراق.

مدير معمل   –الدراسات العليا لتكنولوجيا النانو  ةكلي – د.ايمان محمد مصطفى .28

 مصر.  –جامعة القاهرة  –الطاقة الشمسية  

  عضاء الهيئة الاستشاريةأ

 العراق.  –جامعة بابل   –كلية العلوم  –قسم الكيمياء  – أ.د.عباس جاسم عطية -1

عضو الاكاديمية الامريكية الدولية للتعليم العالي   – أ.د. محمد علي عباس -2

 امريكا.  –والتدريب 
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–قسم الفيزياء  –كلية العلوم   –جامعة بغداد   – أ.د. رعد محمد صالح الحداد -3

 العراق. 

 -استاذ الرياضيات التطبيقية / تشفير البيانات  - أ.د. صادق عبد العزيز مهدي -4

 .العراق -قسم علوم الحاسوب   -كلية التربية   -الجامعة المستنصرية 

  لندا.دكتوراه كيمياء حياتية سريرية/ نيوزي - أ.م.د. مثنى عناد ماجد الشمري -5

 جمهورية العراق.  –الجامعة المستنصرية  

ـ  أستاذ التعليم العالي مؤهل، المركز الجهوي لمهن   أ.د. نورة محمد  مستغفر -6

 التربية والتكوين،  المملكة المغربية.  

معهد بحوث  –قسم التكرير  –معمل الحفازات  – أ.م.د.رشا السيد محمد أحمد  -7

 مصر .  –البترول 

مساعد  –جامعة ساوة الاهلية  – حميد خميس الجنابيأ.م.د. صفاء مصطفى  -8

 العراق.  –محافظة المثنى  –رئيس الجامعة للشؤون العلمية  

المعهد العالي   –وزارة الاتصالات  –هندسة برمجيات  – أ.اسامة مجيد ابراهيم -9

 العراق.   –والبريد  تللاتصالا

الصيدلانية  جامعة بن سينا للعلوم الطبية و  – م.د.وفاء ناصر حسن الحسيني -10

 العراق . –كلية الطب  –
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 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي علم بالقلم، علم الإنسان ما لم يعلم، والصلاة والسلام على معلم البشرية الأكبر، وعلى آله  

 .وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين

الجديد  الإصدار  هذا  إشراقة  مع  الخامس  )ا  يسرنا،  الثاني  –لعدد  المجتمع  (الجزء  يدي  بين  نضع  أن   ،

البحثي والمؤسسات  يعكس الأكاديمي،  متميزاً  وعلمياً  فكرياً  نتاجاً  العالم،  أنحاء  مختلف  في  والباحثين  ة، 

 .الديناميكية المستمرة والتطور المتسارع في مجالات العلوم التطبيقية والصرفة

الأكاديمية  ، وهي تمضي بخطى واثقة تحت مظلة  المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفةإن  

، تتجاوز كونها مجرد وعاء لنشر البحوث؛ لتكون جسراً معرفياً  للتعليم العالي والتدريب  الأمريكية الدولية

عبر القارات، وركيزة أساسية لتلاقي العقول وتلاقح الأفكار بين نخبة من الباحثين والأكاديميين الممتدين  

 .عبر جغرافيات متعددة وثقافات علمية متنوعة

ح الخامس  العدد  من  الجزء  هذا  لأعلى  يتضمن  تخضع  التي  الأصيلة  والبحوث  الدراسات  من  قيمة  زمة 

معايير الرصانة العلمية والتحكيم الدقيق، والتي تجسد التكامل الخلاق بين النظرية والتطبيق. إن مشاركة  

باحثين من مختلف دول العالم في هذا العدد يعزز من قيمتنا المضافة في إثراء المحتوى العلمي المعاصر، 

 .ول ومقاربات منهجية للتحديات التقنية والتنموية التي يواجهها عالمنا اليوموتقديم حل 

ونحن إذ نقدمّ هذا الإصدار، لنرفع أسمى عبارات التقدير والإجلال للسادة الباحثين الذين أولوا مجلتنا ثقتهم 

استثنائية  الشديدة، ولأعضاء الهيئة التحريرية واللجان الاستشارية والمحكمين الدوليين الذين بذ لوا جهوداً 

 .لضمان جودة الطرح ودقة المخرج العلمي

الباحثين  ودعم  المعرفي،  بالإنتاج  الرقي  بمواصلة  والمجلة  الأكاديمية  في  الراسخ  التزامنا  نؤكد  ختاماً، 

 .المبدعين، وفتح آفاق جديدة للتعاون العلمي الدولي بما يخدم الإنسانية ويحقق التنمية المستدامة

 .التوفيق والنجاح والله ولي
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 فهرس الموضوعات 

 ة نظر المعلمين تحديات التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة في ظل الحروب والأزمات من وجه

 10.......................... ......................................................................د.فكري كامل الفليت / د.وسام اسبيتان صلاح

 تطوير دقة التصويب من القفز بكرة اليد باستخدام استراتيجية النمذجة المعرفية  

 دراسة تجريبية على الطلاب 

 36........................................................................................................................م.م. رائد عايد حسين علوان

 مشتقات حمض الميفيناميك: مراجعة حول التخليق والأنشطة الصيدلانية والبيولوجية 

       49........................................................................................د.عبدالستار هاشم عبدالغني /د.حسين عبد عباس

 حديثالطاقة المستدامة والمتجددة وعلاقتها بالتاريخ ال

 63.................................................................................................................. الباحثة م.م.عفراء عبد الفتلاوي 

في مادة الرياضيات على تحسين مهارات التفكير الهندس ي لدى طلاب الصف  DESMOSفعالية استخدام تطبيق 

 الرابع العلمي في مدارس ناحية الحمزة الغربي  

 78......................................................................................................................... .........م.م. زيد محمد حبيب

تفكير التفاعلي ومستوى أداء مهارتي التهديف فعالية برنامج تعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات في تحسين ال

 )بباطن القدم وخارجها( لدى طلاب كرة القدم في مدرسة إعدادية المدحتية للبنين"

 95.... .......................................................................................... .............................. م.م. سامي ضاحي محسن

 فاعلية التمرينات الثنائية الموجهة في تطوير مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم الصالات  

 الرياض ي سنة( في نادي الحلة  19)تحت 

 113............................................................... ......................................................... م.م.علي خضر كاظم الكيم 

MELATONIN: THERAPEUTIC POTENTIAL IN SLEEP DISORDERS AND ITS EFFECTS ON ENDOCRINE 

PHYSIOLOGY – A CURRENT REVIEW 

SUAAD MOHSEN JASIM / ZAINAB SALAH ABDUL-JABBAR…………………………………………….……….141 
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 تحديات التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة في ظل الحروب والأزمات من وجهة نظر المعلمين  
 
 
 
 
 
 
 

 الملخص 

الفلسطيني بقطاع غزة من  الأهداف التعليم  الرقمي في  التحول  التعرف على مستوى التحديات التي تواجه  : تهدف الدراسة إلى 
تقديراتهم لهذه التحديات تبعًا لمتغيرات الجنس، والمؤهل  وجهة نظر المعلمين في ظل الحروب والأزمات، والكشف عن الفروق في  

 العلمي، وسنوات الخدمة، والمرحلة الدراسية، وحالة النزوح 

 : المنهج الوصفي التحليلي المنهجية

حيث    : تظهر النتائج أن مستوى التحديات التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة يأتي بدرجة مرتفعة،النتائج
والبشرية   الإدارية  التحديات  ثم  والنفسية،  الاجتماعية  التحديات  تلتها  التحديات،  قائمة  والمالية  التقنية  التحديات  تصدرت 
والتعليمية. كما بينت النتائج وجود تأثير واضح للظروف الاستثنائية المرتبطة بالحرب، وانقطاع الكهرباء والإنترنت، وضعف البنية 

 .ومحدودية الموارد المالية في إعاقة جهود التحول الرقمي التحتية الرقمية،

الرقمي  الخلاصة التدريب  برامج  وتعزيز  مستدامة،  تمويل  مصادر  وتوفير  الرقمية،  التحتية  البنية  تطوير  بضرورة  الدراسة  توصي   :
 .الأزماتللمعلمين، وتطوير المنصات التعليمية الرقمية بما يسهم في دعم استمرارية التعليم في أوقات 

 التحول الرقمي، التعليم الفلسطيني، قطاع غزة، الحروب والأزمات، التعليم الرقمي، التحديات التعليمية الكلمات الدالة: 

  

 وسام اسبيتان صلاح د.
 وزارة التربية والتعليم ، قطاع غزة ، دولة فلسطين

Mr.wisam@gmail.com 
00970599723079 

 

 فكري كامل الفليت د.
 وزارة التربية والتعليم ، قطاع غزة ، دولة فلسطين

f0598752623@gmail.com 
00972 592910728 
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Challenges of Digital Transformation in Palestinian Education in 

Gaza during Wars and Crises from Teachers ' Perspective  
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Gaza Strip, Palestine 
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Aabstract 

Objectives: This study aims to identify the level of challenges facing digital 

transformation in Palestinian education in Gaza from teachers' perspectives 

during wars and crises. It also examines whether there are significant differences 

in teachers' perceptions according to gender, academic qualification, years of 

service, educational stage, and displacement status . 

Methods: The study employs the descriptive-analytical approach . 

Results: The findings reveal that the overall level of challenges facing digital 

transformation in Palestinian education in Gaza is high. Technical and financial 

challenges rank first, followed by social and psychological challenges, and then 

administrative, human, and educational challenges. The results also indicate that 

the exceptional circumstances associated with war, electricity and internet 

outages, weak digital infrastructure, and limited financial resources significantly 

hinder digital transformation efforts. 

Conclusion: The study recommends improving digital infrastructure, providing 

sustainable funding sources, strengthening digital training programs for teachers, 

and developing digital educational platforms to support the continuity of 

education during times of crises . 

Keywords: Digital transformation, Palestinian education, Gaza Strip, wars and 

crises, digital education, educational challenges. 
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 مقدمة:

اليوم   العالم  هذا يشهد  ببعيد عن  التعليم  قطاع  يكن  ولم  الحياة،  مسبوق في شتى مجالات  بشكل غير  الرقمي  التحول  نحو  توجهاً 

التغيير، خاصة في ظل الأزمات والطوارئ التي فرضت نفسها على المشهد العالمي، ابتداءً من جائحة كورونا التي "أخلت بتوازن 

التعليمية. فكما  (، حيث تحول هذا ال2021العالم أجمع" )العالول،   العملية  الرقمي إلى خيار استراتيجي لضمان استمرار  تحول 

(، "يتطلب التحول الرقمي التحول من الهيكلية التقليدية المعقدة إلى هيكلية واضحة المعالم  2023أشار الشرنوبي وعبد الله وعمر )

ت والجهد والمال، كما يستدعي ضرورة إحداث تغييرات في  شاملة تعتمد على تكنولوجيا المعلومات، التي تيسر الأداء وتوفر في الوق

القوانين واللوائح والممارسات الإدارية وأنماط التفاعلات الاجتماعية". غير أن هذه العملية ليست مجرد إدخال للأجهزة والبرمجيات، 

الرقمي يمثل عملية تغيير شاملة   ( التي بينت أن التحول2023بل هي تحول ثقافي وبنيوي عميق، وهو ما أكدته دراسة الأشقر )

تتطلب تطوير البنية التحتية التكنولوجية وشبكات الاتصال، إلى جانب التخطيط المؤسسي والتدريب المستمر للكوادر التعليمية.  

لحة  ( إلى وجود تحديات مالية وتقنية كبيرة وضعف في البنية التحتية الرقمية، مع الحاجة الم2021كما خلصت دراسة النجار )

( التي أوضحت أن  2022لتطوير الكفايات الرقمية للعاملين وتعزيز التخطيط الاستراتيجي، وهي نتائج عززتها دراسة أبو عودة )

مستوى تطبيق التحول الرقمي في المدارس الفلسطينية جاء بدرجة متوسطة، مع وجود معوقات تقنية ومالية وإدارية تستدعي تنفيذ  

 .معلمين وتوفير الدعم المؤسسي اللازمبرامج تدريبية مستمرة لل

ولكن الحاجة إلى هذا التحول في العديد من الدول تحولت من حالة استثنائية مؤقتة إلى واقع مستدام، وكانت فلسطين وقطاع غزة  

سب، بل  خصوصاً في صدارة هذه الدول، بسبب حرب الإبادة وما تبعها من أزمات، فلم يعد التحول الرقمي فكرة استراتيجية فح

دراسة  فيه  أشارت  الذي  الوقت  ففي  التعليم.  في  الطلاب  حق  على  للحفاظ  حتمية  وجودية  ضرورة  وآخرين   Bond أصبح 

بدرجة  2021) الرقمي يعتمد  التعليم  وأن نجاح  أثناء جائحة كورونا،  الرقمي  للتحول  التعليمية  المؤسسات  تفاوت جاهزية  إلى   )

عم المؤسسي والفني، نجد أن قطاع غزة يعاني أزمة إنسانية غير مسبوقة، حيث أشارت وزارة  كبيرة على جاهزية المعلمين وتوافر الد

% من المباني المدرسية والجامعية تعرضت للتدمير الكلي أو الجزئي، وأكدت تقارير أممية وجود أدلة على محاولات 90التربية إلى أن  

"الإبادة التعليمية". وبناءً عليه، أصبح التعليم عن بعد باستخدام وسائل  ممنهجة لتدمير النظام التعليمي الفلسطيني فيما يعرف بـ  

 .التواصل الرقمية الحل الوحيد لاستمرار شريان التعليم، وإن كان ذلك في أضيق الظروف

الركيزة الأساسية  ورغم هذه الحاجة الملحة، فإن الأوضاع الاستثنائية التي يعيشها قطاع غزة لم تترك المعلمين في معزل عنها، فكونهم  
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وانقطاع   متهالكة،  تحتية  بنية  في  تتمثل  واجتماعية،  ونفسية،  تقنية،  مركبة؛  وسط تحديات  أنفسهم  وجدوا  التعليمية،  العملية  في 

الكهرباء والإنترنت بشكل شبه كامل، وصعوبة الحصول على الأجهزة الذكية أو صيانتها، مما أجبر معظم الأسر على الاعتماد  

حد لا يلبي احتياجات أكثر من طالب، واضطرارهم لشحن الأجهزة في نقاط خارجية أو الخروج إلى مناطق توزيع  على جهاز وا

الإنترنت في ظل انعدام الأمن، وهو ما يجعل الأسر تفكر في التضحية بالعملية التعليمية لضمان سلامة أبنائها. وقد كان لذلك  

ا أشارت  أنفسهم، حيث  المعلمين  من  انعكاساته على  أكثر  استشهاد  إلى  يضطر   800لدراسات  مما  فلسطيني،  وأكاديمي  معلم 

لم الباقين منهم إلى الموازنة بين واجبهم المهني والأخلاقي وبين معاناتهم الشخصية من ألم الفقد والنزوح والمجاعة. وهنا يبرز دور المع

نقل المعرفة فحسب، بل أصبح عليه الابتكار والتكيف في    الفلسطيني المحوري في مواجهة هذه التحديات، حيث لم يعد مطلوباً منه

ظل ظروف صعبة، فلم تثنِه هذه العوائق عن أداء رسالته، بل لجأ إلى حلول إبداعية منخفضة التكلفة، معتمداً بصورة عامة على 

أن الكفايات الرقمية  Kalz (2021)و  Weidlich التعليم الإلكتروني غير المتزامن لتجاوز عوائق التعليم المتزامن. وتؤكد دراسة 

والخبرة السابقة في استخدام التكنولوجيا تمثلان عاملين رئيسين في نجاح التعليم الرقمي، كما يسهم الدعم الإداري والتقني في تحسين  

خرين  وآ Getenet الأداء التعليمي، وهو ما يتجلى بوضوح في جهود المعلمين الفلسطينيين رغم شح الدعم. وقد أكدت دراسة 

( وجود علاقة إيجابية بين الكفاءة الذاتية الرقمية ومحو الأمية الرقمية والمشاركة في التعلم عبر الإنترنت، مما يبرز أهمية تعزيز 2024)

التعليمية   Dhawan (2020) هذه المهارات، بينما خلصت دراسة  إلى أن التعليم الإلكتروني أصبح ضرورة لاستمرار العملية 

الأزمات ذات أثناء  وهي  التحديات،  أبرز  من  والطلبة  المعلمين  بين  المباشر  التفاعل  ونقص  التقنية  التحتية  البنية  ضعف  وأن   ،

 .التحديات التي يعاني منها قطاع غزة اليوم بشكل مضاعف 

للفجوة العلمية في الأدبيات التربوية حول طبيعة التحديات التي يواجهها المعلمون   في مناطق الأزمات وبناءً على ما سبق، ونظراً 

وسبل التكيف معها، جاءت هذه الدراسة لتسليط الضوء على تحديات التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة من وجهة  

التعامل معها،  المتعلقة بطبيعة هذه التحديات وكيفية  التساؤلات  نظر المعلمين في الحروب والأزمات، حيث تسعى للإجابة عن 

 . رسم ملامح سياسات تعليمية رقمية أكثر مرونة وواقعية في السياقات الإنسانية الصعبة آملة أن تسهم في

 تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي: مشكلة الدراسة:

 ما مستوى التحديات التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة من وجهة نظر المعلمين؟ 

 ال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتيةوينبثق عن هذا السؤ 
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 ما مستوى التحديات التقنية التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟  .1

 ما مستوى التحديات الإدارية التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟  .2

 قمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟ ما مستوى التحديات البشرية التي تواجه التحول الر  .3

 ما مستوى التحديات المالية التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟  .4

 ما مستوى التحديات التعليمية التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟  .5

 والنفسية التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟ ما مستوى التحديات الاجتماعية  .6

 ما أبرز مجالات تحديات التحول الرقمي التي تواجه التعليم الفلسطيني بقطاع غزة من وجهة نظر المعلمين؟ .7

 :الأهداف 

 تشخيص مستوى توافر البنية التحتية الرقمية للتحول الرقمي في فلسطين  •

 التحديثات المرتبطة بالعامل البشريتحديد أبرز  •

 تحليل أهم التحديات الإدارية والتنظيمية التي تعيق التحول الرقمي في فلسطين  •

 رصد التحديات الاقتصادية والاجتماعية التي تعيق التحول الرقمي في فلسطين  •

المؤه • )الجنس،  لعوامل  تعزى  المعلمين  استجابات  في  اختلاف  هناك  إذا كان  المرحلة  اختبار  الخبرة،  سنوات  العلمي،  ل 

 التعليمية( 

 :الأهمية

بالنسبة للأهمية النظرية تعمل هذه الدراسة على سد الفجوة المعرفية حول واقع التحول الرقمي في ظروف استثنائية )الحرب والحصار 

ت المطلوبة لتفعيل التحول الرقمي، ما  وشح الإمكانيات(، وتطبيقيا بتقديم دليل إرشادي لوزارة التربية والتعليم بأولويات التدخلا

والاغلاقات  التعليمية في ظل الحصار  العملية  يدعم صمود  ومجتمعيا  الحقيقة،  الاحتياجات  المناهج في تحديد  يساعد في مخططي 

 .والحرب

قدة والخطيرة هو  إن إعداد بحث علمي يرصد واقع التعليم المدرسي والتحديات التي توجهه في قطاع غزة في ظل هذه الظروف المع

 عمل استثنائي يُسهم في حماية الذاكرة التعليمية للأجيال. 
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 منهج الدراسة: 

 .اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي وذلك لمناسبته لطبيعة الدراسة  

 عينة الدراسة: 

 .( معلما ومعلمة من معلمي المدارس الحكومية في قطاع غزة تم اختيارهم بطريقة عشوائية 375تكونت عينة البحث من ) 

 أداة الدراسة: 

 .استخدم الدراسة أداة الاستبيان لجمع البيانات 

 حدود الدراسة:

 م. 2026-2025تمثلت حدود الدراسة في المعلمين الفلسطيني في قطاع غزة للعام الدراسي 

 :مصطلحات الدراسة

 :التحول الرقمي

بما    يعرف اجرائيا بأنه توظيف التقنيات والمنصات والموارد الرقمية في إدارة العملية التعليمية وتنفيذها وتقويمها والتواصل بين أطرافها،

قاس بالدرجة التي يحصل عليها أفراد عينة يضمن استمرارية التعليم وفاعليته في ظل الظروف الاستثنائية التي يمر بها قطاع غزة، ويُ 

 .الدراسة على استبانة تحديات التحول الرقمي

 :الحروب والأزمات 

نتج عنها عن ظروف  العملية العسكرية المستمرة على قطاع غزة وما  نتيجة  القهرية الخارجة عن الإرادة والتخطيط  هي الظروف 

لبنية التحتية التعليمية وانقطاع الكهرباء والانترنت والنزوح المستمر للمعلمين والطلاب استثنائية تمثلت في التدمير الكلي أو الجزئي ل

 ما يمنع انتظام العملية التعليمية التقليدية. 
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 مفهوم التحول الرقمي في التعليم 

تشمل تحولاً جذرياً في هو عملية إعادة هندسة شاملة للمنظومة التعليمية، تتجاوز مجرد استخدام الأدوات التقنية بشكل سطحي، ل

الثقافة التنظيمية، والمناهج الدراسية، وطرق التدريس، من أجل خلق بيئة تعليمية مرنة، تفاعلية، وتتمحور حول المتعلم )عمران،  

2020). 

عادة ويختلف التحول الرقمي عن مجرد استخدام التكنولوجيا، إذ لا يقتصر على توفير أجهزة أو منصات إلكترونية، بل يتضمن إ

 .( 2020بناء الثقافة التنظيمية والعمليات التعليمية بما يتناسب مع متطلبات العصر الرقمي )اليونسكو

الرقمية بشكل منهجي وشامل ومتكامل في جميع عناصر   التقنيات  التعليم هو عملية دمج  الرقمي في  التحول  أن  الباحثان  ويرى 

وعمليات التدريس والتعلم، وأساليب التقويم، وآليات التواصل التربوي، بهدف تحسين   العملية التعليمية، بما يشمل الإدارة التعليمية،

 .جودة التعليم ورفع كفاءته وفاعليته

 :( أربعة محاور أساسية لنجاح التحول الرقمي التعليمي لضمان عدم ترك أي طالب خلف الركب2023وتحدد منظمة اليونسكو )

اليو  .1 تؤكد  الرقمي:  والأنظمة  ) المنصات  عامة  وطنية  رقمية  تعلم  منصات  بناء  أهمية  على   Public Digitalنسكو 

Learning Platforms تكون بشكل مجاني وبجودة عالية، معتبرة إياها "منفعة عامة رقمية" تضمن استمرارية التعليم )

 في الأزمات.

 OER - Open Educational)"وحة المحتوى الرقمي عالي الجودة: تدعو المنظمة إلى تطوير "الموارد التعليمية المفت .2

Resources)  والمحتوى الرقمي التفاعلي الذي يراعي التنوع الثقافي واللغوي، ويحفز مهارات التفكير النقدي بدلاً من

 .التلقين

حيث ترى اليونسكو أن التفاعل عبر المنصات يجب ان يبدا أولا بتمكين المعلمين   الكفاءات الرقمية للمعلمين والطلاب : .3

رقمياً لضمان النجاح، حث وضعت المنظمة "إطار كفاءات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات للمعلمين" لضمان قدرتهم 

 .على إدارة الصفوف الافتراضية والتفاعل بفاعلية 

الأ .4 وهو   : التحتية  والبنية  "التحالف  الاتصال  عبر  اليونسكو  تسعى  حيث  الإلكتروني،  التعلم  تفعيل  يضمن  الذي  ساس 

 .العالمي للتعليم" إلى توفير الإنترنت بأسعار معقولة وسد الفجوة الرقمية بين المجتمعات
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 أهمية التحول الرقمي في التعليم 

نقلة نوعية  التعليم من كونه يسهم في إحداث  الرقمي في  التحول  التعليمية، من خلال تحسين الوصول إلى    تنبع أهمية  العملية  في 

 :( أبرز أوجه هذه الأهمية في2023المعرفة، وتوسيع فرص التعلم، وتعزيز كفاءة العملية التعليمية، حيث ذكرت منظمة اليونسكو )

 .ضمان استمرارية التعليم في الظروف الطارئة والأزمات •

 .تحسين جودة التعليم ورفع كفاءته •

 .زيز التفاعل بين المعلم والمتعلمينتع •

 .توفير مصادر تعلم متنوعة ومرنة ومتجددة •

 .دعم التعلم الذاتي وتنمية مهارات التعلم المستمر •

التعليم   لتحسين جودة  يتيحه من فرص  التعليمية المعاصرة، لما  لتطوير الأنظمة  الرقمي أحد الركائز الأساسية  التحول  ولقد أصبح 

الأ من ورفع كفاءة  التعليمية  المؤسسات  مكّن  حيث  والكوارث،  الأزمات  خلال  أكبر  بصورة  أهميته  برزت  وقد  المؤسسي،  داء 

 .(Dhawan, 2020) الاستمرار في تقديم الخدمات التعليمية رغم تعذر التعليم الوجاهي

ي أصبح ضرورة لضمان الحق  أن التحول الرقم (UNESCO, 2023) وقد أكدت منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة 

 .في التعليم في البيئات المتأثرة بالنزاعات والكوارث

أبرز الحلول   الرقمي أهمية استراتيجية متزايدة، كونه يمثل أحد  التحول  الفلسطيني، ولا سيما في قطاع غزة، يكتسب  السياق  وفي 

 .ة الناتجة عن الأزمات والظروف الاستثنائية التعليمية الرئيسة لمواجهة الانقطاعات المتكررة في العملية التعليمي

 التحول الرقمي والتعليم في أوقات الحروب والأزمات

تشكل الحروب والنزاعات المسلحة أحد أكبر التحديات التي تواجه الأنظمة التعليمية حول العالم، حيث تؤدي إلى تعطيل المدارس 

التعليمية، كما ونزوح الطلبة والمعلمين، وهنا يأتي دور التقنيات الرقمية التي تعد إحدى  بالإضافة إلى تدمير البنية التحتية ولا سيما  

القيود   رغم  التعليمي  المحتوى  إلى  الوصول  تتيح  حيث  التعليم،  اهداف  ولتحقيق  التحديات  هذه  لحل  المستخدمة  الأدوات  أهم 

 .على استمرارية التعلم في البيئات الهشة والمتأثرة بالنزاعات المكانية والزمانية الطارئة وغير الطارئة، كما وتسهم في المحافظة 

وعلى الرغم من الأهمية الكبيرة للتحول الرقمي ودوره في تطوير التعليم، إلا أن تطبيقه على ارض الواقع يواجه العديد من التحديات 
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ة، ومن أبرز هذه التحديات ضعف البنية التحتية التي قد تحد من فاعليته، خاصة في البيئات التي تعاني من أزمات وظروف استثنائي

إلى محدودية  إضافة  الرقمية،  الأجهزة  ونقص  للكهرباء،  المتكررة  والانقطاعات  الإنترنت،  إلى  الوصول  مثل محدودية  التكنولوجية، 

 .الموارد المالية اللازمة لتوفير التجهيزات التقنية وتحديثها وتدريب الكادر البشري

العو  تمثل  التقنيات وأيضا  توظيف  في  المعلمين صعوبات  بعض  يواجه  قد  حيث  الرقمي،  التحول  معوقات  أبرز  أحد  البشرية  امل 

ا  الرقمية أو مقاومة للتغيير نتيجة الاعتياد على الأساليب التقليدية في التعليم، او بسبب قلة التدريب والخبرة في هذا المجال، وفي هذ 

إلى أن من أبرز التحديات التي تواجه تطبيق التقنيات الرقمية في التعليم  )Agbatogun ،2013  الإطار أشار اجباتوجون)

ضعف خدمات الإنترنت، وقلة الاهتمام بالتدريب المهني للمعلمين، واستمرار الاعتماد على الأساليب التقليدية في التدريس، الأمر  

 .كنولوجيا الحديثة الذي يحد من فرص الاستفادة الكاملة من الإمكانات التي توفرها الت

وتزداد حدة هذه التحديات في قطاع غزة نتيجة الظروف الاقتصادية والاجتماعية من جهة، وظروف حرب الإبادة من جهة أخرى 

التطبيق   لفهم واقع  الرقمي من وجهة نظر المعلمين ضرورة علمية  التحول  التعليمية، مما يجعل دراسة تحديات  البيئة  والتي تؤثر في 

 .وتحديد متطلبات التطوير والتحسين

 تحديات التحول الرقمي في التعليم

للنموذج الحالي   يصطدم التحول الرقمي في المنظومة التعليمية بمجموعة من العقبات التي تحول دون نجاحه بفعالية وكفاءة، ووفقاً 

ة، والإدارية، والبشرية، والمالية، والتعليمية، وصولًا  للدراسة، يمكن تصنيف هذه التحديات إلى ستة محاور رئيسة تشمل الأبعاد التقني

 :إلى الأبعاد الاجتماعية والنفسية، وذلك على النحو الآتي

   التحديات التقنية .1

تُمثّل البنية التحتية التقنية العمود الفقري لأي تحول رقمي مستدام، إلا أن الواقع يشير إلى وجود عوائق هيكلية تضعف هذا العمود 

استقرار  الفقري وعدم  الإنترنت  لشبكات  العام  الضعف  التحديات في  التقنيات، ويمكن جمل هذه  من هذه  الاستفادة  قلل  ما   ،

التغطية، والانقطاع المستمر في الطاقة الكهربائية منذ بداية حرب الإبادة، بالإضافة إلى النقص الجنوني  في الأجهزة الذكية المتاحة  

واء، ويصاحب ذلك غياب شبه كامل في منظومة الدعم الفني والتقني القادرة على معالجة الأعطال  للمتعلمين والمعلمين على حد س

دهاوان دراسة  أكدته  ما  مع  المؤشرات  هذه  وتتفق  التعليمية،  العملية  أثناء  التحديات   (Dhawan, 2020) الطارئة  أن  من 

 وتأثيراً على جودة المخرجات التعليمية عالمياً التقنية والبنيوية تعُد من أكثر معوقات التعليم الرقمي انتشاراً 
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  التحديات الإدارية .2

حتى لو توافرت التقنيات فهي بلا روح مالم يكون هناك إدارة واعية ومخطط لها، حيث تواجه المؤسسات التعليمية تحديات إدارية  

الفعا الاستراتيجي  التخطيط  غياب  التحديات  أهم هذه  ولعل  المسار،  تعيق هذا  او محدودية ملموسة  غياب  والمسبق، وكذلك  ل 

والتقييم  المتابعة  آليات  قصور  إلى  بالإضافة  الإلكترونية،  التعليمية  الممارسات  وتدعم  تنظم  التي  الرقمية  والتشريعات  السياسات 

 .المستمرة لمدى تقدم التحول الرقمي، مما يؤدي إلى تشتت الجهود وغياب مؤشرات قياس الأداء المؤسسي

  بشريةالتحديات ال .3

أبرز    وتتمثل  استخدامها،  وكذلك كيفية  الجديدة  التكنولوجية  النظم  رفض  أو  لقبول  الأساسي  المحرك  البشرية  العوامل  تشكل 

التحديات في هذا المحور في نقص المهارات والكفايات الرقمية المدربة واللازمة لدى بعض الكوادر التعليمية وحتى الطلبة، وكذلك  

ا التعليمية التقليدية والخوف التقليدي من كل ما هو جديد، إلى جانب  مقاومة التغيير الناجمة عن  لرغبة في البقاء ضمن الأنماط 

ر  زيادة الأعباء المهنية والتدريسية المفروضة على المعلمين نتيجة دمج الأدوار الرقمية الجديدة دون تهيئة كافية. وفي هذا السياق، أشا 

تعُد   لىإ (Weidlich & Kalz, 2021) وكلازويدليك   بل  إضافية،  مهارة  تمثل مجرد  للمعلمين لا  الرقمية  الكفايات  أن 

 .عاملاً حاسماً ومحدداً رئيساً في نجاح أو فشل منظومة التحول الرقمي برمتها

  التحديات المالية  .4

ما يصط وهو  مناسبة،  بنية تحتية  لتأسيس  ومستمرة  استثمارات ضخمة  يتطلب  الرقمي  التحول  أن  المرُة  مالية الحقيقة  دم بعقبات 

واقتصادية خانقة، وخصوصا في ظل إعادة توجيه الموارد المالية للأعمال الإغاثية، وتتجلى هذه العوائق في النقص الحاد في التمويل 

لية  المخصص لتطوير المنصات التعليمية، والارتفاع الجنوني في أسعار الأجهزة الذكية ومستلزماتها، فضلاً عن التكلفة التشغيلية العا

المرتبطة بالاشتراك في خدمات الإنترنت وتكلفة توفير الطاقة الكهربائية بطرق بديلة وتكلفة إجراء عمليات الصيانة الدورية للبنى  

 .التحتية التكنولوجية 

  التحديات التعليمية والتربوية  .5

كل فعال، حيث تواجه العملية التعليمية في هذا  لا يقتصر التحول الرقمي على توفير التقنية، بل يمتد إلى كيفية توظيفها تربوياً وبش

الجانب تحديات مختلفة تتمثل اولا في ضعف جودة المحتوى الرقمي وافتقاره لعناصر الجذب والتفاعلية، وثانيا الصعوبات المنهجية 

ادوا انخفاض  جانب  وأخيرا  ومصداقيته،  نزاهته  وضمان  الإلكتروني  التقويم  عملية  تواجه  التي  الأكاديمي والتطبيقية  التفاعل  ت 
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 .والاجتماعي بين المعلم والمتعلم في البيئات الافتراضية مقارنة بالتعليم الوجاهي

   التحديات الاجتماعية والنفسية  .6

اما في قطاع غزة فإن الحديث عن التحديات السابقة يعبر لا شيء مقارنة بالكارثة الإنسانية التي تجري هنا، حيث ألقت ظروف  

ها القاتلة على المنظومة التعليمية، وتتمثل هذه التحديات في عمليات النزوح القسري المستمر للطلبة والمعلمين، والقهر  الحرب بنواتج

الناتج عن فقدان الأمن والاستقرار الشخصي والمؤسسي، وزد عليهم تفاقم الضغوط النفسية الحادة والصدمات الناتجة عن ويلات  

ا ضعف  أو  تدمير  عن  ناهيك  الأساسية  الحرب،  المقومات  وفقدان  الهدوء،  وغياب  الاكتظاظ،  )مثل  للتعلم  المؤهلة  المنزلية  لبيئة 

 للحياة( مما يجعل من استمرار التعليم الرقمي تحدياً وجودياً يفوق الأبعاد التقنية والتربوية المعتادة. 

 

 ومنهجيتها إجراءات الدراسة 

 أولًا: منهج الدراسة 

المنهج الوصفي التحليلي لملاءمته لطبيعة الدراسة وأهدافها حيث يهدف إلى وصف واقع تحديات توظيف التعلم  اعتمدت الدراسة  

 .الرقمي في العملية التعليمية وتحليلها من وجهة نظر المعلمين في قطاع غزة

 ثانياً: مجتمع الدراسة 

العاملين في   والمعلمات  المعلمين  من جميع  الدراسة  والبالغ عددهم نحو )تكون مجتمع  غزة،  بقطاع  (  12,186المدارس الحكومية 

معلم ومعلمة وفق أحدث الإحصاءات المتاحة لدى وزارة التربية والتعليم. ويأتي هذا المجتمع في سياق الظروف الاستثنائية التي يمر  

 .بها قطاع غزة، وما يرافقها من تحديات انعكست على العملية التعليمية

 لدراسة ثالثاً: عينة ا

أفراد المجتمع الأصلي وفق متغيرات الدراسة، وبلغ حجم  تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية الطبقية؛ بهدف ضمان تمثيل 

 .( معلماً ومعلمة، وهو حجم يحقق أغراض التحليل الإحصائي في هذه الدراسة 375العينة )

 رابعاً: أداة الدراسة 

أداةً  الاستبانة  الباحثان  بموضوع   اعتمد  الصلة  ذات  السابقة  والدراسات  التربوي  الأدب  إلى  الرجوع  بعد  وذلك  البيانات،  لجمع 

 .الدراسة 
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 :وتكونت الاستبانة من قسمين

 البيانات الشخصية وتشمل:  .1

 .الجنس، المؤهل العلمي، سنوات الخبرة، المحافظة التعليمية 

 مجالات وهي 6رقمي في العملية التعليمية، وتم تقسيمها إلى فقرات الاستبانة المتعلقة بتحديات توظيف التعلم ال .2

 المجال الأول: التحديات التقنية •

 المجال الثاني: التحديات الإدارية •

 المجال الثالث: التحديات البشرية •

 المجال الرابع: التحديات المالية •

 المجال الخامس: التحديات التعليمية •

 الاجتماعية والنفسيةالمجال السادس: التحديات  •

 صدق الأداة 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين( .1

الفقرات لأهداف    المتخصصين،تم عرض الاستبانة على مجموعة من المحكمين   اللغوية ومدى مناسبة  للتأكد من سلامة الصياغة 

 .الدراسة، وتم إجراء التعديلات المقترحة

 صدق الاتساق الداخلي  .2

ارتبا معاملات  حساب  دالة تم  الارتباط  معاملات  جميع  أن  النتائج  وأظهرت  للاستبيان،  الكلية  والدرجة  الفقرة  بين  بيرسون  ط 

 ( يظهر هذه المعاملات. 1( الجدول ) α ≤ 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 للاستبيان   الكلي   والمجموع   المجال   بين   الارتباط   معامل   ( 1)   الجدول 

 نسبة الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة  الدلالةنسبة  معامل الارتباط رقم الفقرة 

 0.01دالة عند  565. 22 0.01دالة عند  768. 1

 0.01دالة عند  603. 23 0.01دالة عند  723. 2

 0.01دالة عند  695. 24 0.01دالة عند  780. 3
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 نسبة الدلالة معامل الارتباط رقم الفقرة  الدلالةنسبة  معامل الارتباط رقم الفقرة 

 0.01دالة عند  676. 25 0.01دالة عند  779. 4

 0.01دالة عند  800. 26 0.01دالة عند  782. 5

 0.01دالة عند  820. 27 0.01دالة عند  876. 6

 0.01دالة عند  817. 28 0.01دالة عند  885. 7

 0.01دالة عند  859. 29 0.01دالة عند  499. 8

 0.01دالة عند  850. 30 0.01دالة عند  746. 9

 0.01دالة عند  808. 31 0.01دالة عند  549. 10

 0.01دالة عند  712. 32 0.01دالة عند  571. 11

 0.01دالة عند  688. 33 0.01دالة عند  825. 12

 0.01دالة عند  643. 34 0.01دالة عند  762. 13

 0.05دالة عند  376. 35 0.01دالة عند  683. 14

 0.01دالة عند  794. 36 0.05دالة عند  456. 15

 0.01دالة عند  803. 37 0.01دالة عند  815. 16

 0.01دالة عند  838. 38 0.01دالة عند  782. 17

 0.01دالة عند  759. 39 0.01دالة عند  741. 18

 0.01دالة عند  792. 40 0.01دالة عند  676. 19

 0.01دالة عند  735. 41 0.01دالة عند  778. 20

 0.01دالة عند  804. 42 0.01دالة عند  769. 21
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 ثبات الأداة 

الثبات للأداة ككل ) قيمة معامل  ألفا كرونباخ، حيث بلغت  ثبات الاستبانة باستخدام معامل  التحقق من  (، وهي 0.812تم 

 قيمة مرتفعة تدل على تمتع الأداة بدرجة عالية من الثبات. 

 خامسا: إجراءات تطبيق الدراسة 

 تم تنفيذ الدراسة وفق الخطوات الآتية: 

 ا الأولية. . إعداد الاستبانة في صورته 1

 . عرضها على المحكمين وإجراء التعديلات اللازمة. 2

 . استخراج دلالات الصدق والثبات. 3

 . توزيع الاستبانة على أفراد العينة.4

 . جمع الاستبانات وفرزها والتأكد من صلاحيتها للتحليل.5

 (. SPSS. إدخال البيانات إلى البرنامج الإحصائي )6

 ئية اللازمة للإجابة عن أسئلة الدراسة واختبار فرضياتها. . إجراء المعالجات الإحصا7

 سادسا: المعالجات الإحصائية والنتائج 

 الاجابة على السؤال الاول ما مستوى التحديات التقنية التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟

لعينتين مستقلتين لمقارنة نتائج المعلمين الذكور بنتائج    Tللإجابة على هذا السؤال عم عمل مجموعة من الاختبارات الآتية اختبار  

العلمي المؤهل  ولمقارنة  النزوح، سنوات الخبرة، والمرحلة  و   المعلمات الاناث،  التباين الأحادي لمقارنة اختلافات حالة  اختبار تحليل 

 ( 2المعلم وكانت النتائج كما في الجدول ) التي يدرسها 

 الديموغرافية  للمتغيرات   وفقاً   التقنية   التحديات   لفروق   الإحصائية   الاختبارات   نتائج   ( 2)   الجدول 

المتوسط  N الاختبار  الفئة  المتغير 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

قيمة 

 الاختبار 

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

عند   009. 2.635  4.837 31.72 164لعنتين   T  ذكر الجنس دالة 
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المتوسط  N الاختبار  الفئة  المتغير 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

قيمة 

 الاختبار 

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 مستقلتين  انثى

 

111 32.82 3.084 0.05 

المؤهل 

 العملي

او   بكالوريوس 

 دبلوم 

T   لعنتين

 مستقلتين 

273 31.51 4.807 
T= 

4.975 

.000 

 

عند   دالة 

0.01 

 2.676 33.47 102 دراسات عليا 

سنوات  

 الخبرة 

من     5اقل 

 سنوات 

التباين  تحليل  

 الاحادي 

 

75 30.39 7.311 

 

26.188 
.000 

عند   دالة 

0.01 

  10إلى    5من  

 سنوات 

99 32.64 3.079 

 15إلى    11من  

 سنوات 

37 27.65 .484 

من     15أكثر 

 سنة 

164 33.44 2.629 

المرحلة  

التي 

 رسها يدّ 

التباين   أساسية دنيا تحليل 

 الاحادي 

 

88 30.33 6.962 
 

9.934 
.000 

عند   دالة 

0.01 
 3.597 32.08 89 أساسية عليا

 2.822 32.79 198 ثانوية 

حالة 

 النزوح

التباين   غير نازح تحليل 

 الأحادي 

200 32.04 3.041 
 

6.875 
.000 

عند   دالة 

0.01 
 3.294 33.09 102 نازح في بيت 

 7.544 30.62 73 نازح في خيمة 
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لمتغير الجنس   )المتوسط    sig=.009بالنسبة  الإناث  لصالح  يعني وجود فروق ذات دلالة  المتوسط  32.82ما  من  اعلى  وهو   )

( الذكور  الذكور  31.72لدى  المعلمين  ان  حين  في  الحروب،  أوقات  في  على كاهلن  الواقع  المضاعف  للعبء  ذلك  ويعُزى   ،)

م التقنية  التحديات  لتجاوز  اكبر  مرونة  مراكز يمتلكون  او  التجاري  الانترنت  نقاط  او  الطاقة  نقاط شحن  بين  تنقلهم  ثل سهولة 

 صيانة الأجهزة، وهي ميزة في الغالب تفتقد لها المعلمات الإناث. 

العلمي   المؤهل  لمتغير  بمتوسط حسابي    sig= .00بالنسبة  العليا  الدراسات  مؤهل  لصالح حملة  فروق ذات دلالة  يعني وجود  ما 

( لحملة البكالوريوس، ويعُزى ذلك إلى انه مع ارتفاع المؤهل العلمي، زاد اداركه لحجم المعيقات، حيث 31.51)( مقابل 33.47)

 يمتلك حملة الدراسات العليا وعيا أكبر ومعايير أكبر لكيفية تطبيق التحول الرقمي.

مستوى للمعلمين الذين يملكون خبرة   ما يعني وجود فروق ذات دلالة حيث كان أعلى  sig= .00بالنسبة لمتغير سنوات الخبرة  

سنوات   5( ثم فئة اقل من  32.64سنوات بمتوسط )  10-5( يليهم أصحاب الخبرة من  33.44سنة بمتوسط )  15اكبر من  

سنة عاصرت بشكل اكبر    15(، ويعُزى ذلك ان فئة اكبر من  27.65سنة بمتوسط )  15-10( واخير فئة  30.39بمتوسط)

سنة فهذه الفئة تمتلك مزيجا من الخبرة    15-10وبالتالي فإنها تواجه فجوة رقمية اكبر، ولكن بالنسبة لفئة    أنظمة التعليم التقليدية 

 التدريسية والمهارات الرقمية الكافية لذلك كانت تواجه تحديات تقنية بشكل اقل من باقي الفئات.

فكانت   التعليمية  المرحلة  متغير  بمتوسط   sig=.00اما  أولا  الثانوية  المرحلة  حلت  حيث  دلالة  ذات  فروق  وجود  يعني  وهذا 

( وأخيرا المرحلة، ويعُزى ذلك لطبيعة المناهج والطلبة فالمرحلة الثانوية  32.08( يليها المرحلة الأساسية العليا بمتوسط )32.97)

الزام تتطلب  التوجيهي  نتائج وخاصة  لتعويض  الكترونية(  واختبارات  تعليمية  فيديوهات  مثل بث  الدراسية وطرق رقمية)  ا بالمادة 

الدنيا والتي تحتاج لبنية  الحرب، والذي يحتاج لبنية تقنية مستقرة مثل انترنت سريع وطاقة مستمرة، على عكس المرحلة الأساسية 

 بمجموعات الواتس اب مثلا(.  تقنية ابسط ) مثل ارسال بطاقات تعليمية او الاكتفاء

قيمة   النزوح  حالة  بمتوسط    sig =.01متغير  بيت  في  للنازحين  نسبة  اعلى  جاءت  حيث  دلالة  ذات  فروق  لوجود  يشير  وهذا 

(، ويعزى ذلك ان النازحين في الخيمة لم يعد لديهم ابسط المقومات الأساسية )  32.04( يليهم غير النازحين بمتوسط )33.09)

بكة الانترنت، وربما فقد الأجهزة الذكية(، ما سبب حالة من العزوف على المحاولة أصلا، ويؤكد ذلك ارتفاع الانحراف  الكهرباء، ش

( لديهم  من  7.544المعياري  الأدنى  الحد  يمتلكون  بيت  في  النازحون  ان  حين  في  لديهم،  الآراء  وتباين  تشتت  على  يدل  ما   )

تبطة عادة بمكان الاستضافة، ولكنهم يعانون من تكدس العائلات في الشقة الواحدة  المقومات ) كهرباء، شبكة انترنت( تكون مر 
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النازحين يمتلكون استقرارا بشكل عام وبشكل  الرقمية في مكان الاستضافة، في حين ان غير  التحتية  البنية  ما يعني ضغط على 

 م. خاص استقرار البيئة الرقيمة ما سبب انخفاض التحديات الرقمية بالنسبة له

 الإجابة على السؤال الثاني ما مستوى التحديات الإدارية التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟

 ( 3للإجابة على السؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لفقرات المحور الثاني فكانت النتائج كما في الجدول ) 

 الثاني   المحور   لفقرات   المعيارية   والانحرافات   المتوسطات   ( 3)   الجدول 

 الانحراف المعياري  المتوسط  الفقرة 

 917. 4.03 لا توجد خطة واضحة من الجهات التعليمية المسؤولة لدعم التحول الرقمي 

 793. 4.20  يضعف الدعم الإداري جهود التحول الرقمي.  

 753. 4.19 التعليمية الإلكترونية. توجد صعوبات في تنظيم وإدارة المنصات 

 735. 4.26 لا تتوافر سياسات وإجراءات واضحة للتحول الرقمي. 

 955. 4.09 ضعف التنسيق بين الجهات المعنية يعيق التحول الرقمي.

 706. 4.19 تقل متابعة الإدارة لتطبيق التعليم الرقمي.

 643. 4.30 الرقمي.لا يتم إشراك المعلمين في التخطيط للتحول 

 4.274 29.25 المحور

 

الرقمي بمتوسط ) للتحول  التخطيط  القرار وعدم أشارك المعلمين في  يتمثل في مركزية  ( ثم جاء  4.30حيث كان التحدي الأول 

والدعم اللوجستي (، يليها تراجع المتابعة  4.26التحدي الثاني بعدم وجود سياسات وإجراءات واضحة للتحول الرقمي بمتوسط )

( واخر تحد هو 4.19و 4.20المعنوي )ضعف الدعم الإداري، صوبات تنظيم المنصات التعليمية، قلة متابعة الإدارة( بمتوسطات ) 

 ( 4.03عدم وجود خطة واضحة من الجهات المسؤولة بمتوسط )

 ي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟الإجابة على السؤال الثالث ما مستوى التحديات البشرية التي تواجه التحول الرقم

 ( 4للإجابة على السؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لفقرات المحور الثالث فكانت النتائج كما في الجدول ) 

 



 
 

27 
 
 

الجزء الثاني  -سالخام العدد المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة  6202  

 الثالث   المحور   لفقرات   المعيارية   والانحرافات   المتوسطات  (:  (4الجدول 

 الانحراف المعياري  المتوسط  الفقرة 

 586. 4.30 يحتاج المعلمون إلى مزيد من التدريب على التقنيات الرقمية.

 609. 4.02 يواجه بعض المعلمين صعوبة في استخدام المنصات التعليمية. 

 656. 4.09 تمثل مقاومة بعض العاملين للتغيير تحديًا أمام تطبيق التحول الرقمي 

 635. 4.26 اللازمة. يفتقر بعض الطلبة إلى المهارات الرقمية 

 874. 4.19 يواجه أولياء الأمور صعوبة في متابعة أبنائهم إلكترونياً.

 720. 4.23 تزيد الأعباء الوظيفية من صعوبة تطبيق التعليم الرقمي.

 732. 4.26 يحد ضعف الوعي الرقمي من نجاح التحول الرقمي.

 3.648 29.35 المحور

 

وهو   الأول  التحدي  )جاء  بمتوسط  التدريب  إلى  احتياجه  من  بالمعلم  ) 4.30المتعلق  بمتوسط  الوظيفية  والأعباء  والتي 4.23(   )

( وهو 4.02تفاقمت خصوصا في فترة الحرب وكذلك ما نتج عن قلة التدريب في صعوبة استخدام المنصات التعليمية بمتوسط )

( يليه مباشرة تحدي متعلق بالطالب من افتقار بعض 4.09)اقل متوسط وأخيرا الخوف من التغيير لدى بعض العاملين بتوسط  

 ( 4.19(، وأخيرا التحدي المتعلق بالمجتمع واولياء الأمور بمتوسط )4.26الطلبة للمهارات الرقيمة والوعي الرقمي بمتوسط )

 لسطيني بقطاع غزة؟الإجابة على السؤال الرابع ما مستوى التحديات المالية التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الف

 ( 5للإجابة على السؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لفقرات المحور الرابع فكانت النتائج كما في الجدول ) 

 الرابع   المحور   لفقرات   المعيارية   والانحرافات   المتوسطات  (:  (5الجدول 

 الانحراف المعياري  المتوسط  الفقرة 

 674. 4.49 تنفيذ مشروعات التحول الرقمي. ضعف التمويل يعيق 

 603. 4.66 ارتفاع أسعار الأجهزة الرقمية يمثل عائقاً أمام المدارس. 

 620. 4.43 تعاني المدارس من نقص الموازنات المخصصة للتحول الرقمي.
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 الانحراف المعياري  المتوسط  الفقرة 

 726. 4.46 ارتفاع تكلفة خدمات الإنترنت يؤثر في تطبيق التعليم الرقمي.

 663. 4.36 مخصصات مالية كافية لتدريب المعلمين. لا تتوفر 

 624. 4.53 تعيق الظروف الاقتصادية توفير الأجهزة للطلبة. 

 673. 4.42 يؤدي تأخر التمويل أو عدم استقراره إلى تعطيل خطط التحول الرقمي 

 3.919 31.35 المحور

 

( وعدم قدرة العائلات  4.66احتلت ازمة توفير الأجهزة المرتبة الأولى حيث كان ارتفاع أسعار الأجهزة في المرتبة الأولى بمتوسط )

( فيما تلتها ازمة التكلفة التشغيلية المرتفعة المتمثلة فر ارتفاع تكلفة الانترنت بمتوسط 4.53على توفير الأجهزة للطلبة بمتوسط )

ازمة عجز الموازنات الحكومية والدولية حيث توجهت معظم الموازنات نحو الأساسيات الاغاثية البحثة ما أدى إلى  ( وأخيرة4.46)

 ( 4.36و  4.43و  4.49تصفير موازنات التدريب وتطوير المنظومات الرقمية حيث حصلت على متوسطات )

 ه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة؟الإجابة على السؤال الخامس ما مستوى التحديات التعليمية التي تواج

 الجدول   في   كما   النتائج   فكانت   الخامس   المحور   لفقرات   المعيارية   والانحرافات   المتوسطات   حساب   تم   السؤال   على   للإجابة  

 الخامس   المحور   لفقرات   المعيارية   والانحرافات   المتوسطات  (:  (6الجدول 

 الانحراف المعياري  المتوسط  الفقرة 

 733. 4.05 يصعب إعداد محتوى تعليمي رقمي عالي الجودة.

 733. 4.05 تواجه عملية التقويم الإلكتروني العديد من المشكلات.

 768. 4.22 يصعب ضمان التفاعل الفعال بين المعلم والطلبة عبر المنصات الرقمية.

 786. 4.15 لا تتناسب بعض المناهج الحالية مع متطلبات التحول الرقمي.

 731. 4.06 الطلبة إلكترونياً.يواجه المعلمون صعوبة في متابعة تعلم 

 695. 4.16 يواجه المعلم صعوبات في ضبط الصف وإدارته أثناء التعليم الرقمي.

 768. 4.22 تحتاج المناهج إلى تطوير أكبر لدعم التعليم الرقمي.
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 الانحراف المعياري  المتوسط  الفقرة 

 4.094 29.26 المحور

 

( حيث ان المناهج مصممة أصلا  4.15و    4.22احتلت ازمة جمود المناهج وعدم المرونة الترتيب الأول والسادس بمتوسطات )

للتعليم الوجاهي التقليدي وبالتالي لم تستطيع ان تواكب ظروف الحرب، اما أزمة ضبط الصف والتقويم الافتراضي فاحتلت المرتبة  

( وذلك 4.16( وصعوبة ضبط الصف بمتوسط )4.05كان متوسط مشكلات التقويم الالكتروني )حيث     الثانية والثالثة والرابعة 

( بمتوسط  الفعال  التفاعل  وأخيرا صعوبة  الالكترونية  الاختبارات  المتقطع وصعوبة ضبط  الانترنت  ( وضعف جودة 4.15بسبب 

  المحتوى الرقمي المتاح بمتوسط

يات الاجتماعية والنفسية التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني  الإجابة على السؤال السادس ما مستوى التحد

 بقطاع غزة؟

 ( 7للإجابة على السؤال تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لفقرات المحور السادس فكانت النتائج كما في الجدول ) 

 الخامس   المحور   لفقرات   المعيارية   والانحرافات   المتوسطات  (:  (7الجدول 

 الانحراف المعياري  المتوسط  الفقرة 

 614. 4.39 تؤثر الظروف الاجتماعية للطلبة في الاستفادة من التعليم الرقمي.

 678. 4.49 توجد فجوة رقمية بين الطلبة من حيث توافر الأجهزة والإنترنت. 

 665. 4.63 تؤثر الظروف الاقتصادية للأسر في نجاح التحول الرقمي 

 678. 4.49 تؤثر الضغوط النفسية الناتجة عن الأزمات في استخدام التعليم الرقمي.

 674. 4.43 لا تتوافر بيئة منزلية مناسبة لدى بعض الطلبة للتعلم الرقمي.

 719. 4.39 تقل دافعية بعض الطلبة نحو التعلم الإلكتروني. 

 830. 4.29 استمرارية التحول الرقمي.تؤثر الظروف الاستثنائية في قطاع غزة في 

 4.094 29.26 المحور
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الأولى   المرتبة  الطلاب  بين  الرقمية  الفجوة  احتلت  حيث  الأولى  الثلاثة  المراتب  الاجتماعية  والعادلة  الرقمية  الفجوة  ازمة  احتلت 

الدافعية بمتوسط )4.63بمتوسط ) الطلبة الاجتماعية وقلة  يليها ظروف  النفسية والصدمات 4.39(  ( في حين أزمات الضغوط 

والخام الرابعة  المراتب  ) احتلت  بمتوسطات  والسادسة  بمتوسط 4.39و    4.49و  4.43سة  التعلم  دافعية  تدني  ازمة  وأخيرا   )

(4.29 ) 

الفلسطيني بقطاع غزة من وجهة   التعليم  الرقمي التي تواجه  التحول  أبرز مجالات تحديات  للإجابة على السؤال السابع ما 

 نظر المعلمين؟

 ( 8والانحرافات المعيارية لمتوسطات المحاور الستة فكانت النتائج كما في الجدول )للإجابة على السؤال تم حساب المتوسطات 

 الستة  للمحاور   المعيارية   والانحرافات   المتوسطات  (:  (8الجدول 

 N المحور الترتيب
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 مستوى التحدي 

 مرتفع  4.416 32.05 375 المجال الأول: التحديات التقنية الأول

 مرتفع  3.919 31.35 375 المجال الرابع: التحديات المالية الثاني

 مرتفع  4.414 31.15 375 المجال السادس: التحديات الاجتماعية والنفسية الثالث

 مرتفع  3.648 29.35 375 المجال الثالث: التحديات البشرية الرابع

 مرتفع  4.094 29.26 375 التعليميةالمجال الخامس: التحديات  الخامس

 مرتفع  4.274 29.25 375 المجال الثاني: التحديات الإدارية السادس

 مرتفع  21.740 182.41 375 المجموع الكلي

 

في العموم تظهر التحديات التي تواجه التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني بقطاع غزة جاءت عموما بمستوى مرتفع ما يعكس 

الازمة المركبة التي يعيشها قطاع التعليم الفلسطيني في قطاع غزة، حيث ما زال يمر التحول الرقمي بظروف قهرية تعيق هذا حجم  

 التحول.
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( بمتوسط  التحول  هذا  تعيق  التي  التحديات  أكبر  التقنية  التحديات  المباشر 32.05حيث كانت  التدمير  نتيجة  هذا  وكان   )

التعليمية"، وكذلك نتيجة لانقطاع التيار الكهربائي بشكل كامل، وتهالك شبكة الإنترنت، وكذلك حظر دخول والممنهج "الإبادة  

( وذلك 31.35الأجهزة الذكية، ما جعل المجال التقني يمثل العقبة الأولى للتحول الرقمي، ثم جاءت التحديات المالية بمتوسط )

حيث الارتفاع الجنوني في أسعار الأجهزة الرقمية الشحيحة أصلا في السوق المحلي، بسبب ارتباطها بشكل كبير بالتحديات المالية،  

والقدرة المتدنية للأسر لتوفير أجهزة ذكية لكل الأبناء لديها وغالبا ما يتم الاعتماد على جهاز واحد، وكذلك الاستنزاف المالي في  

التي   الكهربائية  الشحن  في محطات  الذكية  الأجهزة  شحن  للمؤسسات عمليات  المالي  العجز  وأخيرا  الشمية،  الطاقة  على  تعمل 

الحكومية والدولية ما سبب تصفير مخصصات دعم وتطوير المنظومات التعليمة الرقمية وتدريب المعلمين، وفي المرتبة الثالثة كانت  

ار والأزمات المتلاحقة التي يعاني (، وهذا يعكس الأثر العميق لحالة عدم الاستقر 31.15التحديات الاجتماعية والنفسية بمتوسط )

منها المعلمون والطلاب على حدٍ سواء، ما شكل ضغوط نفسية وصدمات كبيرة ناتجة عن القد والخوف والمجاعات والنزوح والعيش 

البشرية  التحديات  الرابعة  المرتبة  في  ويلها  للحيوانات،  مخصصة  أصلا  مساكن كانت  او  خيام  في  قهرية كالعيش  ظروف  في 

يمتلك  29.35وسط)بمت والطلاب(  المعلمون   ( البشري  العنصر  بأن  يفسر  هذا  مراتب  ستة  اصل  من  الرابعة  المرتبة  في  وكونها   )

مستويات مرونة وتكيف مع الظروف بشكل عالي، حيث لجا المعلمون الفلسطينيون إلى ابتكار حلول منخفضة التكلفة تركز على  

تكنية، ولكن كانت الصعوبة في الحاجة للتدريب الرقمي المخصص لمواجهة الظروف القهرية التعلم غير المتزامن للتكيف مع الأزمة ال

( جاءت هذه التحديات في 29.25و    29.26الطارئة، وأخيرا حلت التحديات التعليمة والإدارية بمتوسطات متساوية تقريبا )

انين جامدة او تصميم مناهج، بل كانت المشكلة الأكبر  المركز الأخير وذلك لأن المشكلة الأساسية والاكبر في قطاع غزة ليست قو 

في الظروف القهرية الناتجة من حربا الإبادة، ومع ذلك فإن جمود المناهج المصممة أساسا للتعليم الوجاهي وعدم مرونتها بشكل  

علمين في التخطيط  كافي لمواكبة الظروف الطارئة كالحروب او جائحة كورونا، وذلك بسبب غياب السياسات وضعف اشراك الم

 وصناعة القرار. 

 توصيات الدراسة 

 في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة، يوصي الباحثان بما يأتي:

. العمل على تطوير البنية التحتية الرقمية في المدارس والنقاط التعليمية بقطاع غزة من خلال تحسين خدمات الإنترنت، وتوفير 1

 وتحديث التجهيزات التقنية بما يدعم تطبيق التحول الرقمي بصورة فعالة.مصادر طاقة بديلة، 
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الرقمية وتعزيز فرص الوصول  2 تقليص الفجوة  للمدارس والطلبة، بما يسهم في  . العمل على توفير أجهزة وتقنيات رقمية حديثة 

 العادل إلى التعليم الرقمي. 

والإ3 للمعلمين  تدريبية مستمرة  برامج  وتنفيذ  تصميم  التقنيات .  لتوظيف  الرقمية  ورفع كفاءتهم   مهاراتهم   تنمية  داريين، بهدف 

 الحديثة والمنصات التعليمية في العملية التعليمية. 

السياسات والإجراءات 4 الرقمي من خلال وضع خطط استراتيجية واضحة، وتطوير  للتحول  . تعزيز الدعم الإداري والمؤسسي 

 المؤسسات التعليمية.  المنظمة لعمليات التحول الرقمي في

الرقمي؛ للاستفادة من خبراتهم الميدانية وتعزيز اتجاهاتهم 5 القرار المتعلقة بالتحول  التخطيط واتخاذ  . إشراك المعلمين في عمليات 

 الإيجابية نحو التغيير. 

بنية التحتية الرقمية، وصيانة  . تخصيص موازنات مالية مستقرة لدعم مشروعات التحول الرقمي، وتوفير التمويل اللازم لتطوير ال6

 الأجهزة، وتدريب الكوادر التعليمية. 

التفاعلية وأساليب 7 الرقمية، مع التركيز على الأنشطة  البيئة  يتوافق مع متطلبات  التعليمي بما  . تطوير المناهج الدراسية والمحتوى 

 التعلم الحديثة. 

 الة والدقة والموضوعية في تقويم تعلم الطلبة داخل البيئات الرقمية. . تطوير أنظمة التقويم الإلكتروني بما يضمن تحقيق العد8

. تقديم الدعم النفسي والاجتماعي للطلبة والمعلمين في ظل الظروف الاستثنائية التي يمر بها قطاع غزة، بما يسهم في تحسين  10

 دافعيتهم وقدرتهم على التكيف مع بيئات التعلم الرقمية.

لدراسات والبحوث حول التحول الرقمي في التعليم الفلسطيني، تتناول متغيرات وفئات مختلفة، وتسهم في . إجراء المزيد من ا12

 تطوير السياسات والممارسات التعليمية المرتبطة بالتحول الرقمي.

 . تصميم حلول تعليمية رقمية منخفضة المتطلبات الرقمية، وتعتمد على التعليم غير المتزامن. 13
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   الملخص   

لـــــدى طـــــلاب الســـــنة الرابعـــــة في كليـــــة التربيـــــة هـــــدف البحـــــث الحـــــالي إلى تطـــــوير دقـــــة مهـــــارة التصـــــويب مـــــن القفـــــز بكـــــرة اليـــــد    
جامعـــــــة بابـــــــل، مـــــــن خـــــــلال تطبيـــــــق بـــــــرنامج تعليمـــــــي قـــــــائم علـــــــى اســـــــتراتيجية النمذجـــــــة المعرفيـــــــة، والكشـــــــف عـــــــن  –الرياضـــــــية 

الفــــــروق في الأداء بــــــين المجموعــــــة التجريبيــــــة والضــــــابطة. اعتمــــــد الباحــــــث علــــــى المــــــنهج التجــــــريبي بتصــــــميم المجموعــــــات المتكافئــــــة، 
ــا )وتم اخت ــوائية قوامهـــ ــة عشـــ ــار عينـــ ــبرنامج التعليمــــــي 30يـــ ــق الـــ ــابطة، وطبُـــ ــة وضـــ ــوعتين تجريبيـــ ــاوي إلى مجمـــ ــموا بالتســـ ــاً، قُســـ ( طالبـــ

لمــــدة ســـــتة أســـــابيع. أظهـــــرت النتـــــائج تفوقـــــاً واضـــــحاً للمجموعـــــة التجريبيـــــة في الاختبـــــارات البعديـــــة، حيـــــث بلغـــــت نســـــبة التطـــــور 
ــابطة،  (%17.18%( مقابـــــل )45.88) ــة الضـــ ــة للمجموعـــ ــة في تحســـــين دقـــ ــة المعرفيـــ ــتراتيجية النمذجـــ ــة اســـ ــد فاعليـــ ــا يؤكـــ ممـــ

ــد،  ــرة اليـــ ــة لكـــ ــاهج التعليميـــ ــرورة توظيـــــف هـــــذه الاســـــتراتيجية في المنـــ ــي، ويوصـــــي الباحـــــث بضـــ ــرار الحركـــ ــاذ القـــ الأداء المهـــــارى واتخـــ
 .فة وتأهيل الكوادر التدريسية على تطبيقاتها، وتوسيع نطاق البحث ليشمل مهارات وفئات عمرية مختل

 –الــــــبرنامج التعليمــــــي  –كــــــرة اليــــــد   –التصــــــويب مــــــن القفــــــز  –دقــــــة التصــــــويب  –المعرفيــــــة  النمذجاااااة : المفتاحياااااةالكلماااااات   
 .الدراسة التجريبية 
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Developing the Accuracy of the Jump Shot in Handball Using the 

Cognitive Modeling Strategy: An Experimental Study on Students. 

Raed Ayed Hussein Alwan 

Directorate of Education in Babylon 

 

  Abstract   

The present study aimed to develop the accuracy of the jump shot skill 

in handball among fourth-year students at the College of Physical 

Education – University of Babylon, by applying an educational program 

based on the cognitive modeling strategy, and to reveal the differences 

in performance between the experimental and control groups. The 

researcher adopted the experimental method with an equivalent groups 

design, and a random sample of (30) students was selected and equally 

divided into experimental and control groups, with the educational 

program applied over six weeks. The results showed a clear superiority 

of the experimental group in the post-tests, with a development rate of 

(45.88%) compared to (17.18%) for the control group, confirming the 

effectiveness of the cognitive modeling strategy in improving the 

accuracy of skill performance and motor decision-making. The 

researcher recommends the necessity of integrating this strategy into 

handball educational curricula, training teaching staff on its 

applications, and expanding the scope of research to include different 

skills and age groups. 

  Keywords : Cognitive Modeling – Shooting Accuracy – Jump Shot – 

Handball – Educational Program – Experimental Study. 
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 بالبحث  التعريف-1

 البحث وأهمية المقدمة 1-1

 إذ المعرفيااااة،  والمهاااارات البدنيااااة القااادرات باااين وثيقاااااً  ارتباطااااً  تتطلاااب الااااتي الجماعياااة الرياضااااية الألعااااب مااان اليااااد كااارة   تعاااد
 للمعلومااااات اللاعااااب معالجااااة ساااارعة علااااى جوهرهااااا ليختاااازل الفساااايولوجية القاااادرات حاااادود فيهااااا الإنجاااااز تحقيااااق يتجاااااوز
 ويعُاااااد(. 110 ص ، 2023 وحسااااان،  محماااااد) متغااااا ة  تنافساااااية بيئاااااة وسااااا  دقيقاااااة اساااااتجابات إل ترجمتهاااااا علاااااى وقدرتاااااه
 . التدريبي الرياضي الأداء في العليا المستويات إل للوصول الأساسية المعرفية الجوانب لهذه  الراسخ التأصيل

 الآلي التكااااارار علاااااى تركاااااز الاااااتي التقليدياااااة الأسااااااليب شااااايوع يلُحااااا  الأكااااااديمي للتعلااااايم المياااااداني الواقاااااع في النظااااار وعناااااد
 مهااااارات دقااااة في واضاااا  تحبااااب إل غالباااااً  يااااؤدي ممااااا وتوجيهااااه،  الأداء تاااادعم الااااتي الحركيااااة العمليااااات تيساااا  مااااع للحركااااة
 أثناااااااء المااااااتعلم تفكاااااا  طريقااااااة اسااااااتيعاب ضاااااارورة  إل الحديثااااااة التوجهااااااات دعاااااات وقااااااد. القفااااااز ماااااان كالتصااااااويب  معقاااااادة 
 حركاااااااي مخطااااااا  تشاااااااكيل وراء الكامناااااااة العقلياااااااة العمليااااااات تُكفااااااال اساااااااتراتيجيات عااااااان البحاااااااث اساااااااتوجب ممااااااا الأداء، 
 (. 112 ص ، 2020 حسنة، ) التصويب دقة إل يقود سليم داخلي

 تقاااادم مااااع للمهااااارة  الااااذهني العاااار  بجمااااع يتميااااز تعليمااااي كحاااال  المعرفيااااة النمذجااااة اسااااتراتيجية باااارزت المنطلااااق هااااذا وماااان
 أثناااااء في المااااؤثرة  والعواماااال القاااارار اتخاااااذ ودوافااااع الحركيااااة الخصااااائص  بتصااااوير المعاااارفي النمااااوذ  يقااااوم إذ الذهنيااااة،  النماااااذ 
 هاااذا فعالياااة ساااابقة دراساااات أكااادت وقاااد(. Hassanzadeh & Bagherli, 2024, p. 65) الأداء

 ساااااالمان، ) تعلمهاااااام ماااااادار توجااااااه واضااااااحة إدراكيااااااة بخارطااااااة المتعلمااااااين تااااااوف  عاااااار المهااااااارى الأداء تعااااااديل في الماااااادخل
 (. 50 ص  ، 2023

 تجااااااوز في فعالياااااة الأكثااااار الوسااااايلة كونهاااااا  الياااااد كااااارة   في الاساااااتراتيجي الزاوياااااة حجااااار القفاااااز مااااان التصاااااويب مهاااااارة  وتعاااااد
 ,.Aksovic et al) المهااارة  هاااذه  لنجااااح الغااا ل المعيااار هاااي الدقاااة وتبقاااى الصااعبة،  الااازوايا  واساااتغلال الاادفاعات

2025, p. 118 .) الاااذي العقلاااي التمثيااال تشاااو  أو غيااااب إل الدقاااة هاااذه  تحقياااق في الإخفااااق يعُااازى ماااا وعاااادة 
 . المهارة  عن اللاعب  يستوعب

 دقاااااة لتطااااوير المعرفياااااة النمذجااااة اساااااتراتيجية إل يسااااتند تعليماااااي منهااااا  لتطبياااااق سااااعيه في الحاااااالي البحااااث أهمياااااة وتتجلااااى
 تعليمياااااة بأسااااااليب الجامعياااااة المؤسساااااات وتزوياااااد الجاناااااب هاااااذا في المعرفياااااة الفجاااااوة  لساااااد وذلااااا  الياااااد،  بكااااارة  التصاااااويب

 . رصينة علمية أسس وفق على التعليمية المخرجات بكفاءة  تختلف حديثة
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 البحث مشكلة 1-2

 كاااارة   في القفاااز مااان التصاااويب لدقاااة الاسااااتراتيجية الأهمياااة باااين الواضااا  التبااااين رصااااد خااالال مااان البحثياااة المشاااكلة تتبلاااور
 علاااااى الاعتمااااااد عناااااد المهاااااارة  هاااااذه  أداء في الطااااالاب مساااااتويات تااااادني فياااااه يُلاحااااا  الاااااذي المياااااداني الواقاااااع وباااااين الياااااد

 وقاااااد(. 25 ص ، 2021 الشااااامري، ) الاااااتعلم في المعااااارفي الجاناااااب تهمااااال ماااااا غالبااااااً  الاااااتي الاعتيادياااااة التعليمياااااة الأسااااااليب
 المعرفياااااة،  النمذجااااة اسااااتراتيجية فعالياااااة اختبااااار خاااالال مااااان عمليااااة علميااااة حلاااااول تقريااااب الباحااااث مااااان ذلاااا  اسااااتوجب
 بدقااااة والارتقاااااء الضااااعف هااااذا معالجااااة في إسااااهامها ماااادى لتحديااااد سااااعياً  العقليااااة العمليااااات علااااى يركااااز منهاجاااااً  بوصاااافها
 . المتعلمين لدى الأداء

 البحث أهداف 1-3

 . للطلاب اليد كرة   في القفز من التصويب مهارة  دقة في المعرفية النمذجة استراتيجية تأث  على  التعرف . 1

 . الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بين المهارة  دقة أداء مستوى في الفروق عن الكشف . 2

 البحث فرو  1-4

 مهااااااارة  دقاااااة في التجريبياااااة للمجموعاااااة والبعاااااادي القبلاااااي الاختباااااارين باااااين إحصااااااائية دلالاااااة ذات فاااااروق توجاااااد . 1
 . البعدي الاختبار لصالح اليد بكرة  القفز  من التصويب

 مهااااااارة  لدقاااااة البعااااادي الاختباااااار في والضاااااابطة التجريبياااااة المجماااااوعتين باااااين إحصاااااائية دلالاااااة ذات فاااااروق توجاااااد . 2
 . التجريبية المجموعة لصالح اليد بكرة  القفز  من التصويب

 البحث مجالات 1-5

 . بابل جامعة/  الرياضية التربية كلية  في الرابعة الدراسية السنة طلاب: البشري المجال . 1

 . 2026/ 3/ 8 ولغاية  2025/ 11/ 12 من ابتداءً : الزماني المجال . 2

 . بابل جامعة/  الرياضية التربية كلية  - اليد كرة   ملعب: المكاني المجال . 3

 الميدانية وإجراءاته البحث منهجية.  2
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 البحث منهج 2-1

 القبليااااااة القياسااااااات إجااااااراء مااااااع( والضااااااابطة التجريبيااااااة" )المتكافئااااااة المجموعااااااات"  بتصااااااميم التجااااااريبي الماااااانهج اعتماااااااد تم
 متغااااا  أثااااار قيااااااس إل تهااااادف الاااااتي الدراساااااات هاااااذه  لمثااااال ملاءماااااة التصااااااميم أكثااااار مااااان التصاااااميم هاااااذا ويعُاااااد. والبعدياااااة
 ص ، 2019 الشاااااا ازي، ( )القفااااااز ماااااان التصااااااويب دقااااااة) تابااااااع متغاااااا  علااااااى( المعرفيااااااة النمذجااااااة اسااااااتراتيجية) مسااااااتقل

75 .) 

 البحث  وعينة  مجتمع 2-2

/  الرياضااااااية التربيااااااة كلياااااة  في الصااااااباحية للدراساااااة الرابعااااااة الدراساااااية الساااااانة بطااااالاب للبحااااااث الإحصاااااائي المجتمااااااع تحااااادد
 الباحاااااااث قااااااام وقااااااد. طالباااااااً ( 130) الكلااااااي عااااااددهم بلاااااا  والااااااذين ، 2026-2025 الدراسااااااي للعااااااام باباااااال جامعااااااة
 العينااااة ضاااامت إذ الكلااااي،  المجتمااااع ماااان%( 23.07) بلغاااات تمثياااال بنساااابة طالباااااً ( 30) قوامهااااا عشااااوائية عينااااة بسااااحب

 كعيناااااااااة  طااااااااالاب( 5) اساااااااااتبعاد تم فيمااااااااا. الضاااااااااابطة للمجموعاااااااااة طالباااااااااً ( 15)و التجريبياااااااااة للمجموعاااااااااة طالباااااااااً ( 15)
 . العلمية شروطها  وضب  اراتالاختب تقنين لغر  استطلاعية

 والمهارياااااة البدنياااااة والقااااادرات الاااااذكاء،  الاااااوزن،  الطاااااول،  الااااازمني،  العمااااار: الآتياااااة المتغااااا ات في المجماااااوعتين تكاااااافؤ تم وقاااااد
 التجربااااة باااادء قباااال المجمااااوعتين بااااين جوهريااااة فااااروق وجااااود عاااادم ماااان للتأكااااد وذلاااا  القفااااز،  ماااان التصااااويب بدقااااة المرتبطااااة

 (. 88 ص ، 2020  الله،   وعبد عباس)

 المستخدمة والأجهزة  والأدوات المعلومات جمع وسائل 2-3

 : البيانات لجمع الآتية والأدوات الوسائل على الباحث اعتمد

 : المعلومات جمع وسائل: أولاً 

 . والأجنبية العربية العلمية والمراجع المصادر •

 . العلمية الملاحظة •

 (. 45 ص ، 2018 وطالب،  خض ) أمتار 9 مسافة من القفز من التصويب دقة اختبار •

 : والأجهزة  الأدوات:  ثانياً 
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 . كرات(  10) عدد رسمية يد كرات •

 . النظامية بخطوطه مرسوم يد كرة   ملعب •

 . الأداء مناطق لتحديد وحواجز أقماع •

 . وتحليله الأداء لتصوير فيديو كام ا •

 . إيقاف ساعة •

 . قياس  شري  •

 الاستطلاعية التجربة 2-4

 وذلاااا  الأساسااااية،  العينااااة وخااااار  البحااااث مجتمااااع ماااان طاااالاب( 5) قوامهااااا عينااااة علااااى اسااااتطلاعية تجربااااة الباحااااث أجاااارى
 : بهدف

 . المستخدمة المهارية الاختبارات صلاحية من التأكد . 1

 . الاختبارات لإجراء المناسب الزمن تحديد . 2

 . للطلاب التعليمات وضوح من التأكد . 3

 (. 112 ص ، 2017 وأحمد،  جاسم) وثبات صدق من للاختبارات العلمية المعاملات حساب . 4

 التعليمي  التصميم 2-5

 بواقاااااااع أساااااااابيع( 6) الااااااارنامج اساااااااتمر وقاااااااد المعرفياااااااة،  النمذجاااااااة اساااااااتراتيجية باساااااااتخدام تعليماااااااي بااااااارنامج تصاااااااميم تم
 تضااااامن وقاااااد(. 52 ص ، 2023 سااااالمان، ) دقيقاااااة( 90) تعليمياااااة وحااااادة  كااااال  وزمااااان الأسااااابوع،  في تعليميتاااااين وحااااادتين
 : الآتية المراحل الرنامج

 بشااااااكل المهااااااارة  يااااااؤدي( حااااااي عاااااار  أو فيااااااديو) متحاااااار  نمااااااوذ  عاااااار  يااااااتم حيااااااث: المعرفيااااااة النمذجااااااة مرحلااااااة. 1
 ,Hassanzadeh & Bagherli) المهاااارة  لأداء والذهنياااة الحركياااة الخصااااائص  علاااى التركياااز ماااع صاااحي ، 

2024, p. 66 .) 
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 والذهنياااااة الفنياااااة الأساااااس مناقشاااااة ماااااع الأساساااااية،  أجزائهاااااا إل المهاااااارة  تحليااااال ياااااتم حياااااث: المعااااارفي التحليااااال مرحلاااااة. 2
 (. 28 ص ، 2021  الشمري، ) جزء لكل

 الحركاااااي الإحسااااااس علاااااى التركياااااز ماااااع ذهنيااااااً،  المهاااااارة  أداء بتخيااااال الطااااالاب يقاااااوم حياااااث: الاااااذهني التطبياااااق مرحلاااااة. 3
 (. 115 ص  ، 2020 حسنة، ) الصحي 

 المعلاااام قباااال ماااان المسااااتمر التوجيااااه مااااع فعلياااااً  المهااااارة  بتطبيااااق الطاااالاب يقااااوم حيااااث: الموجااااه العملااااي التطبيااااق مرحلااااة. 4
(Moreira et al., 2024, p. 3 .) 

 تحسااااين وكيفيااااة لاااا داء الااااذهني الجانااااب علااااى تركااااز راجعااااة تغذيااااة تقاااادم يااااتم حيااااث: المعرفيااااة الراجعااااة التغذيااااة مرحلااااة. 5
 (. Gómez-Ferolla et al., 2024, p. 18) الحركي التفك 

 والبعدية القبلية الاختبارات 2-6

 لتحديااااااد وذلاااااا  التعليمااااااي،  الاااااارنامج باااااادء قباااااال والضااااااابطة التجريبيااااااة المجمااااااوعتين علااااااى القبليااااااة الاختبااااااارات أجرياااااات
 أجريااااااات التعليماااااااي،  الااااااارنامج مااااااان الانتهااااااااء بعاااااااد. القفاااااااز مااااااان التصاااااااويب مهاااااااارة  دقاااااااة في للطااااااالاب الأولي المساااااااتوى

 ص ، 2019 وكاااااارم،  حسااااااين) المهااااااارة  أداء في التطااااااور مسااااااتوى لقياااااااس وذلاااااا  المجمااااااوعتين،  علااااااى البعديااااااة الاختبااااااارات
134 .) 

 تصااااويب،  محاااااولات( 10) طالااااب كاااال  يااااؤدي حيااااث أمتااااار،  9 مسااااافة ماااان القفااااز ماااان التصااااويب دقااااة اختبااااار تطبيااااق تم
 (. Zapatridis et al., 2011, p. 336) المرمى تدخل التي الكرات عدد وتسجل

 الإحصائية المعالجات 2-7

 الأساااااااليب علااااااى الاعتماااااااد وتم ، 26 الإصاااااادار( SPSS) الاجتماعيااااااة للعلااااااوم الإحصااااااائية الحقيبااااااة الباحااااااث اسااااااتخدم
 (: 92 ص  ، 2020 الله،  وعبد عباس) الآتية الإحصائية

 . المعياري والانحراف الحسابي الوس  •

 (. Paired Samples t-test) المرتبطة للعينات(  t-test) اختبار •

 (. Independent Samples t-test) المستقلة للعينات(  t-test) اختبار •
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 . المئوية  التطور نسبة •

 ومناقشتها وتحليلها النتائج عر .  3

 الضابطة المجموعة نتائج  عر  3-1

 والبعاااااادي القبلااااااي لاااااا داء المحتساااااابة( t) اختبااااااار وقيمااااااة المعياريااااااة والانحرافااااااات الحسااااااابية الأوسااااااا  يبااااااين( 1) الجاااااادول
 :الضابطة للمجموعة القفز من التصويب دقة لمهارة 

 الفرق الاختبار البعدي  الاختبار القبلي المؤشر الإحصائي 
(̄ الوس  الحسابي )س  18.45 21.63 3.18+ 
( الانحراف المعياري )ع  1.98 2.15 - 
 المحتسبة (t) قيمة

 
6.78 

 

 (.Sig) مستوى الدلالة
 

0.000 
 

 % نسبة التطور
 

17.18% 
 

 14ودرجة حرية   0.05عند مستوى دلالة   2.145الجدولية =   (t) قيمة 

ــدول مــــــن يتضـــــح ــروق وجــــــود( 1) الجـــ ــين إحصــــــائية  دلالــــــة  ذات فـــ ــي الاختبــــــارين بـــ ــة  والبعــــــدي القبلـــ  دقــــــة  في الضــــــابطة  للمجموعـــ
 عنــــــد( 2.145) الجدوليــــــة  القيمــــــة  مــــــن أكــــــبر وهــــــي( 6.78) المحتســــــبة ( t) قيمــــــة  بلغــــــت حيــــــث القفــــــز، مــــــن التصــــــويب مهــــــارة

ــــــتوى ــة  مســــ ــــ ــا ،(0.05) دلالــــ ــــ ــير ممــــ ــــ ــــــن إلى يشــــ ــة  أداء تحســــ ــــ ــابطة  المجموعــــ ــــ ــار في الضــــ ــــ ــــــدي الاختبــــ ــبة  البعــــ ــــ ــــــور بنســــ ــــــت تطــــ  بلغــــ
 (.56 ص  ،2021 وعلي،  حسن%( )17.18)

 التجريبية  المجموعة   نتائج عرض   3-2  

 دقــــــة  لمهــــــارة والبعــــــدي القبلــــــي لــــــلأداء المحتســــــبة ( t) اختبــــــار وقيمــــــة  المعياريــــــة  والانحرافــــــات الحســــــابية  الأوســــــاط يبــــــين( 2) الجــــــدول
 التجريبية  للمجموعة  القفز من التصويب

 الفرق الاختبار البعدي  الاختبار القبلي المؤشر الإحصائي 
(̄ الوس  الحسابي )س  18.61 27.15 8.54+ 
( الانحراف المعياري )ع  2.05 1.88 - 
 المحتسبة (t) قيمة

 
14.92 

 

 (.Sig) مستوى الدلالة
 

0.000 
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 % نسبة التطور
 

45.88% 
 

14( ودرجة حرية ) 0.05عند مستوى دلالة )  2.145الجدولية =  (t) قيمة * ).* 

 14ودرجة حرية   0.05عند مستوى دلالة   2.145الجدولية =   (t) قيمة 

ــن يتضـــــح ــدول مـــ ــروق وجــــــود( 2) الجـــ ــة  ذات فـــ ــين إحصــــــائية  دلالـــ ــارين بـــ ــي الاختبـــ ــة  والبعــــــدي القبلـــ ــة  للمجموعـــ  دقــــــة  في التجريبيـــ
ــارة ــن التصـــــويب مهـــ ــة  بلغـــــت حيـــــث القفـــــز، مـــ ــبة ( t) قيمـــ ــي( 14.92) المحتســـ ــة  مـــــن أكـــــبر وهـــ ــة  القيمـــ ــد( 2.145) الجدوليـــ  عنـــ

ــــــتوى ــة  مســــ ــــ ــا ،(0.05) دلالــــ ــــ ــــــير ممــــ ــــــن إلى يشــــ ــة  أداء تحســــ ــــ ــة  المجموعــــ ــــ ــار في التجريبيــــ ــــ ــــــدي الاختبــــ ــبة  البعــــ ــــ ــــــور بنســــ ــــــت تطــــ  بلغــــ
 (.78 ص  ،2022  وأحمد،  محمد%( )45.88)

 عر  نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة 3-3

المحتســـــبة لــــلأداء البعــــدي لمهــــارة دقـــــة  (t) يبـــــين الأوســــاط الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة وقيمـــــة اختبــــار (3الجاااادول )
 :المجموعتين التجريبية والضابطة التصويب من القفز بين 

 الفرق المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  المؤشر الإحصائي 
(̄ الوس  الحسابي )س  21.63 27.15 5.52+ 
( الانحراف المعياري )ع  2.15 1.88 0.27- 
 المحتسبة (t) قيمة

 
5.81 

 

 (.Sig) مستوى الدلالة
 

0.00 
 

 28ودرجة حرية   0.05مستوى دلالة عند   2.048الجدولية =   (t) قيمة 

ــن يتضـــــح ــود( 3) الجـــــدول مـــ ــروق وجـــ ــة  ذات فـــ ــائية  دلالـــ ــين إحصـــ ــة  المجمـــــوعتين بـــ ــابطة  التجريبيـــ ــار في والضـــ ــدي الاختبـــ ــة  البعـــ  لدقـــ
 عنــــــد( 2.048) الجدوليــــــة  القيمــــــة  مــــــن أكــــــبر وهــــــي( 5.81) المحتســــــبة ( t) قيمــــــة  بلغــــــت حيــــــث القفــــــز، مــــــن التصــــــويب مهــــــارة

ــتوى ــ ــة  مســــ ــ ــذه وتأتي ،(0.05) دلالــــ ــ ــروق هــــ ــ ــالح الفــــ ــ ــة  لصــــ ــ ــة  المجموعــــ ــ ــتي التجريبيــــ ــ ــت الــــ ــ ــكل تفوقــــ ــ ــح بشــــ ــ ــى واضــــ ــ ــة  علــــ ــ  المجموعــــ
 (.44 ص  ،2020 وسعيد، خليل)  الضابطة 

 النتائج مناقشة   3-4
ــدم ــل تم الــــــتي النتــــــائج تقُـــ ــحة  رؤيــــــة  إليهــــــا التوصـــ ــتراتيجيات تأثــــــير حــــــول واضـــ ــى المختلفــــــة  التعليميــــــة  الاســـ  حركيــــــة  مهــــــارة تعلــــــم علـــ

ــــدة ــة  معقــــ ــ ــل وحساســــ ــ ــــويب مثــــ ــرة التصــــ ــ ــد بكــــ ــ ــيتم. اليــــ ــ ــاول ســــ ــ ــة  تنــــ ــ ــذه مناقشــــ ــ ــائج هــــ ــ ــن النتــــ ــ ــــلال مــــ ــل خــــ ــ ــور تحليــــ ــ ــام التصــــ ــ  العــــ
 .والمنطقي الملحوظ التجريبية  المجموعة  تفوق أسباب تفصيل في التعمق ثم أولاً، للمجموعتين
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ــا  أن يتضــــــح( 2)و( 1) الجــــــداول ملاحظــــــة  خــــــلال ومــــــن ــائية  دلالــــــة  ذا تطــــــوراً  أظهــــــرا قــــــد المجمــــــوعتين كلتــــ ــارة أداء في إحصــــ  مهــــ
ــــويب ـــــين التصــــ ـــــارين بــــ ـــــي الاختبــــ ــــدي، القبلــــ ـــــزى والبعــــ ـــــذا ويعُــــ ـــــور هــــ ــــي التطــــ ـــــع الطبيعــــ ـــــرض  أن إلى والمتوقــــ ـــــتظم التعــــ ـــــنظم المنــــ  والمــــ
 التقليديــــــة  بالطريقــــــة  حــــــتى التعليميــــــة  الوحــــــدات في فالانتظــــــام الحركــــــي، الــــــتعلم عمليــــــة  في الزاويــــــة  حجــــــر هــــــو والتكــــــرار للممارســــــة 

 ,.Aksovic et al) الحركــــي والـــتحكم التوافــــق في تحســـن إلى يــــؤدي ممـــا موجــــب بـــدني نشــــاط في المـــتعلم انخــــراط عيـــزر 
2025, p. 119 .)ــة  الدراســــات أكــــدت وقــــد ــنظم التكــــرار أثــــر حــــول الحديثــ ــرار أن اليــــد كــــرة  في المــ ــتظم التكــ ــارة المنــ  للمهــ

 سلاســـــة  أكثــــر الأداء ويجعــــل الـــــذهني العــــبء مــــن يقلـــــل ممــــا الحركــــات تنســـــيق عــــن المســــؤولة  العصـــــبية  الآليــــات تكــــوين في يُســــهم
 (.Zapatridis et al., 2011, p. 338)  وانسيابية 
ــوهر ويكمـــــن ــة  هـــــذه جـــ ــا الدراســـ ــوة تفصـــــيل في وأهميتهـــ ــيرة الفجـــ ــور مقـــــدار في الكبـــ ــوق التطـــ ــة  الواضـــــح والتفـــ ــة  للمجموعـــ  التجريبيـــ

ــيله يمكــــــن لا التفــــــوق وهــــــذا الضــــــابطة، المجموعــــــة  علــــــى ــا الــــــتي التعليميــــــة  الخــــــبرة ونوعيــــــة  بجــــــودة بــــــل الممارســــــة  بكميــــــة  تفصــــ  وفرتهــــ
ــة  اســـــتراتيجية  ــة  النمذجـــ ــة  فالمجموعـــــة . المعرفيـــ ــتفادت التجريبيـــ ــة  اســـــتراتيجية  مـــــن اســـ ــاء علـــــى عملـــــت الـــــتي المعرفيـــــة  النمذجـــ  تمثيـــــل بنـــ

ــني ــل ذهـــ ــدى متكامـــ ــتعلم، لـــ ــث المـــ ــرى لم حيـــ ــط يـــ ــاذا فقـــ ــل مـــ ــوذج يفعـــ ــل النمـــ ــم بـــ ــاذا فهـــ ــر وكيـــــف لمـــ ــاء في يفكـــ  وهــــــذا الأداء، أثنـــ
ــة  المحاكــــــاة مــــــن الانتقــــــال ــة  المحاكــــــاة إلى الظاهريــــ ــا هــــــو المعرفيــــ ــتعلم يعمــــــق مــــ  & Hassanzadeh) كبــــــير  بشــــــكل الــــ

Bagherli, 2024, p. 6730 ص  ،2021  الشمري،  ؛.) 
ــية  الألعــــــاب في المتميــــــز الأداء أن كمــــــا ــة  الرياضــــ ــة  الكفــــــاءة علــــــى يعتمــــــد لا اليــــــد كــــــرة  مثــــــل المفتوحــــ  علــــــى بــــــل فحســــــب؛ الحركيــــ

ــاذ علـــى القـــدرة ــرارات اتخـ ــة  قـ ــليمة  تكتيكيـ ــة  الوقـــت ضـــغط تحـــت سـ  ,Gómez-Ferolla et al., 2024) والمنافسـ
p. 20)، مــــع يتوافـــق وهــــذا المناســـب، التصــــويبي الموقـــف قـــراءة كيفيــــة   الطـــلاب علــــم الـــذي المقـــترح النمــــوذج فعاليـــة  يــــبرز وهـــذا 
ــة  التوجهــــــات ــير الــــــتي الحديثــــ ن المعــــــرفي التــــــدريب أن إلى تشــــ ــّ ــة  يُحســــ ــن اللاعبــــــين لــــــدى التصــــــويب دقــــ ــة  تحســــــين خــــــلال مــــ  المعالجــــ

 (.Moreira et al., 2024, p. 4) للمواقف  الحركية 
ــرى ــد أن الباحــــــث ويـــ ــب أهــــــم أحـــ ــة  النمذجــــــة  مكاســـ ــوير هــــــو المعرفيـــ ــتعلم قــــــدرة تطـــ ــة  علــــــى المـــ ــحيح الذاتيــــــة  المراقبـــ  الــــــذاتي، والتصـــ

 تقيـــــيم خلالـــــه مـــــن يكشـــــف مرجعيـــــاً  نموذجـــــاً  أو داخليـــــاً  معيـــــاراً  يســـــتنبط فإنـــــه الناجحـــــة  التصـــــويبة  معـــــايير اللاعـــــب يفهـــــم فعنــــدما
ــه ــتمر، بشــــــكل أدائــــ ــذاتي الــــــوعي وهــــــذا مســــ ــه( Metacognition) الــــ ــل يجعلــــ ــاداً  أقــــ ــة  علــــــى اعتمــــ ــة  التغذيــــ ــة  الراجعــــ  الخارجيــــ
ــدرب، مـــــن ــر المـــ ــدرة وأكثـــ ــخيص علـــــى قـــ ــه تشـــ ــحيحها أخطائـــ ــكل وتصـــ ــتقل، بشـــ ــذا مســـ ــة  يطـــــور وهـــ ــب بـــــين العلاقـــ ــرفي الجانـــ  المعـــ

ــي ــا والحركـ ــؤدي ممـ ــم إلى يـ ــر تعلـ ــتدامة  أكثـ ــوخاً  اسـ  ص ،2020 حســـنة، ؛Moreira et al., 2024, p. 5) ورسـ
ــة  اســـــتراتيجية  تكـــــن لم وهكـــــذا(. 118 ــة  النمذجـــ ــتعلم أداة مجـــــرد المعرفيـــ ــارة لـــ ــيلة  كانـــــت  بـــــل مهـــ ــاء وســـ ــتقل مفكـــــر عقـــــل لبنـــ  ومســـ
 (.118 ص  ،2023  وحسن،  محمد  ؛55 ص  ،2023  سلمان،) الملعب في المشكلات حل على وقادر
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 والتوصيات الاستنتاجات 4  . 

 الاستنتاجات 4-1

 : الآتية الاستنتاجات إل الباحث توصل ومناقشتها وتحليلها عرضها تم التي النتائج ضوء في

 التصاااااويب دقاااااة رفااااع في المعرفياااااة النمذجاااااة علااااى القاااااائم للمنهااااا  اساااااتثنائية فاعلياااااة البحااااث مخرجاااااات أظهاااارت . 1
 التجريبيااااااة المجموعااااااة لاااااادى التطااااااور نساااااابة بلغاااااات حيااااااث التقلياااااادي،  الأساااااالوب عاااااان كباااااا   تطااااااور وبفااااااارق القفااااااز،  ماااااان
 (. 32 ص ، 2021 الشمري، ) الضابطة المجموعة لدى%(  17.18) مقابل%(  45.88)

 فهاااااااام علااااااااى ساااااااااعدهم ممااااااااا الطاااااااالاب،  لاااااااادى دقيقااااااااة" ذهنيااااااااة تمثاااااااايلات"  تكااااااااوين في الاسااااااااتراتيجية نجحاااااااات . 2
 (. 120 ص ، 2020 حسنة، ) أدائهم دقة على إيجاباً  انعكس ما وهو فق ،  شكلها وليس الحركة ميكانيكيات

 الأقاااااارب الطريااااااق هااااااي العقلااااااي الجانااااااب مخاطبااااااة أن البعديااااااة الاختبااااااارات في التجريبيااااااة المجموعااااااة تفااااااوق أكااااااد . 3
 التكاااارار علااااى الاعتماااااد ماااان أفضاااال نتااااائج يحقااااق الحركااااي بالأداء التفكاااا  دمااااج وأن الراقبااااة،  الرياضااااية المهااااارات لإتقااااان
 (. Aksovic et al., 2025, p. 121) فق  الآلي

 الااااذاتي،  والتصااااحي  الذاتيااااة المراقبااااة علااااى الطاااالاب قاااادرات تطااااوير في المعرفيااااة النمذجااااة اسااااتراتيجية أسااااهمت . 4
 ,.Moreira et al) أدائهاااام وتطااااوير تعلمهاااام في اسااااتقلالية وأكثاااار الماااادرب علااااى اعتماااااداً  أقاااال جعلهاااام ممااااا

2024, p. 6 .) 

 التوصيات 4-2

 : يلي بما الباحث يوصي إليها،  التوصل تم التي النتائج ضوء في

 التربياااااااة كلياااااااات  في اليااااااد كااااااارة   مناااااااهج مفاااااااردات ضااااااامن" المعرفيااااااة النمذجاااااااة"  اسااااااتراتيجيات ترسااااااايخ ضاااااارورة  . 1
 ، 2023 وحسااااان،  محماااااد) التعليمياااااة المخرجاااااات جاااااودة  وتحساااااين للطااااالاب المهااااااري المساااااتوى لتطاااااوير وذلااااا  البدنياااااة، 

 (. 120 ص

 لااااااادى التحليلااااااي الجاناااااااب لتعااااااديل" الأداء أثنااااااااء التفكاااااا "  تطبيااااااق آلياااااااات علااااااى التعليمياااااااة الكااااااوادر تأهياااااال . 2
 (. 35 ص ، 2021 الشمري، ) متخصصة عمل وور  تدريبية دورات خلال من الطلاب، 
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 وجنساااااية عمرياااااة فئاااااات علاااااى الاساااااتراتيجية وتطبياااااق أخااااارى هجومياااااة مهاااااارات لتشااااامل البحاااااث دائااااارة  توسااااايع . 3
 (. 58 ص ، 2023 سلمان، ) نتائجها شمولية من  للتحقق مختلفة

 علاااااى للتطبياااااق الاساااااتراتيجية قابلياااااة مااااان للتحقاااااق الإناث وعلاااااى مختلفاااااة عمرياااااة فئاااااات علاااااى الدراساااااة تكااااارار . 4
 Gómez-Ferolla et) مجموعااااة لكاااال الفرديااااة الخصااااائص  حسااااب وتكييفهااااا المختلفااااة،  التعليميااااة الااااذخائر

al., 2024, p. 22 .) 

 المعرفياااااة،  النمذجاااااة اساااااتراتيجية تطبياااااق في المعااااازز والواقاااااع الذكياااااة كالتطبيقاااااات  حديثاااااة تكنولوجياااااة وساااااائل اساااااتخدام-5
 .Hassanzadeh & Bagherli, 2024, p) للطاالاب جاااذباً  أكثااار ويجعلهااا فعاليتهاااا مااان يزيااد قاااد ممااا

67 .) 

 المصادر والمراجع •
 :المصادر العربية

ــة  تعلــــــم في العقلــــــي التخيــــــل اســــــتراتيجية  تأثــــــير(. 2020. )هـــــــ. م حســــــنة، .1 ــرة القفــــــز مــــــن التصــــــويب مهــــــارة أداء ودقــــ . اليــــــد بكــــ
 .125-110  ،(2)20  الرياضية، التربية  لعلوم القادسية   مجلة 

ــاري الأداء دقـــــــة  علـــــــى الـــــــذهني التـــــــدريب أثـــــــر(. 2021. )م وعلـــــــي، ،.ع حســـــــن، .2 ــرة  في المهـــــ ــة . اليـــــــد كـــــ ــة، علـــــــوم مجلـــــ  الرياضـــــ
13(3)،  45-60. 

 .بيروت  العلمية، الكتب دار.  الرياضية   التربية  في وتطبيقاتها التعليمية   المناهج(.  2019. )ب وكريم،  ،.س حسين، .3
 .بغداد العالي، التعليم مطبعة . اليد كرة  في الأساسية   المهارات اختبارات(.  2018. )ر وطالب،  ،.م خضير، .4
 .القاهرة العربي، الفكر دار. الرياضية  البحوث في  الإحصائية  الأساليب(.  2020. )ن وسعيد، ،.ج  خليل، .5
 .بغداد الأمة، مكتبة . والرياضية  التربوية  الدراسات في التجريبي المنهج(.  2017. )ل وأحمد،  ،.ف جاسم، .6
ــلمان، .7 ــة (. 2023. )و. ح ســـ ــبرنامج فاعليـــ ــي الـــ ــائم التعليمـــ ــى القـــ ــب  أنمــــــوذج علـــ ــم في كولـــ ــارات بعـــــض تعلـــ ــة  المهـــ  بكــــــرة الهجوميـــ

 .60-45  ،(4)15 الرياضة، علوم  مجلة .  اليد
 .القاهرة النهضة،  دار. الرياضي المجال في العلمي البحث تصميم(.  2019. )ن  الشيرازي، .8
ــــمري، .9 ــــير(. 2021. )ك. ع الشــــ ــــداخل تأثــــ ـــــة  تــــ ــــة  النمذجــــ ــــة  في المعرفيــــ ــــارى الأداء دقــــ ـــــرة المهــــ ــــد بكــــ ــــة . اليــــ ــــط مجلــــ ـــــوم واســــ  لعلــــ

 .38-22  ،(3)11  الرياضة،
 .عمان العلمي، الفكر  دار.  البدنية  التربية  بحوث في  الإحصائية   المعالجات(.  2020. )خ الله، وعبد  ،.م عباس، .10
 .عمان العربي، المجتمع مكتبة . الرياضي المجال في المعرفي التعلم استراتيجيات(.  2022. )ص  وأحمد،  ،.أ  محمد، .11
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ــا المعـــــــرفي الـــــــتعلم اســـــــتراتيجيات(. 2023. )ع وحســـــــن، ،.أ محمـــــــد، .12 ــة، علـــــــوم مجلـــــــة . اليـــــــد كـــــــرة  في وتطبيقاتهـــــ  ،(2)15 الرياضـــــ
110-125. 
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 مشتقات حمض الميفينامي : مراجعة حول التخليق والأنشطة الصيدلانية والبيولوجية
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 / العراق  مديرية تربية صلاح الدين/وزارة التربية 
dr.husseinabd133@gmail.com 
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009647703493492 
 

-الخلاصة:    

   ض الميفيناميك هو أحد مشتقات حمض الأنثرانيليك، ويصنف ضمن مجموعة مضادات الالتهاب غير الستيرويدية حم

(NSAIDs)  للألم واسع كمسكن  بشكل  يُستخدم  حيث  مثل  و ،  المرضية،  الحالات  من  العديد  معالجة  في  للالتهاب  مضاد 

لكن قلة ذوبانيته في الماء وما يصاحبه من اثار جانبية وخصوصا على الجهاز الهضمي جعل العلماء    .التهاب المفاصل الروماتويدي

وتنجم فعاليته العلاجية بشكل أساسي عن تثبيط إنزيمات والعلاجية    الكيميائية صه  في تحدي لابتكار مشتقات جديدة لتعزيز خوا

، مما يقلل من إنتاج البروستاغلاندينات المرتبطة بالألم والالتهاب. تتناول هذه المقالة أهم الدراسات (COX) السيكلوأوكسيجيناز

( الفترة  خلال  المنشورة  بحمض  2026–2015والأبحاث  المتعلقة  التحضير  (  طرق  على  التركيز  مع  ومشتقاته،  الميفيناميك 

والأدوية   المتجانسة،  الحلقية غير  المركبات  تصميم  ذلك  بما في  عليه،  إجراءها  التي تم  الهيكلية  والتعديلات  الكيميائية  والتفاعلات 

أيضًا(Prodrugs) الأولية  الدراسة  تناقش  الحيوي.  والتوافر  الذوبانية  تحسين  واستراتيجيات  للمشتقات    ،  الدوائية  الأنشطة 

هذه   تأثير  إلى  بالإضافة  للسرطان،  والمضادة  للأكسدة،  والمضادة  للألم،  والمسكّنة  للالتهاب،  المضادة  الخصائص  مثل  المطورة، 

ي الميفيناميك  تطوير مشتقات حمض  أن  الحديثة  الأبحاث  تظهر  العلاجية.  الكفاءة  وزيادة  الجانبية  الآثار  تقليل  عد التعديلات في 

الطبية   المجالات  في  لتطبيقاته  جديدة  فرصًا  يتيح  مما  وفاعلية،  أمانًا  أكثر  مركبات  لابتكار  الدوائية  الكيمياء  في  مثيراً  توجهًا 

 . والصيدلانية 
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Mefenamic Acid Derivatives:  A Review of Synthesis, 

Pharmaceutical and Biological Activity 

Hussein Abd Abass and Abdulsattar Hashim A. Ghani 

General Directorate of Education of Salah al-Din, Salah al-Din, 

Iraq and Al-Mussaib Technical college, Al-Furat Alawsat 

Technical University, Babil, Iraq. 

 

 

Abstract: - 

   Mefenamic acid is an anthranilic acid derivative belonging to the nonsteroidal 

anti-inflammatory drugs (NSAIDsلا) class. It is widely used as an analgesic and 

anti-inflammatory agent in the management of various pathological conditions, 

including rheumatoid arthritis. However, its poor aqueous solubility, together 

with its associated adverse effects—particularly gastrointestinal toxicity—has 

prompted extensive research aimed at developing novel derivatives with 

improved physicochemical and therapeutic properties. Its pharmacological 

activity is primarily attributed to the inhibition of cyclooxygenase (COX) 

enzymes, leading to a reduction in prostaglandin biosynthesis, which plays a 

central role in pain and inflammatory processes. This review summarizes the 

major studies published between 2015 and 2026 concerning mefenamic acid and 

its derivatives, with particular emphasis on synthetic methodologies, chemical 

transformations, and structural modifications. Special attention is given to the 

design of heterocyclic derivatives, prodrugs, and strategies for enhancing 

aqueous solubility and oral bioavailability. Furthermore, the review discusses 

the pharmacological activities of the newly developed derivatives, including 

their anti-inflammatory, analgesic, antioxidant, and anticancer properties, as 

well as the impact of these structural modifications on reducing adverse effects 

and improving therapeutic efficacy. Recent advances demonstrate that the 
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development of mefenamic acid derivatives represents a promising direction in 

medicinal chemistry toward the discovery of safer and more effective 

therapeutic agents, thereby expanding their potential applications in 

pharmaceutical and biomedical research. 

 

Keywords: Mefenamic acid derivatives, Properties- synthesis- Reaction. 
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 المقدمة:

والزراعة      والبيئة  الصناعة  في  عملية  تطبيقات  عن  فضلاً  وهيكلية،  نظرية  بأهمية  الكربوكسيلات  ويعتبر حمض (1)والطب  تمتع   .

ينتمي إلى    (3)ومسكن للألم وخافضة للحرارة    (2)مضاد للالتهاب    ستيرويديالميفيناميك مثال على هذه الحوامض هو مركب غير  

ثنائي ميثيل فينيل( أمينو[ بنزويك. صيغته الجزيئية هي  -2,3])-2يعُرف أيضًا باسم حمض  .  كأنثرا نيليأريل  -Nعائلة حمض  

C15H15NO2،وقليل الذوبان في   . هو مسحوق بلوري أبيض قابل للذوبان في المذيبات العضوية مثل ثنائي إيثيل الإيثر

إنتاج مادة في الجسم تُسبب الحمى والألم  الميثانول والإيثانول والكلوروفورم، يُساعد في تخفيف الالتهاب والألم. عن تناوله، يمنع  د 

والالتهاب. يتوفر على شكل أقراص فموية، ويُساعد في علاج الآلام الخفيفة إلى المتوسطة لدى الأطفال والبالغين.  بما في ذلك 

الشهرية   الدورة  غير(4)آلام  للالتهاب  مضادة  جديدة  أدوية  ظهرت  الماضية،  العشر  السنوات  في   .( ستيرويدية   NSAIDs  )

الستيرويدية  غير  الالتهاب  مضادات  تعُدّ  البحتة.  التناسق  في كيمياء  أساسها  بسبب  ذلك  البداية، كان  في  معدنية.  ومركبات 

(NSAIDs  مادةً مرنةً للغاية، إذ يمكنها، اعتمادًا على المعدن والبيئة المحيطة، توفير مجموعة متنوعة من ظروف الترابط. بعض )

وعلاوة على    ( 5)لمركبات مثيرة للاهتمام من منظور كيميائي بحت، أو تُظهر نشاطاً بيولوجياً أو دوائياً أكبر من الدواء نفسه  هذه ا

والحمى   والألم  النصفي  الصداع  ذلك  في  بما  الأمراض  من  العديد  لعلاج  الستيرويدية  غير  الالتهاب  مضادات  تُستخدم  ذلك 

. وايضا يُستخدم لعلاج طيف واسع من اضطرابات الجهاز الهضمي، مثل نزيف الجهاز الهضمي واضطراب  (6)والجلطات الدموية  

فيها بما في ذلك ضعف ذوبانه في الماء   فيزيائية وكيميائية غير مرغوب  الميفيناميك بخصائص  يتميز حمض  . وتحتوي (8,  7)المعدة. 

 pKaكجزء دوائي ذي قيمة    كأنثرا نيليفينيل  -Nيفيناميك على حمض  مضادات الالتهاب غير الستيرويدية المشتقة من حمض الم

الاقتران    4تقارب   أو  الهيدروكسيل  البول عن طريق  رئيسي في  بشكل  ويطُرح  الفسيولوجية  الحموضة  عند درجة  تمامًا  متأين  وهو 

الكربوكسيل   الفCOOH-)بالجلوكورونيد. توفر مجموعة  الميفيناميك أساسًا لاشتقاق  يتُيح تطوير ( في حمض  ينامات منه، مما 

المعدلة  نظائر تعتمد على الأميد، والأسترة، والإيثر. بالإضافة إلى إعادة استخدام الفينامات كعوامل حماية عصبية في صورتها غير  

(9).  

  -تحض  بعض مشتقات حامض الميفينامي  وتفاعلاته: 

بتحضير سلسلة   جافانباخت  مينا  قامت  2024عام    في        الميفيناميك    لحمض  الجديدة  البوليمرية   الأولية   الأدوية   من  وزميلتها 

 بلمرة   بطريقة   ميثاكريلات  وميثيل  أكريلاميد  مع  ميثاكريلات  كليسيديل  بلمرة  أولاً   تم  .الميفيناميك  لحمض  الجانبية   الآثار  تقليل  بهدف



 
 

53 
 
 

الجزء الثاني  -سالخام العدد المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة  6202  

 ربط   تم  ثم  .( 2مئوية كما في المخطط رقم )  درجة   2±70  عند  أزوبيسوبوتيرونيتريل كمحفز-α,ά  باستخدام  الحرة،  الجذرية   المحلول

  المائي   للتحلل  القابلة   الإستر  روابط  عبر  المصنعة   المشتركة   بالبوليمرات  ستيرويدي،  غير   للالتهابات  مضاد  كدواء  الميفيناميك،  حمض

كما    .البوليمرية   الأولية   الأدوية   على  للحصول  إيميد  كاربودي  سيكلوهكسيل  ثنائي  -'N,N  وجود  في  الإسترات  تبادل  عملية   بإجراء

 .(10) (3في المخطط 

 

 

 

 

 

 

 
 ( 5 -4تحضير المركبات )  : (2مخط  )

 

 

 

 

 

 

( . 7تحضير مركب )   : (3مخط  )   

قامت    هذه    ايمانولقد  تصنيع  تم  وقد  الميفيناميك.  من حمض  النظامية  الأدوية  مشتقات  من  جديد  مشتق  بتحضير  ايضا  وزميلها 

المشتقات عن طريق تفاعل حمض الميفيناميك مع أدوية أمينية مختلفة عبر مجموعة الأميد. تم تحضير عدد من المركبات القائمة على هذا  

 .(11)الهيكل الجديد بنسب إنتاج جيدة
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( 11تحضير مركب )   (: 4مخط  )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.   (16 - 12تحضير المركبات )  : (5مخط  )  
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  الهضمي   للجهاز  الموضعية   السمية   تثبيط  بهدف  الميفيناميك  لحمض  الأميك  حمض  مشتقات  من  سلسلة   بتخليق  وآخرون  علي  قام    

  مع  (II) الميفيناميك  حمض  هيدرازيد  تفاعل  من  ،(III) الأميك  حمض  الرئيسي،  الوسيط  المركب  تحضير  تم.  الميفيناميك  لحمض

  الخل   باستخدام (III) الأميك  حمض   من (IV) الإيميد   مركبات  من  جديد  نوع  تجفيف  تم.  الجاف  الأكتين  في  الفثاليك  أنهيدريدات

  ، (V) المقابل   الإستر  إنتاج  إلى (III) الأميك  حمض  في  الهيدروكسيل  لمجموعات  الأسترة   تفاعل  أدى.  الصوديوم  وأسيتات  اللامائي

  البنزين  في  السيرينجالديهيد  مع  الأخير  المركب  تفاعل  ثم  ،(VI) الحمض  هيدرازيد   لإنتاج  الهيدرازين   هيدرات  مع  تكثيفه  تم  والذي

 -(VIII) متجانسة   غير  وحدة  على   تحتوي  التي   الجديدة  المشتقات  تكوين  بنجاح  تم .(VII) جديدة  شيف  قاعدة  لإنتاج  الجاف

(X)، (.  6كما في المخطط ) (12) ون-4-وإيميدازوليدين ون،-4-وثيازوليدين ون،-2-أزيتيدين مثل وخماسية  رباعية وحلقات 
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( 26  - 17تحضير مركبات )  (: 6مخط  )  

واخرون    علي    حمض   من  المشتق(  31)  هيدرازون  أريل-N  تفاعل   من(  31a-d)  جديدة  أوكسازيبين-1،3  مشتقات  حضر 

))  أنهيدريد  مثل  مختلفة،  حلقية   كربوكسيلية   أحماض   أنهيدريدات  مع  الميفيناميك )  (،iالساكسينيك    ، (iii)والفثاليك    (،iiوالماليك 

  هذه   على  الحصول  تم  ولقد  (.5+2)  حلقية   إضافة   تفاعل  عبر  انعكاسي  تفاعل  في  الجاف  البنزين  باستخدام  (،ivنيتروفثاليك )-3و

 حمض   بتكثيف   التفاعل  يبدأ  خطوات حيث  تتضمن أربع  تفاعلات  سلسلة   خلال  من  ومشتقاته،  (31)  أوكسازيبين-1،3  المركب،

  ، ( 28)  بنزويك[  أسيتاميدو(  فينيل  ميثيل  ثنائي-2،3)-N-كلورو-2]-2  حمض  لإنتاج  الكلورواسيتيل  كلوريد  مع  الميفيناميك

  كمادة   الحمض  هيدرازيد  استُخدم(.  29)   المقابل  الحمض  هيدرازيد  لإنتاج  الإيثانول  في  الهيدرازين  هيدرات  مع  يتفاعل  والذي بدوره

  ثم .  جيدة   بنسبة   جديد (  30)  هيدرازون  أريل-N  على  الحصول  إلى  حيث أدى ذلك  حلقي،  ألدهيد  مع  التكثيف  تفاعل  في  أولية 

 (. 7كما في المخطط )  (13) الأحماض  أنهيدريدات من مختلفة  أنواع مع المركب هذا تفاعل
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 ( 31a-b -28تحضير المركبات )  (: 7مخط  ) 

مع     الميفينامك  حامض  مفاعلة  من  الناتجة  الثايادايازين  لمركبات  دوائية  ودراسة  تحضير  من  واخرون  مصطفى  قام  لقد 
-4حيث تمت مفاعلة االمركبات التي تحتوي على مجموعة كاربوكسيل مع الثايوكارباهيدرازايد للحصول على     .عقارالاندوميثاسين

 ( 14)(33c-aوبعدها مفاعلة الناتج مع كلورو خلات الكلوريد ليعطي المركب )  (32c -aترايازول )-4,2,1-اريل  -5-امينو  
 (. 8مخطط )

     

 

 

 

 

 

 

 

 (  33a-cتحضير المركبات ) (: 9مخط  )

  بفعالية  يتمتع كيميائي  مركب تطوير بهدف الميفيناميك، حمض مشتقات من جديدة سلسلة  وتحضير ايضا قامت عارفه بتطوير   
 . ( 10كما في المخطط )  (15)الستيرويدية  غير الالتهاب لمضادات الجانبية الآثار ويتجنب للالتهاب، مضادة
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 (  38a- nتحضير المركبات )  : (10مخط  )

 الالتهاب   مضادات  أحد  وهو  الميفيناميك،  لحامض   المساعدة  والأدوية   الأولية   الأدوية  من  عدد  وتخليق  وقام علاء واخرون بتصميم   

  وتعزيز   الهضمي،  الجهاز  في  الميفيناميك  حمض  تحمل  عدم  تقليل  في  الأولية   الأدوية   نهج  استخدام   يُساهم  أن   يُمكن.  الستيرويدية   غير

  من خلال مفاعلة كلوريد الاسيل لحامض الميفيناميك مع حامض .  تأثيره  مدة   وإطالة   السار،  غير   إحساسه  وإخفاء  الحيوي،  توافره

 ( .  11كما في المخطط )  (16)أمين  ميثيل كربوكسيليك او مع ثنائي-1-سيكلوهكسان( أمينوميثيل)-4

 

 

 

 

 

 

 (  41  -40مركبات )تحضير  :(11مخط  )

 عن غير المتجانسة  الحلقية  والميفيناميك النيكوتينيك لحامض مشتقات جديدة من تحضير وعلاوة عن ذلك قامت نور وزميلتها   
كما في    .(17) مركابتوبنزويك-أورثو وحامض نيتروفينيل-بارا إيزوسيانات مع  والميفيناميك  النيكوتينيك حامض هيدرازين تفاعل طريق

 (. 12المخطط )
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 ( 44  -43تحضير مركبات ) :(12مخط  )

ساهم    واخرون  مانوج  وايضا  استحداث  كومار   مضادات  عيوب  على  التغلب   في  كبير  بشكل  الأولية   الأدوية  تطوير  طرق  في 
 . (13ومن هذه الادوية موضحة في مخطط ) (18) .متزايدة فعالية   أظهرت كما  الأسواق، في حالياً المتوفرة الستيرويدية  غير الالتهاب

 

 

 

 

 

 

 

 ( 48 -45المركبات المحضرة ) يوضح :(13مخط  )

واخرون    ايوب  رامي  وهي  وحضر  الميفيناميك  لحامض  اخرى   الميفيناميك   لحامض  توكوفيرول-ألفا  إستر  أحادي  مشتقات 
(TMMA  )الميفيناميك  لحامض  توكوفيرول-ألفا  إستر  وثنائي  (TDMA  )كما هو موضح في    (19)الأسترة  تفاعل  طريق  عن

 ( .  14مخطط )
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 ( 52  -51)مركبات  تحضير(:  14مخط  )

للمركبات" للبكتيريا  المضاد  النشاط  تقييم   (chloro-3-(4-aryl)-4-oxoazetidine-1-yl-2)}-2]-2تم 
amino}-N-(2,3-dimethylphenyl)acetamido]benzoic acid    [(5a–f)]    هذا من  والمشتقة 

القولونية الحامض   الإشريكية  بكتيريا  المعوية  ،  (E. coli)باستخدام  وبكتيريا  (.Enterococcus sp) والمكورات   ،
الانتشار (.Lactobacillus sp) اللاكتوباسيلوس طريقة  باستخدام  وذلك  الآغارعلى  ،  -Agar Well) وسط 

Diffusion Method) (2021و) . 

الميفيناميك    في  -الاستنتاجات:   حامض  من  المحضرة  الادوية  تطوير  مجال  في  الابحاث  اهم  عن  الضوء  تسليط  تم  الدارسة  هذه 
في   منها  الاستفادة  وايضا  الجانبية  اثارها  وتقليل  الطب  مجال  في  منها  للاستفادة  تفاعلاتها  واهم  طرق تحضيرها  ودارسة  ومشتقاته 

 .زراعة وغيرهامجالات اخرى في الحياة اليومية مثل الصناعة وال
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 لطاقة المستدامة والمتجددة وعلاقتها بالتاريخ الحديث ا
 لفتلاوي عبد ا عفراء.م.مالباحثة 

 الكوفة  جامعة - والمعاصر الحديث التاريخ في  ماجست 
 العراق   -  والمعاصر الحديث  التاريخ : التخصص

greenbird060@gmail.com 
 009647804322997 

 

 الملخص 

  غير العالمية،  القوى موازين  وتشكيل الصناعية  للثورات الاساسي المحرك كان  الحديث التاريخ عبر الطاقوي الانتقال أن الدراسة  تبرز
  الدراسة   وتخلص. المتجددة  للطاقة  الواعية  العودة حتمت واقتصادية  بيئية  أزمات أفرز الاحفوري  الوقود على المفرط الاعتماد أن
  المستدامة،  الطاقة  مصادر تنويع على قائمة  طاقوي  أمن سياسات تبني اليوم الدول على يفرض  التاريخية  الدروس استثمار أن إلى

 .ومستدام آمن مستقبل لصياغة   الدولي التعاون  وتفعيل العلمي، البحث وتعزيز

 الاقتصاد في شامل بنيوي تحول إنه الأحفوري؛ للوقود بديل مجرد من بكثير أوسع المستدامة  والطاقة  المتجددة الطاقة  مفهوم إن
 . العالمية  والسياسة  والتقنية 

 المستدامة vs المتجددة: المفاهيمي التمييز. 1

 :بينهما وجوهرياً  علمياً  فرقاً  هناك أن إلا الأحيان، من كثير  في كمرادفين  المصطلحين استخدام رغم ▪
 تتلاشى ولا باستمرار تتجدد طبيعية  مصادر من المستمدة الطاقة  هي(: Renewable Energy) المتجددة الطاقة  ▪

 (. الجوفية  والحرارة والجزر،  المد  حركة  الرياح، الشمس، مثل) الاستخدام بنفاد
 تلبي التي الطاقة  وهي الأمد؛ طويل الأثر على يركز أوسع مفهوم(: Sustainable Energy) المستدامة الطاقة  ▪

 . احتياجاتها  تلبية  على القادمة  الأجيال بقدرة المساس دون الحاضر احتياجات

 لا قد ولكنها ،(مجدداً  تنمو الأشجار لأن) متجدداً  مصدراً  تعتبر الخشب كحرق(  Biomass)  الحيوية  الكتلة : للتوضيح مثال
  تعتبر المائية  والطاقة  الشمسية   الطاقة  المقابل، في. عالية  كربونية   انبعاثات أطلقت أو الغابات لقطع أدت إذا مستدامة  تكون

 .واحد آن في ومستدامة  متجددة

 القطاع  تشكيل تعُيد حديثة  وابتكارات تقنيات. 2

 : جديد جيل تقنيات دخلت بل العادية، التوربينات أو التقليدية  الشمسية  الألواح على يقتصر الابتكار يعد لم
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 امتصاص كفاءة  تزيد تقنية  قفزة(: Perovskite Solar Cells) البيروفسكايت من المصنوعة   الشمسية  الخلايا ▪
 .والسيارات المباني زجاج في دمجها إمكانية  مع التقليدي، بالسيليكون مقارنة  الإنتاج تكلفة  وتخفض الضوء

  يقلل مما والبحيرات، السدود أسطح على شمسية  محطات  تركيب(: Floatovoltaics)  العائمة   الشمسية  الألواح ▪
 . الزراعية  الأراضي استهلاك دون المائية  المساحات ويستغل المياه تبخر

 أعماق  في عائمة  منصات على مثبتة  توربينات(: Floating Offshore Wind) العائمة  البحرية  الرياح طاقة  ▪
 .الشواطئ عن البعيدة القوية  الرياح من للاستفادة والمحيطات البحار

(  والحراريات كالصلب) الثقيلة  للصناعات المستقبلي الوقود(: Green Hydrogen) الأخضر الهيدروجين ▪
 . متجددة مصادر عن كلياً   ناتجة  كهرباء  باستخدام الماء عن الهيدروجين بفصل وينُتج والطيران،

 وتقنيات الليثيوم بطاريات أسعار انخفاض (: Grid-Scale Battery Storage) العملاقة  التخزين بطاريات ▪
  أو  الضوء غياب عند والرياح الشمس إنتاج تقطع مشكلة  يحل مما الهيدروليكي، والتدفق المذاب بالملح الطاقة  تخزين
 .الرياح هدوء

 العالمية  والاتجاهات البيانات أحدث. 3

 أن إلى( الدولية  الطاقة  ووكالة  آيرينا  وكالة  تقارير مثل) الحديثة  الدولية  التقارير تشير :الجديدة السعة  على مطلقة  هيمنة  ▪
 . متجددة مصادر من تأتي أصبحت عالمياً  المضافة  الجديدة الكهرباء توليد قدرات إجمالي من% 85 من أكثر

 

 لتوليد مصدر كأكبر  الفحم على تتفوق( الكهرومائية  الطاقة  فيها بما)  المتجددة الطاقة  صبحتأ: الأحفوري الوقود تجاوز ▪
 .العالم مستوى على الكهرباء

 ما ضعف وهو دولار، تريليون 2 الـ حاجز النظيفة  التقنيات في  السنوية  العالمية   الاستثمارات تجاوزت: الضخم الاستثمار ▪
 . مجتمعة  والفحم والغاز النفط مشروعات على ينُفق

  الذكاء ومرافق البيانات مراكز لتغذية  قياسي بشكل النظيفة  الطاقة  على الطلب ارتفع  :الاصطناعي الذكاء دخول ▪
 الذكية  والشبكات المتجددة الطاقة  شبكات في المباشر للاستثمار الكبرى التقنية  الشركات دفع مما الاصطناعي،

(Smart Grids )بكفاءة التوزيع  لإدارة . 

 والاقتصادية الجيوسياسية  الأبعاد . 4

  خلال من الطاقي الاستقلال تحقيق على قادرة أصبحت نفطية  موارد تملك لا التي الدول :الطاقة  أمن استقلالية  ▪
 . المحتدمة  ة الرياحي أو الشمسية  ثرواتها استغلال
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 الكهرباء لتوليد مصدر أرخص هي العالم مناطق  معظم في الرياح وطاقة  الشمسية  الطاقة أصبحت: الاقتصادية  التكلفة  ▪
 .الفحم  أو بالغاز  تعمل محطات إنشاء على متفوقة  الجديدة،

  آلاف" )لامركزي" نظام إلى( واحدة ضخمة  توليد محطة" )مركزي"  نظام من الطاقة  نظام تحول : الهيكلية  المرونة  ▪
 .والكوارث الأزمات أمام صموداً  أكثر الطاقة  شبكات يجعل  مما ،(والمصانع المنازل أسطح فوق الصغيرة المنظومات
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Sustainable and Renewable Energy and Its Relationship with 
Modern History 

Researcher: Asst. Lect. Afrah Abdul Al-Fatlawi 

M.A. in Modern and Contemporary History  

 University of Kufa 

Specialization: Modern and Contemporary History – Iraq 

 

Abstract 
 

The study highlights that the energy transition throughout modern history has 

been the primary driver of the Industrial Revolutions and the shaping of global 

balances of power. However, excessive dependence on fossil fuels has generated 

environmental and economic crises that have necessitated a conscious return to 

renewable energy. The study concludes that investing in the lessons of history 

requires states today to adopt energy security policies based on diversifying 

sustainable energy sources, strengthening scientific research, and activating 

international cooperation in order to formulate a safe and sustainable future. 

 

The concept of renewable energy and sustainable energy is much broader than 

merely being an alternative to fossil fuels; it represents a comprehensive 

structural transformation in the economy, technology, and global politics. 

 

1. Conceptual Distinction: Renewable vs. Sustainable 

 

Although the two terms are often used interchangeably, there is a fundamental 

scientific difference between them: 

 

Renewable Energy: Energy derived from natural resources that are 

continuously replenished and do not become depleted through use, such as solar 

energy, wind energy, tidal energy, and geothermal energy. 

Sustainable Energy: A broader concept that focuses on long-term impact. It 
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refers to energy that meets the needs of the present without compromising the 

ability of future generations to meet their own needs. 

 

Illustrative Example: 

 

Biomass, such as burning wood, is considered a renewable energy source 

because trees can grow again. However, it may not be sustainable if it leads to 

deforestation or produces high carbon emissions. In contrast, solar energy and 

hydropower are considered both renewable and sustainable. 

 

2. Modern Technologies and Innovations Reshaping the Sector 

 

Innovation is no longer limited to conventional solar panels or ordinary wind 

turbines. Instead, a new generation of technologies has emerged: 

 

Perovskite Solar Cells: A technological breakthrough that increases light 

absorption efficiency and reduces production costs compared with conventional 

silicon, while allowing integration into building glass and vehicles. 

Floating Solar Panels (Floatovoltaics): Installing solar power stations on 

reservoirs and lakes, reducing water evaporation while utilizing water surfaces 

without consuming agricultural land. 

Floating Offshore Wind Energy: Wind turbines mounted on floating platforms 

in deep seas and oceans to take advantage of stronger winds farther from the 

coast. 

Green Hydrogen: The fuel of the future for heavy industries, such as steel 

production and refractory industries, as well as aviation. It is produced by 

splitting hydrogen from water using electricity generated entirely from 

renewable sources. 

Grid-Scale Battery Storage: The decline in the cost of lithium batteries and the 

development of molten salt and flow battery technologies have helped solve the 

problem of intermittent solar and wind energy production during periods without 

sunlight or wind. 

 

3. Latest Global Data and Trends 

 

Dominance in New Capacity: Recent international reports, such as those issued 

by IRENA and the International Energy Agency (IEA), indicate that more than 
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85% of the total newly added global electricity generation capacity now comes 

from renewable energy sources. 

Surpassing Fossil Fuels: Renewable energy, including hydropower, has become 

a larger source of global electricity generation than coal. 

Massive Investment: Annual global investment in clean energy technologies 

has exceeded USD 2 trillion, which is twice the amount invested in oil, gas, and 

coal projects combined. 

The Rise of Artificial Intelligence: Demand for clean energy has increased 

significantly to power data centers and artificial intelligence facilities. This has 

encouraged major technology companies to invest directly in renewable energy 

networks and smart grids to manage electricity distribution more efficiently. 

 

4. Geopolitical and Economic Dimensions 

Energy Security Independence: Countries lacking oil resources are now able 

to achieve energy independence by exploiting their abundant solar and wind 

resources. 

Economic Cost: In most regions of the world, solar and wind energy have 

become the least expensive sources for generating new electricity, 

outperforming the construction of gas- or coal-fired power plants. 

Structural Flexibility: The energy system has shifted from a centralized model, 

based on one large power station, to a decentralized model consisting of 

thousands of small-scale systems installed on the rooftops of homes and 

factories, making energy networks more resilient to crises and disasters. 
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 المقدمة 

  وكان الإنسانية، الحضارة  مسار غيّرت عميقة  اريخية  تحولات عشر التاسع القرن وبداية  عشر الثامن القرن أواخر منذ العالم شهد
 تلك ارتبطت وقد. الطبيعية  الموارد واستغلال والاستهلاك الإنتاج أنماط في رئيسة  تحول نقطة  مثلت التي الصناعية  الثورة أبرزها من

 الفحم محل تدريجياً الطبيعي والغاز النفط يحل أن قبل للطاقة، الرئيس المصدر بوصفه الحجري الفحم على المكثف بالاعتماد المرحلة 
 السياسية  القوى موازين تشكيل وأعاد والعسكري، والاقتصادي الصناعي النمو تسارع في  أسهم الذي الأمر العشرين، القرن خلال

 . الدولي المستوى على والاقتصادية 

 والصراعات الدولية  العلاقات اريخ من يتجزأ لا جزءاً كان  بل الاقتصادي، أو التقني للتطور اريخ مجرد الطاقة  اريخ يكن ولم
  النفطية، الأزمات أثرت كما  نقلها، وطرق الطاقة  مصادر على بالسيطرة الدولية  والنزاعات الحروب من كثير  ارتبطت فقد. العالمية 

 الطاقة  أمن مفهوم في النظر إعادة إلى ودفعت الصناعية، للدول الاقتصادية  السياسات رسم إعادة في ، 1973 عام أزمة  سيما ولا
 العصر في  العالم شهدها  التي الكبرى التحولات لفهم الرئيسة  المحاور أحد الطاقة  اريخ أصبح ثم ومن. مصادرها تنويع وضرورة
 . الحديث

 وتلوث الدفيئة، الغازات  انبعاثات ارتفاع في تمثلت مسبوقة، غير بيئية  تحديات برزت السكاني، والنمو التصنيع معدلات تزايد ومع
  إلى الدولي المجتمع التحديات هذه دفعت وقد. المناخي التغير ظاهرة تفاقم عن فضلاً  الطبيعية، الموارد واستنزاف والمياه، الهواء

 في تجسد ما وهو القادمة، الأجيال بحقوق الإضرار دون الحالية  الأجيال احتياجات تراعي توازناً  أكثر تنموية  نماذج عن البحث
 .العشرين القرن أواخر منذ الدولية  السياسات في مركزية  مكانة  اكتسب الذي  المستدامة  التنمية  مفهوم

 على قدرتها من به  تمتاز لما المستدامة، التنمية  أهداف لتحقيق أساسية  ركيزة والمتجددة المستدامة  الطاقة  أصبحت السياق، هذا وفي
  والتكنولوجي  العلمي التطور أسهم وقد. الأحفوري الوقود على الاعتماد وتقليل الطاقة، أمن وتعزيز الكربونية،  الانبعاثات من الحد

  توسع إلى أدى الذي الأمر الحيوية، والطاقة  الكهرومائية، والطاقة  الرياح، وطاقة  الشمسية، الطاقة  مصادر كفاءة  تحسين في
 . والبيئية  الاقتصادية  الاستراتيجيات في رئيس عنصر إلى وتحولها العالم، دول من العديد في استخدامها

  فهم يمكن لا إذ الطاقة، ودراسات الحديث التاريخ هما متكاملين؛ علميين  حقلين بين يجمع كونه  من الموضوع هذا أهمية  وتبرز
  والثورات الكبرى، السياسية  فالأحداث. تشكيله في أسهمت التي التاريخية السياقات عن بمعزل المستدامة  الطاقة  نحو العالمي التحول

  من الانتقال مسيرة  في مترابطة  حلقات شكلت كلها  الدولية، البيئية  والاتفاقيات الاقتصادية،  والأزمات العالمية، والحروب الصناعية،
 .المتجددة الطاقة  مصادر تبني إلى الأحفوري الوقود على الاعتماد

  تعالج التي التاريخية  الدراسات فإن البيئية، أو الاقتصادية  أو الهندسية  الجوانب من المتجددة الطاقة  تناولت التي الدراسات كثرة  ورغم
  سيما ولا محدودة، تزال ما والاقتصادية  السياسية  والتحولات الدولية  العلاقات مسار في مؤثرة اريخية  ظاهرة بوصفها الطاقة  تطور

  اريخية  قراءة  تقديم خلال من الفجوة هذه من جانب سد  إلى يسعى إذ البحث، هذا أهمية  تنبع هنا ومن. العربية  الدراسات في
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  الطاقة، سياسات تشكيل في العالمية  الأحداث أثر إبراز مع الحديث، بالتاريخ وعلاقتها والمتجددة المستدامة  الطاقة   لتطور تحليلية 
 . المستدامة  التنمية  مستقبل على ذلك انعكاسات واستشراف

 مصادر وتطور التاريخية  التحولات بين العلاقة   بطبيعة  المتعلقة  التساؤلات  من مجموعة  عن الإجابة البحث يحاول ذلك، من وانطلاقاً
 هذا دعم في الدولية  السياسات تؤديه الذي والدور المتجددة، الطاقة  نحو التحول تسريع في العالمية  الأزمات إسهام ومدى الطاقة،

 .والعشرين الحادي القرن في التنمية  مرتكزات أهم أحد بوصفها المستدامة  الطاقة  مكانة  تقييم إلى وصولًا  التحول،

 الأول الفصل

 الحديث بالتاريخ وعلاقتها والمتجددة  المستدامة  للطاقة  والمفاهيمي النظري  الإطار: الأول الفصل

 والمتجددة  المستدامة  الطاقة  مفهوم: الأول المبحث

 المستدامة الطاقة  مفهوم: أولًا 

  مصادر استثمار على بقدرتها اريخياً المجتمعات تطور ارتبط  إذ الإنسانية، الحضارات عليها قامت التي الركائز أهم من الطاقة  تعُدّ 
 على الاعتماد تزايد إلى عشر الثامن القرن منذ الصناعي التطور أدى وقد. والنقل والصناعة  والزراعة  الإنتاج مجالات في الطاقة 
 لكنه مسبوق، غير اقتصادي نمو تحقيق في أسهم الذي الأمر الطبيعي، والغاز  النفط ثم الحجري الفحم سيما ولا الأحفوري، الوقود

 (. Smil, 2017) الدفيئة  الغازات انبعاث معدلات وارتفاع البيئية  الضغوط تزايد إلى أدى ذاته الوقت في

 مستقبلنا» تقرير صدور  بعد سيما ولا والتنمية، البيئة  بقضايا العالمي الاهتمام تنامي نتيجة  المستدامة  الطاقة  مفهوم  ظهر وقد
  القادمة  الأجيال بقدرة المساس دون الحاضر احتياجات تلبي التي التنمية  بأنها المستدامة التنمية  عرّف الذي  1987 عام المشترك«

  ورفع نظيفة، مصادر استخدام  تشمل المستدامة  الطاقة  أن إلى IRENA وتشير (. WCED, 1987)  احتياجاتها تلبية  على
 هذا يرتبط كما(.  IRENA, 2023) الطاقة  خدمات إلى الوصول في العدالة  يقوتحق الانبعاثات، وخفض  الطاقة، كفاءة
 (. United Nations, 2015) المتحدة للأمم  المستدامة  التنمية  أهداف من السابع بالهدف المفهوم

 المتجددة الطاقة  مفهوم: ثانياً

  الحيوية، والكتلة  الأرضية  والحرارة والمياه والرياح الشمس مثل المتجددة الطبيعية الموارد من المستمدة الطاقة  المتجددة بالطاقة  يقصد
 التطور أدى وقد(. IEA, 2024) الكربونية  الانبعاثات في انخفاض  من به تتمتع لما الأحفوري للوقود استراتيجياً بديلًا  وتمثل
 (. IRENA, 2023) الأخيرة العقود خلال كفاءتها  وزيادة إنتاجها تكاليف خفض إلى التقني

 المتجددة  والطاقة  المستدامة  الطاقة  بين العلاقة : ثالثاً

 الاستدامة  تحقيق وسائل أهم أحد يمثل المتجددة الطاقة  استخدام في  فالتوسع التكامل؛ أساس على المفهومين بين العلاقة  تقوم
  فإن اريخي، منظور ومن. والابتكار البيئية  والتشريعات الطاقة  استخدام  كفاءة  أيضًا تتطلب الاستدامة  أن إلا والاقتصادية، البيئية 
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 للمناخ باريس اتفاق وحتى الصناعية  الثورة منذ وبيئية  واقتصادية  سياسية لتراكمات نتيجة  جاء المستدامة  الطاقة  نحو التحول
(United Nations, 2015؛ Yergin, 2020 .) 

  :الثاني المبحث

 العشرين  القرن نهاية  حتى الصناعية  الثورة منذ الطاقة   لمصادر التاريخي التطور

 الصناعية الثورة قبل الطاقة : أولًا 

  والمياه، الرياح وطاقة  النباتي والفحم والحطب العضلية  القوة على البشرية   المجتمعات اعتمدت... الصناعية الثورة اندلاع قبل
 النمو متطلبات تلبية  على قادرة تكن لم لكنها الحرفية، والصناعات والسفن الطواحين تشغيل في المصادر هذه وأسهمت

  جديدة مرحلة  فبدأت كفاءة،  أكثر مصادر عن البحث دوافع من المحدودية  هذه وكانت(. Smil, 2017) المتزايد الاقتصادي
 (. Mokyr, 1990)  الصناعية  بالثورة ارتبطت

 الحجري  الفحم نحو والتحول الصناعية   الثورة: ثانياً

  المصانع لتشغيل الحجري الفحم على الواسع الاعتماد إلى البخاري المحرك تطوير أدى إذ كبرى،  تحول نقطة  الصناعية  الثورة مثلت
  القوة ورسخ  الاجتماعية   البنية  غيّر  كما(.  Landes, 2003) والتجارة الإنتاج في طفرة أحدث مما والسفن، الحديدية  والسكك
 (. McNeill, 2000) التلوث مستويات ارتفاع إلى أيضًا أدى لكنه ،(Hobsbawm, 1962)  الأوروبية  الصناعية 

 الدولي  النظام تشكيل وإعادة النفط عصر: ثالثاً

  الحربين خلال استراتيجية  أهمية  واكتسب نقله، وسهولة  كفاءته  بفضل للطاقة  الرئيس المصدر العشرين القرن في النفط أصبح
 زيادة إلى استخدامه في التوسع أدى كما(.  Yergin, 2008) الدولية  والعلاقات الاقتصاد تشكيل إعادة في  وأسهم العالميتين،

 (. IPCC, 2023) الكربونية  الانبعاثات

 البديلة الطاقة  في التفكير وبداية  النفط أزمات: رابعًا

  في الاستثمار وتشجيع الصناعية، الدول في الطاقة  سياسات صياغة  إعادة إلى 1979 أزمة  ثم 1973 عام النفط أزمة  أدت
 (. IEA, 2024 ؛Yergin, 2020) الاستهلاك ترشيد وبرامج والمتجددة النووية  الطاقة 

 المستدامة الطاقة  نحو التحول وبداية  العشرين القرن نهاية : خامسًا

  المتجددة، الطاقة  وتشجيع الانبعاثات بخفض الدولي الالتزام تعزيز إلى 1997 كيوتو  وبروتوكول 1992 ريو في الأرض  قمة  أدت
 (. UNFCCC, 1998 ؛United Nations, 1992)  المستدامة  التنمية  تحقيق في محورياً  عنصراً الطاقة  وأصبحت
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   :الثالث المبحث

 الحديث  بالتاريخ وعلاقته الدولي الفكر في والمتجددة المستدامة  الطاقة  مفهوم تطور

 الدولي الفكر في المستدامة  الطاقة  مفهوم نشأة: أولًا 

  استنزاف  من  المخاوف تزايد مع العشرين، القرن سبعينيات خلال المستدامة  التنمية  مفهوم بتطور  المستدامة  الطاقة  مفهوم ارتبط
 القضايا بهذه المنظم الدولي الاهتمام بداية  1972 عام البشرية  للبيئة   ستوكهولم مؤتمر وشكّل. البيئي والتدهور الطبيعية  الموارد

(United Nations, 1972 .)بين التوازن تحقيق  ضرورة مؤكدًا المستدامة، التنمية  مفهوم المشترك« مستقبلنا» تقرير رسخ ثم  
 (. WCED, 1987)  البيئة  وحماية  التنمية 

 المتجددة الطاقة  انتشار في أسهمت التي  التاريخية  التحولات: ثانياً

 إعادة إلى الدول دفع في والرياح، الشمسية  الطاقة  مجالات في التقني والتطور المناخي، بالتغير الوعي وتزايد النفط، أزمات أسهمت
 (. IRENA, 2023 ؛IEA, 2024) المتجددة الطاقة  مصادر  في الاستثمار نحو والاتجاه الطاقية سياساتها صياغة 

 الطاقوي  التحول في ودورها الدولية   الاتفاقيات: ثالثاً

  عام كيوتو  بروتوكول جاء ثم الدولي، للتعاون القانوني الأساس 1992 عام المناخ  تغير بشأن الإطارية  المتحدة الأمم اتفاقية  وضعت
 النظيفة  الطاقة  استخدام في والتوسع الانبعاثات بخفض  العالمي الالتزام ليعززا 2015 عام باريس  واتفاق ،1997

(UNFCCC, 1998؛  United Nations, 2015 .) 

 المستدامة التنمية  أهداف ضوء في المستدامة  الطاقة : رابعًا

 طاقة  توفير على  يركز الذي السابع، الهدف  سيما ولا المستدامة، التنمية  أهداف ضمن أساسياً محورًا الطاقة  المتحدة الأمم جعلت
 ,United Nations) المناخي والعمل والاجتماعية  الاقتصادية  التنمية  في أثر من لذلك لما للجميع، ومستدامة  نظيفة 

2015 .) 

 التاريخي التحليل

 تطور مجرد وليس وتقنية، وبيئية  وسياسية  اقتصادية  عوامل تفاعل نتيجة   كان  المستدامة  الطاقة  نحو التحول أن التاريخي المسار يظُهر
 . المعاصرة  الطاقة  سياسات لفهم الحديث التاريخ دراسة  أهمية  يبرز مما علمي،

 :  الثاني الفصل

 والمتجددة المستدامة   الطاقة  تطور في الكبرى التاريخية  التحولات أثر

 الطاقة  واستهلاك إنتاج أنماط في التحول وبداية  الصناعية  الثورة: الأول المبحث 
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الانبعاثات الكربونية، وتكشف الدراسات التاريخية أن التحول في  مثلت الثورة الصناعية بداية عصر الوقود الأحفوري وتراكم  
مثلت الثورة الصناعية بداية عصر  (.IPCC, 2023؛ Fouquet, 2008استخدام الطاقة غيّر طبيعة الاقتصاد والمجتمع )

طاقة غيّر طبيعة الاقتصاد  الوقود الأحفوري وتراكم الانبعاثات الكربونية، وتكشف الدراسات التاريخية أن التحول في استخدام ال
 (. IPCC, 2023؛ Fouquet, 2008والمجتمع )

 المبحث الثاني: جدول التحولات التاريخية وأثرها في تطور سياسات الطاقة 

مثلت الثورة الصناعية بداية عصر الوقود الأحفوري وتراكم الانبعاثات الكربونية، وتكشف الدراسات التاريخية أن التحول في  
 (. IPCC, 2023؛ Fouquet, 2008طاقة غيّر طبيعة الاقتصاد والمجتمع )استخدام ال

  الحديث، التاريخ في مفصلية  تحول نقطة  عشر، الثامن القرن من الثاني النصف خلال بريطانيا في انطلقت التي الصناعية، الثورة تعُد
 وكان. للعالم والسياسية والاجتماعية  الاقتصادية  البنية  تشكيل إعادة إلى امتدت بل الإنتاج، وسائل تطوير على آثارها تقتصر لم إذ

  إلى المحدودة الطبيعية   والمصادر العضلية  الطاقة  من الاعتماد  انتقل حيث الثورة، هذه مظاهر أبرز أحد الطاقة  مصادر في التحول
 (. Landes, 2003) النقل ووسائل والمصانع البخارية  المحركات لتشغيل الحجري للفحم المكثف الاستخدام

 وزيادة والنقل الصناعات توسع في وأسهم الطاقة، استغلال في نوعية  نقلة  واط جيمس يد على البخاري المحرك اختراع مثّل وقد
  في وأسهم الصناعية  بريطانيا مكانة  التحول هذا عزز كما(.  Smil, 2017 ؛Mokyr, 1990) الحجري الفحم على الطلب
 (. Hobsbawm, 1962) العالمية  التجارة توسع

 

 الأثر في تطور الطاقة   الفترة الزمنية   الحدث التاريخي  
الاعتماد الواسع على الفحم الحجري وظهور الإنتاج  ١٧٦٠-١٨٤٠ الثورة الصناعية 

 الصناعي الحديث. 
 الطاقة. بروز النفط كمورد استراتيجية وتعزيز مفهوم أمن  ١٩١٤-١٩١٨ الحرب العالمية الأول  
 زايد أهمية النفط وإعادة تشكيل موازين القوى الدولية.  ١٩٣٩_ ١٩٤٥ الحرب العالمية الثانية  
 تنويع مصادر الطاقة وترشيد الاستهلاك.  ١٩٧٣ أزمة النف  الأول  
 زيادة الاستثمار في الطاقة البديلة وتحسين كفاءة الطاقة.  ١٩٧٩ أزمة النف  الثانية 

 ربط سياسات الطاقة بالتنمية المستدامة.  ١٩٩٢ مؤتمر ريو )قمة الأر ( 
 تشجيع خفض الانبعاثات والطاقة النظيفة.  ١٩٩٧ برتوكول كيوتو 

 تسريع التحول نحو الطاقة المتجددة والحياد الكربوني.  ٢٠١٥ اتفاق باريس للمناخ 
 Yergin 2008, UN 2015, Smil 2017, IEA 2024(: أبرز التحولات التاريخية وأثرها في تطور سياسات الطاقة )المصدر: 1-2جدول )
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 :  المبحث الثالث

 أزمات النفط والتحول التاريخي نحو الطاقة المستدامة والمتجددة

الطاقة ليتعدى ضمان الإمدادات إلى تنويع المصادر وتقليل إلى إعادة صياغة مفهوم أمن  1979و 1973أدت أزمتاَ النفط 
 (. IEA, 2024؛ Yergin, 2008المخاطر الجيوسياسية )

 أبرز النتائج والتأثيرات الأزمة /المرحلة 
بناء الاحتياطيات الاستراتيجية، ترشيد الاستهلاك، والبدء الفلي   ١٩٧٣أزمة 

 .طاقيةفي البحث عن بدائل 
زيادة الاستثمارات الكبيرة في الطاقة المتجددة والنووية وتعزيز   ١٩٧٩أزمة 

 كفاءة الأجهزة والمصانع.
ترسيخ مفاهيم أمن الطاقة والتحول الطاقوي الهيكلي في   نتائج طويلة الامد 

 اسات الاقتصادية العالمية.السي
 Yergin 2008, Smil 2017, IRENA 2023, IEA 2024(: أثر الأزمات النفطية في تطور سياسات الطاقة )المصدر: 2-2جدول )

 

 : الفصل الثالث

 : دراسة تحليلية للتحول العالميالطاقة المستدامة والمتجددة وعلاقتها بالتاريخ الحديث

 التحول العالمي نحو الطاقة المتجددة في القرن الحادي والعشرين: المبحث الأول

 أصبح التحول الطاقوي محركاً رئيسياً لقطاع الكهرباء والنمو العالمي. وتستعرض التجارب الدولية نماذج بارزة:

 . 2050ل للوصول للحياد المناخي بحلو  2019 (European Green Deal• أوروبا: تبني الصفقة الخضراء الأوروبية )

 • الصين: التحول من أكبر مستهلك للفحم إلى أكبر مستثمر عالمي في تقنيات الطاقة الشمسية والرياح.

 • دول الخليج العربي: إطلاق استراتيجيات طموحة للهيدروجين الأخضر والطاقة الشمسية لتنويع الاقتصادات. 

 الدولية : دور الطاقة المستدامة في التنمية والعلاقات المبحث الثاني

 أبرز الآثار والانعكاسات المجال 
تنويع مصادر الدخل، خلق فرص عمل جديدة في  الاقتصاديه  التنمية 

 القطاعات النظيفة، وخفض تكاليف الإنتاج.
الحد من انبعاثات الغازات الدفيئة، حماية الموارد الطبيعية،   التنمية البيئيه 

 ومواجهة التغير المناخي.
تعزيز الشراكات العلمية، نقل التكنولوجيا، وظهور   الدوليهالعلاقات 
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 معايير جديدة للتنافس الدولي. 
تقليل الاعتماد على تقلبّات أسعار الوقود الأحفوري  الامن الاقتصادي 

 وتحقيق الاستقلالية الطاقية
 (: أثر الطاقة المستدامة في التنمية والعلاقات الدولية 1-3جدول )

 والنتائج والتوصياتالخاتمة 

 الخاتمة 

تناولت هذه الدراسة موضوع الطاقة المستدامة والمتجددة وعلاقتها بالتاريخ الحديث من خلال تحليل التطورات التاريخية التي 
أسهمت في تشكيل سياسات الطاقة العالمية. وأظهرت أن التحول نحو الطاقة المستدامة جاء نتيجة مسار اريخي طويل ارتبط 

 تغيرات الاقتصادية والسياسية والعلمية. بال

 النتائج

 

 • أثرت الثورة الصناعية بشكل مباشر في التحول نحو الوقود الأحفوري. 

 • أدى الاعتماد المكثف على الفحم والنفط إلى نمو اقتصادي سريع رافقته مشكلات بيئية خطيرة.

 صر حاسم في القوة الاقتصادية والعسكرية.• أكدت الحربان العالمية الأولى والثانية أهمية الطاقة كعن

 ( نقطة تحول جذرية في مفهوم أمن الطاقة وتنويع المصادر.1979و 1973• مثلت أزمتا النفط )

 • أسهمت الاتفاقيات الدولية )كيوتو، باريس( في تسريع التحول العالمي نحو الطاقة المتجددة.

 واستراتيجيات التنمية المستدامة. • أصبحت الطاقة المستدامة ركيزة أساسية ضمن خطط 

 • يعزز الاستثمار في الطاقة المتجددة النمو الاقتصادي ويدعم الأمن الطاقوي الوطني. 

 • أسهم التطور التكنولوجي في خفض كلفة إنتاج الطاقة المتجددة وزيادة كفاءتها التنافسية. 

 العلاقات والتنافس الدولي.• أصبحت التكنولوجيا النظيفة عنصراً رئيسًا في صياغة 

 • تنويع مصادر الطاقة يرفع قدرة الدول على الاستجابة للأزمات الجيوسياسية والاقتصادية. 

 • يمثل التحول الطاقوي الحالي امتداداً لسلسلة تحولات اريخية بدأت منذ الثورة الصناعية. 

 ادية والبيئية العالمية. • تتأثر سياسات الطاقة بشكل مستمر بالمتغيرات السياسية والاقتص
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 التوصيات

 • دعم البحوث العلمية والابتكار في مجال تقنيات الطاقة المستدامة. 

 • تعزيز التعاون الدولي والإقليمي لنقل وتوطين التكنولوجيا النظيفة. 

 • تشجيع الاستثمار المباشر في مشاريع الطاقة الشمسية، الرياح، والهيدروجين الأخضر. 

 مفاهيم الطاقة المستدامة واريخ التحول الطاقوي في المناهج الجامعية. • إدماج 

 • الاستفادة من الدروس والخبرات التاريخية عند صياغة استراتيجيات الطاقة الوطنية.

 • تطوير الأطر التشريعية والقانونية الداعمة للاقتصاد الأخضر والاستثمار النظيف. 

 ترشيد الطاقة والتحول نحو المصادر المتجددة.  • زيادة التوعية المجتمعية بأهمية

 • تعزيز الشراكات بين المؤسسات الأكاديمية والجامعات ومراكز البحوث الطاقوية.

 • دعم جهود تنويع الاقتصادات المعتمدة حالياً بشكل كلي على الصادرات النفطية.

 اجحة في التحول الطاقوي. • إجراء دراسات مقارنة مستفيضة للاستفادة من التجارب الدولية الن

 المراجع 

 أولًا: المراجع العربية

 (. الطاقة المتجددة والتنمية المستدامة. القاهرة: دار الفكر العربي.2021إبراهيم، أحمد محمد. ) ▪
 . نيويورك: الأمم المتحدة. 2030(. تحويل عالمنا: خطة التنمية المستدامة لعام 2015الأمم المتحدة. )  ▪
 (. التنمية المستدامة والتحديات البيئية المعاصرة. بغداد: دار الرافدين.2020د الكريم. ) الجبوري، محمد عب ▪
 (. الاقتصاد الأخضر والطاقة المتجددة. بغداد: دار الدكتور. 2019حسين، علي كاظم. ) ▪
 (. الطاقة والبيئة في القرن الحادي والعشرين. عمّان: دار صفاء. 2018عبد الله، سعد محمد. ) ▪
 (. الطاقة والتنمية المستدامة. باريس: اليونسكو. 2022و. )اليونسك ▪
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 ثانياً: المراجع الأجنبية
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 الملخص 

ــتخدام التطبيــــق الرياضــــي ــة اســ ــة فعاليــ ــالي إلى معرفــ ــي في  Desmos يهــــدف البحــــث الحــ ــير الهندســ ــارات التفكــ تحســــين مهــ
ــة  .لــــــدى طــــــلاب الصــــــف الرابــــــع العلمــــــي في مــــــادة الرياضــــــيات تبــــــنى الدراســــــة المــــــنهج التجــــــريبي بتصــــــميم تجــــــريبي للمجموعــــ

ــة البحــــــث مــــــن ) ــار بعــــــدي مناســــــب للبحــــــث. تكونــــــت عينــــ ــابطة مــــــع اختبــــ ــة الضــــ ــاً مــــــن طــــــلاب 70التجريبيــــــة والمجموعــــ ( طالبــــ
في مديريـــــــة تربيـــــــة بابـــــــل، وزعـــــــوا إلى مجمـــــــوعتين )تجريبيـــــــة وضـــــــابطة(، بواقـــــــع  دحتيـــــــة للبنـــــــينالمالصـــــــف الرابـــــــع العلمـــــــي في ثانويـــــــة 

ــة و )35) ــة الضـــــــابطة. ولتحقيـــــــق هـــــــدف البحـــــــث، اعتمـــــــد الباحـــــــث أداة 35( طالبـــــــاً للمجموعـــــــة التجريبيـــــ ( طالبـــــــاً للمجموعـــــ
د تطبيــــــق فقــــــرة موضــــــوعية، بعــــــد التحقــــــق مــــــن صــــــدقه وثباتــــــه. وبعـ ـــــ 25البحــــــث وهــــــي اختبــــــار التفكــــــير الهندســــــي المكــــــون مــــــن 

، خلصــــت الدراســـــة إلى تفــــوق طــــلاب المجموعـــــة  -SPSS الاختبــــار، وجمــــع البيــــانات وتحليلهـــــا إحصــــائياً باســــتخدام بـــــرنامج
ــي ــق التطبيــــق الرياضــ ــوا وفــ ــذين درســ ــة الــ ــة  Desmos التجريبيــ ــق الطريقــ ــوا وفــ ــذين درســ ــابطة الــ ــة الضــ ــى طــــلاب المجموعــ علــ

ــاءً علــــ ــــــ ـــ ــــــي. وبنــــ ــــــير الهندســــ ــــــار التفكــــ ــة في اختبــــ ـــ ــــــيات الاعتياديــــ ــــــتنتاجات وتوصــــ ــــــدة اســــ ــــــث عــــ ــع الباحــــ ـــ ــــــة، وضــــ ــــــذه النتيجــــ ى هــــ
ـــق ـــتخدام تطبيــــ ـــول اســــ ـــة حــــ ـــاء الخدمــــ ــــيات أثنــــ ـــي الرياضــــ ـــة لمدرســــ ـــراء دورات تدريبيــــ ـــث بإجــــ ـــى الباحــــ ـــات. وأوصــــ  ومقترحــــ

Desmos وكيفية توظيفه في تدريس الرياضيات. 

العلمااااي، فعاليااااة  الرياضااااي، التفكاااا  الهندسااااي، طاااالاب الصااااف الرابااااع Desmos تطبيااااق :الكلمااااات المفتاحيااااة 
 . برمجيات الحاسوب في التعليم،  مادة الرياضيات
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The Effectiveness of Using the Desmos Application in 

Mathematics on Improving Geometric Thinking Skills among 

Fourth-Grade Scientific Students in the Schools of Al-Hamza Al-

Gharbi District 

Zaid Mohammed Habib 

Babylon Education Directorate 

Abstract 

The current research aims to investigate the effectiveness of using the 

Desmos mathematical application in improving geometric thinking 

skills among fourth-grade scientific stream students in mathematics. The 

study adopted an experimental approach with an experimental design 

consisting of an experimental group and a control group, along with a 

post-test appropriate for the research. The research sample consisted of 

(70) students from the fourth-grade scientific stream at Al-Midhitiya 

Boys' High School in the Babylon Education Directorate, divided into 

two groups (experimental and control), with (35) students in the 

experimental group and (35) students in the control group. To achieve 

the research objective, the researcher employed a geometric thinking 

test consisting of 25 objective items, after verifying its validity and 

reliability. After administering the test, collecting data, and statistically 

analyzing it using SPSS software, the study concluded that students in 

the experimental group, who studied using the Desmos mathematical 

application, outperformed students in the control group, who studied 

using the conventional method, on the geometric thinking test. Based on 

this result, the researcher formulated several conclusions, 

recommendations, and suggestions. The researcher recommended 

conducting in-service training courses for mathematics teachers on 

using the Desmos application and how to employ it in mathematics 

instruction. 

Keywords: Desmos mathematical application, geometric thinking, 

fourth-grade scientific stream students, effectiveness of computer 

software in education, mathematics. 
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 الفصل الأول: الإطار العام للبحث

 مقدمة: أولاً 

 في المتعلماااااين،  أذهاااااان إل وتقريبهاااااا الهندساااااية المفااااااهيم تجسااااايد في كبااااا   بشاااااكل الحديثاااااة الإلكترونياااااة التطبيقاااااات تساااااهم
 كمااااا.  الهاااادف هااااذا تحقيااااق عاااان قصااااورها الهندسااااية،  المفاااااهيم تاااادريس في وخاصااااة التقليديااااة،  التاااادريس طاااارق تثباااات حااااين
 تعلااااااايم في الحديثاااااااة التدريساااااااية والوساااااااائل الاساااااااتراتيجيات علاااااااى المعلماااااااين اطااااااالاع قلاااااااة مااااااان التااااااادريس واقاااااااع يعااااااااني

 ليساااااد الحاااااالي البحاااااث جااااااء المعطياااااات،  هاااااذه  مااااان انطلاقااااااً . المتساااااارعة العالمياااااة التطاااااورات تواكاااااب والاااااتي الرياضااااايات، 
 الباحاااااث علاااام حسااااب – دراساااااته تساااابق لم الااااذي ، (Desmos) الرياضاااااي التطبيااااق تناااااول وهاااااي مهمااااة،  بحثيااااة فجااااوة 

. التعليميااااة العمليااااة تاااادعم نوعيااااة امتيااااازات ماااان التطبيااااق هااااذا يمتلكااااه مااااا ماااان الاااارغم علااااى محليااااة،  بحثيااااة دراسااااة أي في –
 : الآتي السؤال عن الإجابة في البحث مشكلة تحددت تقدم،  ما على  وبناءً 

 الراباااااع الصاااااف طااااالاب لااااادى الهندساااااي التفكااااا  مهاااااارات تنمياااااة في Desmos الرياضاااااي التطبياااااق اساااااتخدام أثااااار ماااااا
 الرياضيات؟ مادة  في العلمي

 البحث أهمية:  ثانياً 

 الاااااتي المتلاحقاااااة للتطاااااورات ونظاااااراً  والتعليمياااااة،  التربوياااااة العملياااااة في والفاعلاااااة الأساساااااية الأدوات أحاااااد الحاساااااوب أصاااااب 
 المختلفااااة،  وبرمجياتااااه الحاسااااوب مااااع الإيجااااابي التفاعاااال الضااااروري ماااان بات الحياااااة،  مجااااالات مختلااااف في اليااااوم عااااالم يشااااهدها

 بهاااادف التعليميااااة المؤسسااااات إل الحاسااااوب أدخاااال وقااااد. والتفكاااا  التعلاااايم عمليااااتي ماااان ممكنااااة اسااااتفادة  أقصااااى يحقااااق بمااااا
 أعمااااق قاااادر اكتساااااب ماااان الطالااااب تمكاااان فعالااااة أساااااليب واسااااتحداث التعلاااايم،  تواجااااه الااااتي الراهنااااة التحااااديات مواكبااااة

 (. 2008 الخليفة، ) ومخرجاتها مضمونها في تحقيقها إل المناهج تتطلع التي والمهارات المعرفة من

 وتحقياااااااق والااااااتعلم،  التعلاااااايم جاااااااودة  تحسااااااين في يسااااااهم أن يمكااااااان التعليمااااااي المجااااااال في الحديثاااااااة التكنولوجيااااااا توظيااااااف إن
 الدراساااااااية الماااااااواد تااااااادريس في محاااااااوري دور للحاساااااااوب أصاااااااب  إذ أعلاااااااى،  وبكفااااااااءة  أقااااااال زمااااااان في التربوياااااااة الأهاااااااداف
 يااااانعكس أن شاااااأنه مااااان وهاااااذا الطااااالاب،  تعلااااام تقاااااوم إل وصاااااولاً  والاختباااااارات،  الااااادروس إعاااااداد مااااان بااااادءاً  المختلفاااااة، 

 (. 2009 خريسات، ) التعليمية المخرجات جودة  على إيجاباً 

 تمكنااااه أساسااااية مهااااارات يمتلاااا  مااااتعلم تكااااوين بهاااادف وذلاااا  المعلومااااات،  بتاااادفق يتساااام تكنولااااوجي عصاااار في نعااااي  نحاااان
 العصاااار متطلبااااات مااااع التكيااااف لااااه يحقااااق بشااااكل ويوظفهااااا الرقميااااة،  الثقافااااة تنتجهااااا الااااتي الحديثااااة الأدوات توظيااااف ماااان

 (. 958 ص ، 2018  وآخرون،   مخعون) الراهن
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 الااااتي المجاااردة  الرياضااااية وبنيتهاااا لطبيعتهااااا نظاااراً  وذلاااا  الحاساااوب،  مااااع تفااااعلاً  الدراسااااية الماااواد أكثاااار مااان الرياضاااايات وتعُاااد
 الرياضاااايات وتعلاااام تعلاااايم في بارزاً  نجاحاااااً  الحاسااااوب حقااااق حيااااث المحوساااابة،  التعليميااااة الاااارامج مااااع بيساااار تتكيااااف جعلتهااااا

 توظياااااف أهمياااااة علاااااى الرياضااااايات منااااااهج تطاااااوير علاااااى القاااااائمين لتأكياااااد ونظاااااراً (. 958 ص ، 2018 وآخااااارون،  مخعاااااون)
 حااااااول الدراساااااات مااااان المزياااااد إجاااااراء إل البااااااحثين يااااادفع ذلاااااا  فااااا ن التعليمياااااة،  الأنشاااااطة بنااااااء في الحاساااااوبية الااااارامج
 . Desmos برنامج بينها ومن المختلفة،  الحاسوبية الرامج

 البحث هدف:  ثالثاً 
 مهااااااارات وتحسااااااين تنميااااااة في Desmos الرياضااااااي التطبيااااااق توظيااااااف أثاااااار علااااااى التعاااااارف إل الحااااااالي البحااااااث يهاااااادف
 . الرياضيات مادة  في العلمي الرابع الصف طلاب لدى الهندسي التفك 
 البحث فرضية: رابعاً 
 التجريبياااااة المجموعاااااة طااااالاب درجاااااات متوسااااا  باااااين( 0.05) دلالاااااة مساااااتوى عناااااد إحصاااااائية دلالاااااة ذو فااااارق يوجاااااد لا" 

 المااااااادة  درسااااااوا الااااااذين الضااااااابطة المجموعااااااة طاااااالاب درجااااااات ومتوساااااا  ، Desmos تطبيااااااق باسااااااتخدام درسااااااوا الاااااذين
 ". الرياضيات بمادة  الهندسي التفك  اختبار في الاعتيادية،  الطريقة وفق نفسها
 البحث حدود: خامساً 
 : يلي بما الحالي البحث حدود تتحدد
 . بابل تربية لمديرية التابعة للبنين المدحتية ثانوية في العلمي الرابع الصف طلاب:  البشرية الحدود    
 . بابل لتربية العامة المديرية –  الغربي الحمزة  ناحية/  للبنين المدحتية ثانوية: المكانية الحدود    
 (. م2025 – 2024) الدراسي العام من الثاني الدراسي الفصل: الزمانية الحدود    
 ، 2025 – 2024 الدراسااااااي للعااااااام العلمااااااي الرابااااااع للصااااااف المقاااااارر الرياضاااااايات كتاااااااب  محتااااااوى: المعرفيااااااة الحاااااادود    

 : الآتية الفصول في  والمتمثل
 

 . المثلثات حساب: الرابع الفصل        
 . المتجهات: الخامس الفصل        

 
 . التحليلية الهندسة: السادس الفصل        

 المصطلحات تحديد: سادساً 
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 المسااااااااتخدمين أفكااااااااار علااااااااى الملاحظااااااااة أو المتوقعااااااااة النتيجااااااااة"  بأنااااااااه( 67 ص ، 2013 الكبيسااااااااي، ) عرفااااااااه: الأثاااااااار    
 ". معينة مادة  دراسة أو تعليمي لرنامج إخضاعهم بعد تفك ية،  أم تعليمية أكانت  سواء وسلوكياتهم، 

 أنواعهااااااا بمختلااااااف الرياضااااااية الاااااادوال رساااااام في متخصااااااص  تفاااااااعلي باااااارنامج هااااااو: Desmos الرياضااااااي التطبيااااااق    
 إمكانياااااة الاااارنامج يتاااااي  كمااااا  ، (وغ هااااا المطلقاااااة،  القيمااااة ودالاااااة واللوغاريتميااااة،  والمثلثيااااة،  والتربيعياااااة،  الخطيااااة،  كالاااادوال)

 بالإنترناااااات الاتصاااااال عااااار إماااااا الذكيااااااة،  والأجهااااازة  الحاساااااوب أجهااااازة  علاااااى التطبيااااااق يعمااااال. المخروطياااااة القطاااااوع رسااااام
(online  )بالإنترنت اتصال إل الحاجة دون واستخدامه الشخصي الجهاز على تحميله  طريق عن  أو . 

 إل السااااااهل ماااااان المتدرجااااااة المسااااااتويات ماااااان مجموعاااااة"  بأنااااااه( 212 ص ، 1995 حساااااان، ) عرفااااااه: الهندسااااااي التفكااااا     
 يلياااااه،  الاااااذي المساااااتوى وياااااتقن يفهااااام أن بعاااااد إلا الأعلاااااى المساااااتوى إل الانتقاااااال الطالاااااب يساااااتطيع لا حياااااث الصاااااعب، 
 ". المتعلم بها يمر  التي التعليمية الخرات على رئيس بشكل  المستويات هذه  وتعتمد

 النظري  الإطار: الثاني الفصل

 الرياضيات تدريس في الحاسوب استخدام: أولاً 

 إل المتقدمااااة الاااادول ماااان العديااااد سااااعت اليااااوم،  العااااالم يشااااهدها الااااتي المتسااااارعة والتكنولوجيااااة المعرفيااااة التغاااا ات ظاااال في
 الحاساااااوب ويعُااااد. المجتماااااع احتياجااااات وتلبيااااة العصااااار متطلبااااات مواكباااااة بهاااادف التعليميااااة أنظمتهاااااا في الحاسااااوب إدخااااال

 الكافيااااااة المعرفااااااة المعلاااااام يمتلاااااا  أن شااااااريطة الرياضاااااايات،  مااااااادة  تاااااادريس في ساااااايما ولا المااااااتعلم،  بيئااااااة في بالغااااااة أهميااااااة ذا
 (. 2015 عامر، ) المختلفة بتطبيقاته

 والمحتااااوى الطالااااب بااااين النشاااا  التفاعاااال ماااان عاليااااة درجااااة تااااوف  علااااى بقدرتااااه تعليميااااة وساااايلة بصاااافته الحاسااااوب ويتميااااز
 الطالااااب دافعيااااة تعزيااااز علااااى الحاسااااوب يعماااال كمااااا.  فوريااااة راجعااااة تغذيااااة ماااان يقدمااااه مااااا خاااالال ماااان وذلاااا  التعليمااااي، 

 فرصااااااً  يتااااي  إذ التعليمياااااة،  الفاااارص تكااااافؤ مبااااادأ تحقيااااق في ويساااااهم الااااذاتي،  الااااتعلم نحاااااو اتجاهاتااااه ويااااادعم بنفسااااه،  وثقتااااه
 (. 2008 الخليفة، ) المختلفة المتعلمين لقدرات مناسبة تعليمية

 المحوسبة التعليمية الرمجيات: ثانياً 

 حياااااث والمتنوعاااااة،  المختلفاااااة المفااااااهيم وتعلااااام تعلااااايم في والفاعلاااااة المهماااااة الأدوات مااااان المحوسااااابة التعليمياااااة الرمجياااااات تعُاااااد
 في صااااااعوبة المعلماااااين ماااااان الكثااااا  يجااااااد. أعلاااااى بكفاااااااءة  المتنوعاااااة والمهااااااارات العملياااااات إجااااااراء علاااااى المتعلمااااااين تسااااااعد
 باااااه تتميااااز لمااااا ونظااااراً . بيانيااااة رسااااومات تتضاااامن الااااتي أو بالتطبيقااااات المرتبطااااة تلاااا  وخاصااااة المتقدمااااة،  المفاااااهيم تاااادريس
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 لااااادى والتجرياااااد التعبااااا  في والدقاااااة الاساااااتدلال مهاااااارات تنمياااااة في تساااااهم ف نهاااااا وعقلاااااي،  فكاااااري طاااااابع مااااان الرياضااااايات
. المختلفاااااة المعرفيااااة ومجاااااالاتهم الاجتماااااعي محاااايطهم لتشااااامل تمتااااد الااااتي الهندساااااية لمهاااااراتهم آفاقاااااً  أماااااامهم وتفاااات  الطلبااااة، 
 ظريفااااااة، ) التعليميااااااة المراحاااااال جميااااااع في تاااااادر س الااااااتي الدراسااااااية المااااااواد أهاااااام ماااااان الرياضاااااايات تعُااااااد ذلاااااا ،  علااااااى وبناااااااءً 
2016) 

 Desmos .التطبيق الرياضي

 Desmos الرياضي التطبيق تعريف

ــرنامج هــــــو ــدوال رســــــم في متخصــــــص بــــ ــية  الــــ ــا بمختلــــــف الرياضــــ ــدوَال) أنواعهــــ ــة، كالــــ ــة، الخطيــــ ــة، والتربيعيــــ ــة، والمثلثيــــ  واللوغاريتميــــ
ــة  ــوع رســـــــم يتـــــــيح كمـــــــا  ،(وغيرهـــــــا المطلقـــــــة، القيمـــــــة  ودالــــ  والأجهـــــــزة الحاســـــــوب أجهـــــــزة علـــــــى الـــــــبرنامج يعمـــــــل. المخروطيـــــــة  القطــــ

ــــة، ــا الذكيــــ ــ ــــبر إمــــ ــــال عــــ ــــت الاتصــــ ــد أو( Online) بالإنترنــــ ــ ــــه بعــــ ــــى تحميلــــ ــاز علــــ ــ ــــتخدامه الجهــــ ــة  دون واســــ ــ ــال إلى الحاجــــ ــ  اتصــــ
ــيات، تعلــــــيم في الحديثــــــة  الــــــبرامج مــــــن Desmos تطبيــــــق يعُــــــد. وقــــــت أي في الاســــــتخدام بســــــهولة  ويتميــــــز بالإنترنــــــت،  الرياضــــ

 أجــــــزاء خمســــــة  مــــــن الرئيســــــية  واجهتــــــه تتكــــــون حيــــــث بيســــــر، واســــــتخدامه تعلمــــــه ويمكــــــن فوريــــــة، راجعــــــة  تغذيــــــة  للطلبــــــة  يــــــوفر إذ
ــية  ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــدران،) أساســــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــع  (:18 ص ،2017 بــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــتروني الموقــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــرابط: الإلكــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــالي الــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ : التــــ

https://www.desmos.com/calculator 

ــيح: الأدوات شـــــــريط     ــبقاً، مخـــــــزّن رســـــــم لأي الجـــــــذور وتـــــــدوين الرســـــــوم، إنشـــــــاء يتـــــ ــة، الرســـــــومات إلى والوصـــــــول مســـــ  المحفوظـــــ
 .الوظائف من وغيرها  المناسبة،  اللغة  واختيار

 .المختلفة  المعادلات أو كالاقترانات  الرياضي الكود لإدخال تُستخدم:  الجبر نافذة    

 .الجبر نافذة لمخرجات البياني التمثيل تعرض : الرسم نافذة    

ــداً  متطــــــورة وهــــــي مباشــــــرة، والرســــــم الجــــــبر نافــــــذتي أســــــفل تقــــــع: الحاســــــبة  الآلــــــة       ورمــــــوز ومتغــــــيرات ثوابــــــت علــــــى وتحتــــــوي جــــ
 .متنوعة   رياضية 

 Desmos الرياضي التطبيق وأهداف مميزات

 :التطبيق هذا مميزات أبرز من

 .فائقة  وسرعة  بجودة المخروطية  القطوع ورسم أنواعها،  بجميع الدوال رسم    
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 .بيانيين مخططين تقاطع نقاط  إيجاد    

 .الطالب ينجزها التي الأنشطة  أو المعلم، يعدها التي الدروس أو الاختبارات، في البيانية  الرسومات إدراج    

 .خاصة  ملفات في والطالب المعلم بها يقوم التي  الأعمال  جميع حفظ إمكانية     

 .الذكية  الهواتف  جميع على البرنامج تثبيت إمكانية     

 (.676 ص  ،2018  الدره،) المحمول الهاتف عبر  بالإنترنت الاتصال دون البرنامج استخدام إمكانية     

 Desmos الرياضي التطبيق في  الطالب دور

 .Google Play متجر خلال من جهازه على البرنامج بتحميل الطالب يقوم    

 .الحل صحة  من ويتأكد الرسم، خلال من صحتها من ويتحقق بيانياً، ويرسمها  المعادلات، الطالب يكتب    

ــة  مـــــن الطالـــــب يمكـــــن     ــرف ببعضـــــها، رســـــومات عـــــدة مقارنـــ ــة  الـــــدوال أنـــــواع علـــــى والتعـــ ــاً  جـــــبرياً  المختلفـــ ــهولة، بكـــــل وبيانيـــ   ســـ
 .الرسم طريق عن إليها يصل رياضية  تعميمات استنتاج خلال من العلاقات إدراك يمكنه  كما

 .المعادلة  ومضمون البياني الرسم بين الطالب يربط    

 .خاص ملف في وحفظه الرسم  تحميل يمكنه    

 .بينهما الفرق ويدرك بينهما، الأولوية  معه يتغير مما دالتين، رسم عند مختلفة  نوافذ تصفح  البرنامج له يتيح    

 (.676 ص  ،2018  الدره،) الاجتماعي التواصل ومواقع المنتديات بعض في الرسم  مشاركة  يمكنه    

 الهندسي للتفكير( Van Hiele) هيل فان نموذج

 الهندســــــي التفكــــــير مهــــــارات تنميــــــة  علــــــى يركــــــز إذ الهندســــــية، المفــــــاهيم تــــــدريس في الرائــــــدة النمــــــاذج مــــــن هيــــــل فــــــان نمــــــوذج يعُــــــد
 :وهي الصعب، إلى السهل من  متدرجة  رئيسية  مستويات خمسة  هيل فان حدد وقد.  الأساسية 

 (الإدراكي) البصري  المستوى    

 (الوصفي) التحليلي  المستوى    
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 (الرسمي غير  الاستدلال) الاستدلالي شبه  المستوى    

 (الرسمي  الاستدلال) الاستدلالي  المستوى    

 (التجريد) المجرد  المستوى    

ــتويات هـــــــذه وتبُـــــــنى يليـــــــه، الـــــــذي المســـــــتوى ويـــــــتقن يفهـــــــم أن بعـــــــد إلا الأعلـــــــى المســـــــتوى إلى الانتقـــــــال للطالـــــــب يمكـــــــن لا  المســـــ
 (.212 ص  ،1995  حسن،) المتعلم بها يمر التي  التعليمية  الخبرات على رئيس بشكل

 الهندسي التفكير تنمية  في  المعلم دور

 ويتحقــــق لهــــم، يدرســــها الــــتي الهندســــية  المقــــررات خــــلال مــــن طلبتــــه لــــدى الهندســــي التفكــــير تنميــــة  في محــــوري بــــدور المعلــــم يقــــوم
 :يلي ما عبر ذلك

 .وأهميتها الهندسة  دروس إلى  الطلبة  انتباه  توجيه    

 .المنطقية  التفسيرات وتقديم  للمناقشات الطلبة  أمام الفرصة   إاحة     

 .بعمق فهمها ثم ومن  الهندسية، المشكلات حل كيفية   على  الطلبة  تشجيع    

 الهندســـــــية  البرمجيـــــــات باســـــــتخدام الهندســـــــية  المشـــــــكلات ومعالجـــــــة  الهندســـــــي، التفكـــــــير مهـــــــارات تطـــــــوير علـــــــى الطلبـــــــة  تحفيـــــــز    
 (.2021 المخلافي،) أنواعها بمختلف

 الدراسات السابقةالفصل الثالث:  

 Desmos أولًا: دراسات تتعلق بالتطبيق الرياضي

 Desmos  بتطبيق تتعلق دراسات: أولاً 

 باااااااارنامج اسااااااااتخدام أثاااااااار بيااااااااان إل وهاااااااادفت فلسااااااااطين،  في الدراسااااااااة هااااااااذه  أُجرياااااااات(: 2017 باااااااادران، ) دراسااااااااة    
Desmos العاشااااااار الصاااااااف طالباااااااات لااااااادى الرياضاااااااي الااااااذات ومفهاااااااوم الرياضااااااايات في الدراساااااااي التحصااااااايل علااااااى 
 الباحاااااث اساااااتخدم. الأساساااااية المرحلاااااة مااااان طالباااااة( 64) مااااان الدراساااااة عيناااااة تكونااااات. طاااااولكرم محافظاااااة في الأساساااااي
 المجموعاااااااة وتفاااااااوق ، Desmos بااااااارنامج فاعلياااااااة النتاااااااائج وأظهااااااارت الرياضاااااااي،  للاااااااذات ومقياسااااااااً  تحصااااااايلياً  اختبااااااااراً 
 . الضابطة على  التجريبية
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 التطبيااااااق اسااااااتخدام أثاااااار علااااااى التعاااااارف إل وهاااااادفت مصاااااار،  في الدراسااااااة هااااااذه  أُجرياااااات(: 2023 الساااااار، ) دراسااااااة    
 عينااااااة تكوناااااات. الثانويااااااة المرحلااااااة طاااااالاب لاااااادى الجااااااري التفكاااااا  وتنميااااااة الاااااادوال تاااااادريس في Desmos الرياضااااااي
 وجاااااود النتااااائج وأظهااااارت الجااااري،  التفكااااا  اختبااااار الباحااااث اساااااتخدم. الثانويااااة المرحلاااااة ماااان طالباااااة( 46) ماااان الدراسااااة

 . التجريبية المجموعة وتفوق الجري،  التفك  مهارات تنمية في التطبيق لاستخدام إيجابي أثر

 الهندسي بالتفك  تتعلق دراسات:  ثانياً 

 النشااااا  الاااااتعلم اساااااتخدام أثااااار معرفاااااة إل وهااااادفت العاااااراق،  في الدراساااااة هاااااذه  أُجريااااات(: 2013 الجباااااوري، ) دراساااااة    
 عينااااااة تكوناااااات. الرياضااااايات مااااااادة  في المتوسااااا  الثاااااااني الصاااااف طالبااااااات لااااادى الهندسااااااي التفكااااا  وتنميااااااة التحصااااايل في

 الهندسااااااي،  للتفكااااا  واختبااااااراً  تحصاااااايلياً  اختبااااااراً  الباحاااااث اسااااااتخدم. المتوساااااطة المرحلاااااة ماااااان طالباااااة( 71) مااااان الدراساااااة
 . الهندسي التفك  اختبار في الضابطة المجموعة طلاب على التجريبية المجموعة طلاب تفوق النتائج وأظهرت

 مااااادى علاااااى التعااااارف إل وهااااادفت عماااااان،  ساااالطنة في الدراساااااة هاااااذه  أُجريااااات(: 2023 وآخااااارون،  الشااااابيلي) دراسااااة    
. الااااتعلم صااااعوبات باااارنامج معلمااااات نظاااار وجهااااة ماااان الفااااردي التربااااوي الاااارنامج في الهندسااااي التفكاااا  مسااااتويات تضاااامين
 وجاااااود النتاااااائج وأظهااااارت الهندساااااي،  التفكااااا  اختباااااار الباحاااااث اساااااتخدم. معلماااااة( 216) مااااان الدراساااااة عيناااااة تكونااااات
 درجاااااااة حملاااااااة لصاااااااالح العلماااااااي المؤهااااااال متغااااااا  وفاااااااق الهندساااااااي التفكااااااا  مساااااااتويات في إحصاااااااائية دلالاااااااة ذات فاااااااروق

 وفاااااق الهندساااااي التفكااااا  مساااااتويات جمياااااع علاااااى إحصاااااائية دلالاااااة ذات فاااااروق وجاااااود النتاااااائج بينااااات كماااااا  البكاااااالوريوس، 
 . سنوات 5 من أقل فئة لصالح التدريسية الخرة  متغ 

 السابقة الدراسات من الإفادة  جوانب

 : منها جوانب،  عدة  في السابقة الدراسات من الباحث استفاد

 . البحثية المصطلحات وتحديد وفرضياته،  وأهدافه،  البحث،  مشكلة صياغة في الإفادة     

 . الحالي البحث لإتمام السابقة والدراسات المراجع من الاستفادة     

 . المناسبة الإحصائية الأساليب توظيف    

 . الملائم التجريبي  التصميم  اختيار    

 . ومناقشتها وتفس ها النتائج عر  في الإفادة     
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 ومنهجيته  البحث إجراءات: الرابع الفصل

 البحث منهج: أولاً 

 البعااااادي،  الاختباااااار ماااااع( والضاااااابطة التجريبياااااة) للمجماااااوعتين التجاااااريبي التصاااااميم ذا التجاااااريبي المااااانهج الباحاااااث اعتماااااد
 . وفرضياته البحث لهدف لملاءمته وذل 

 وعينته البحث  مجتمع:  ثانياً 

 العامااااة للمديريااااة التابعااااة النهاريااااة الثانويااااة الماااادارس في العلمااااي الرابااااع الصااااف طاااالاب جميااااع ماااان البحااااث مجتمااااع تكااااون
 الصااااف طاااالاب ماااان طالباااااً ( 70) ماااان تكوناااات فقااااد البحااااث عينااااة أمااااا(. 2025/ 2024) الدراسااااي للعااااام باباااال لتربيااااة
 تطبياااااق باساااااتخدام درساااات( طالبااااااً  35) تجريبيااااة: مجماااااوعتين إل عشاااااوائياً  تااااوزيعهم تم المدحتياااااة،  ثانويااااة في العلماااااي الرابااااع

Desmos ، الاعتيادية بالطريقة درست( طالباً  35) وضابطة . 

 المجموعتين تكافؤ:  ثالثاً 

 الفصااااال في الرياضااااايات ماااااادة  درجاااااات بالأشاااااهر،  الااااازمني العماااار: )الآتياااااة المتغااااا ات في المجماااااوعتين بمكافاااااأة  الباحاااااث قااااام
 ذات فااااااروق وجااااااود عاااااادم إل النتااااااائج أشااااااارت(. للوالاااااادين التحصاااااايلي المسااااااتوى الااااااذكاء،  اختبااااااار السااااااابق،  الدراسااااااي

 . المتغ ات هذه  جميع في المجموعتين بين إحصائية دلالة

 المتغ ات ضب : رابعاً 

 الحصاااااص  عااااادد العلماااااي،  المحتاااااوى: )منهاااااا النتاااااائج،  في تاااااؤثر أن يمكااااان الاااااتي المتغااااا ات مااااان عااااادد بضاااااب  الباحاااااث قاااااام
 (. للتجربة المصاحبة  البيئية والظروف القبلي،  الاختبار نفسه،  المدرس الدراسية، 

 الدراسية الخط  إعداد: خامساً 

 أعااااااد صااااااياغتها،  تم الااااااتي الساااااالوكية الأهااااااداف علااااااى وبناااااااءً  الدراسااااااية،  الفصااااااول في المقاااااارر العلمااااااي المحتااااااوى ضااااااوء في
 ماااان مجموعااااة علااااى الخطاااا  ماااان نماااااذ  عاااار  تم. والضااااابطة التجريبيااااة المجمااااوعتين ماااان لكاااال التدريسااااية الخطاااا  الباحااااث
 إجااااااااراء تم ومقترحااااااااتهم،  المحكماااااااين ملاحظاااااااات علاااااااى وبناااااااااءً  تدريساااااااها،  وطرائاااااااق الرياضااااااايات في المختصاااااااين المحكماااااااين
 . للتطبيق جاهزة  الخط  وأصبحت اللازمة،  التعديلات

 البحث أدوات: سادساً 
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 الرابااااع الصااااف لطاااالاب بنائااااه في التاليااااة الخطااااوات الباحااااث اتبااااع وقااااد الهندسااااي،  التفكاااا  اختبااااار في البحااااث أداة  تمثلاااات
 : العلمي

 التفكاااااا  علااااااى العلمااااااي الرابااااااع الصااااااف طاااااالاب قاااااادرة  قياااااااس إل الاختبااااااار يهاااااادف: الاختبااااااار ماااااان الهاااااادف تحديااااااد    
 . Van Hiele نموذ  حددها التي لمستوياته وفقاً  الهندسي

 الااااتي السااااابقة والدراسااااات الأدبيااااات ماااان العديااااد علااااى الاطاااالاع تم: السااااابقة والدراسااااات الأدبيااااات علااااى الاطاااالاع    
 صاااااااياغة في منهااااااا والاسااااااتفادة  الباحااااااث،  أفكاااااااار بلااااااورة  في الدراسااااااات هااااااذه  سااااااااهمت وقااااااد الثاااااااني،  الفصاااااال في وردت
 . الاختبار فقرات

 التفكاااا  مسااااتويات تحديااااد في Van Hiele نظريااااة علااااى الباحااااث اعتمااااد: الهندسااااي التفكاااا  مسااااتويات تحديااااد    
 (. والمجرد الاستنتاجي،  الترتيبي،  التحليلي،  الإدراكي،  المستوى: )هي مستويات خمسة من تتكون والتي الهندسي، 

 فقااااارة ( 25) مااااان تكاااااون حياااااث البحاااااث،  لعيناااااة الهندساااااي التفكااااا  اختباااااار الباحاااااث أعاااااد: الاختباااااار فقااااارات صاااااياغة    
 وملائمااااااً  العمرياااااة للمرحلاااااة مناساااااباً  يكاااااون بحياااااث مساااااتوى،  لكااااال فقااااارات( 5) بواقاااااع المتعااااادد،  مااااان الاختياااااار ناااااوع مااااان

 . الإعدادي الرابع الصف لمستوى

 بااااديل واختيااااار الإجابااااة،  زماااان: شملاااات الاختبااااار،  عاااان للإجابااااة واضااااحة تعليمااااات الباحااااث أعااااد: الإجابااااة تعليمااااات    
 لكيفياااااة توضااااايحي مثاااااال تقااااادم ماااااع فقااااارة،  أي تااااار  دون الفقااااارات جمياااااع علاااااى والإجاباااااة فقااااارة،  لكااااال واحاااااد صاااااحي 
 . الإجابة

 في المتخصصااااااين والمشاااااارفين المحكمااااااين ماااااان مجموعااااااة علااااااى الهندسااااااي التفكاااااا  اختبااااااار عاااااار  تم: الظاااااااهري الصاااااادق    
 المحكماااااون أبااااادى وقاااااد. الهندساااااي التفكااااا  لمساااااتويات انتمائهاااااا ومااااادى الفقااااارات صااااالاحية علاااااى للحكااااام الرياضااااايات، 
 . لذل  وفقاً  يلزم ما تعديل وتم الاعتبار،  بعين أخذها تم التي ملاحظاتهم

 التجربة تطبيق: سابعاً 

 لكااااااال أسااااااابوعياً  حصاااااااص ( 3) بمعااااااادل ، 2025/ 12/ 15 حاااااااى واساااااااتمرت 2025/ 10/ 15 بتااااااااريخ التجرباااااااة بااااااادأت
 اساااااااتخدم. الإجاااااااابات تصاااااااحي  تم ثم الهندساااااااي،  التفكااااااا  اختباااااااار تطبياااااااق تم التااااااادريس،  مااااااان الانتهااااااااء بعاااااااد. مجموعاااااااة
 . النتائج لاستخرا ( SPSS) الاجتماعية للعلوم الإحصائية الحقيبة في المتضمنة الإحصائية الوسائل الباحث

 وتفس ها النتائج عر : الخامس الفصل
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 النتائج عر : أولاً 

 إحصاااااائية دلالاااااة ذو فااااارق يوجاااااد لا: " علاااااى تااااانص  والاااااتي الهندساااااي التفكااااا  باختباااااار المتعلقاااااة الصااااافرية الفرضاااااية نتاااااائج
 الرياضاااااايات مااااااادة  يدرسااااااون الااااااذين التجريبيااااااة المجموعااااااة طاااااالاب درجااااااات متوساااااا  بااااااين( 0.05) دلالااااااة مسااااااتوى عنااااااد

 المااااااادة  يدرسااااااون الااااااذين الضااااااابطة المجموعااااااة طاااااالاب درجااااااات ومتوساااااا  ، Desmos الرياضااااااي التطبيااااااق باسااااااتخدام
 ". الهندسي التفك  اختبار في الاعتيادية بالطريقة نفسها

 المعالجااااااااات وباسااااااااتخدام الطاااااااالاب،  اسااااااااتجابات وتصااااااااحي  الهندسااااااااي التفكاااااااا  اختبااااااااار تطبيااااااااق ماااااااان الانتهاااااااااء بعااااااااد
 للمجموعاااااااة الحساااااااابي المتوسااااااا  بلااااااا  حياااااااث المعيارياااااااة،  والانحرافاااااااات الحساااااااابية المتوساااااااطات حسااااااااب تم الإحصاااااااائية، 
( 55.61) الضاااااااابطة للمجموعاااااااة الحسااااااابي المتوسااااااا  بلااااااا  حااااااين في ، (7.81) معيااااااااري بانحاااااااراف( 66.83) التجريبيااااااة
 (. 6.22) معياري  بانحراف

 بلغاااات حيااااث ، (Levene's Test) ليفااااين اختبااااار تطبيااااق تم المجمااااوعتين،  درجااااات تباااااين بااااين الفاااارق ماااان للتحقااااق
 يشاااا  ممااااا ، (0.05) المسااااتخدم الدلالااااة مسااااتوى ماااان أكاااار وهااااي ، (0.66) دلالااااة مسااااتوى عنااااد( 1.75) (F) قيمااااة
 . البحث  مجموعتي تجانس إل

( t) قيمااااااة بلغاااااات إذ مسااااااتقلتين،  لعينتااااااين( t-test) اختبااااااار تطبيااااااق تم المجمااااااوعتين،  بااااااين الإحصااااااائية الفااااااروق ولمعرفااااااة
 وبدرجااااااة ، (0.05) المسااااااتخدم الدلالااااااة مسااااااتوى ماااااان أصااااااغر وهااااااي ، (0.00) دلالااااااة مسااااااتوى عنااااااد( 7.58) المحسااااااوبة
 الرياضاااااي التطبياااااق باساااااتخدام درساااااوا الاااااذين التجريبياااااة المجموعاااااة طااااالاب تفاااااوق إل النتيجاااااة هاااااذه  تشااااا (. 68) حرياااااة

Desmos وبنااااااءً . الهندساااااي التفكااااا  اختباااااار في الاعتيادياااااة بالطريقاااااة درساااااوا الاااااذين الضاااااابطة المجموعاااااة طااااالاب علاااااى 
 . البديلة الفرضية  وتقُبل الصفرية،  الفرضية  تُرفض  ذل ،  على

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار التفك  الهندسي (t) و (F) (: قيمة1الجدول )

الضابطة المجموعة  المجموعة التجريبية البيان  
 35 35 عدد الطلاب 
 55.61 66.83 المتوس  الحسابي 
 6.22 7.81 الانحراف المعياري
 1.75 1.75 (F) اختبار ليفين

 0.66 0.66 (مستوى الدلالة )ليفين
 t-test 7.58 7.58 اختبار
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 68 68 درجة الحرية
 دال إحصائياً  الدلالة الإحصائية

 

 ثانياً: حجم الأثر

ــم  ــق الرياضــــيولمعرفــــة حجــ ــتقل )التطبيــ ــير المســ ــر المتغــ ــابع  (Desmos أثــ ــير التــ ــتخدم )في المتغــ ــد اســ ــير الهندســــي(، فقــ التفكــ
 (2لقياس أثر المتغير المستقل على التابع كما في الجدول ) Cohen الباحث معادلة كوهين

 ومقدار حجم الأثر في متغ  التفك  الهندسي (d) (: قيمة2الجدول )

   

الأثر مقدار حجم   المتغ  المستقل  المتغ  التابع  Eta قيمة (d) قيمة حجم الأثر 

 Desmos التطبيق الرياضي التفكير الهندسي  0.38 0.923 كب 

  

 ثالثاً: تفس  النتائج

ــة  طـــــــلاب تفـــــــوق النتـــــــائج أظهــــــرت ــتخدام درســـــــوا الـــــــذين التجريبيـــــــة  المجموعــــ  طـــــــلاب علـــــــى Desmos الرياضـــــــي التطبيـــــــق باســــ
ــة  درســــــوا الــــــذين الضــــــابطة  المجموعــــــة  ــباب التفــــــوق هــــــذا تفســــــير ويمكــــــن الهندســــــي، التفكــــــير اختبــــــار في الاعتياديــــــة  بالطريقــــ  بالأســــ

 :الآتية 
ــــق أن     ــــي التطبيــــ ــتخدم Desmos الرياضــــ ــ ــع المســــ ــ ــة  مــــ ــ ــة  المجموعــــ ــ ــل التجريبيــــ ــ ــــلاب جعــــ ــر الطــــ ــ ــة  أكثــــ ــ ــة  فاعليــــ ــ ــة  وإيجابيــــ ــ  مقارنــــ

 تقـــــــديم خـــــــلال مـــــــن وفاعلـــــــة  إيجابيـــــــة  بطريقـــــــة  الطـــــــلاب توجيـــــــه في يســـــــهم التطبيـــــــق لأن وذلـــــــك الضـــــــابطة، المجموعـــــــة  في بأقـــــــرانهم
 .ملحوظ بشكل الهندسي تفكيرهم مستوى رفع إلى أدى مما تفضيلاتهم، مع يتناسب جذاب بأسلوب الدراسية   المادة
 في طالـــــــب لكـــــــل أاح حيـــــــث تعاونيـــــــة، مجموعـــــــات ضـــــــمن الطـــــــلاب إدمـــــــاج في ســـــــاهم Desmos الرياضـــــــي التطبيـــــــق أن    

 مـــــن لـــــديهم الفكـــــري النشـــــاط زيادة إلى أدى ممـــــا وســـــليم، منهجـــــي بشـــــكل التفكـــــير علـــــى يســـــاعده محـــــدد بـــــدور القيـــــام المجموعـــــة 
 .للانتباه المثيرة التعليمية  والمواقف للمشكلات الحلول أفضل إلى والوصول  السببية، العلاقات  تحليل خلال
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 المدرسينالفصل السادس: استبانة استطلاع آراء 

ــتطلاع آراء ) ــام الباحـــــث باســـ ــكلة البحـــــث، وذلــــــك 18قـــ ــول مشـــ ــل حـــ ــة بابـــ ــة تربيـــ ــي الرياضــــــيات في مديريـــ ــن مدرســـ ــاً مـــ ( مدرســـ
 :باستخدام الاستبانة الموضحة أدناه

 (1ملحق رقم  )

 استبانة استطلاع مشكلة البحث

 الأستاذ الفاضل / الأستاذة الفاضلة ... المحترم / المحترمة

 استطلاع آراء مدرسي الرياضيات حول مشكلة البحثالموضوع: 

 تحية طيبة وبعد،

ــ ــراء بحـــث موســـوم بــ في تحساااين مهاااارات التفكااا   Desmos فعالياااة اساااتخدام التطبياااق الرياضاااي" :يقـــوم الباحـــث بإجـ
ــبرة علميــــة وعمليــــة "الهندسااااي لاااادى طاااالاب الصااااف الرابااااع العلمااااي في مااااادة الرياضاااايات ــون بــــه مــــن خــ في ، ونظــــراً لمــــا تتمتعــ

ــم والإجابــــة عــــن الأســــئلة المرفقــــة. علمــــاً  ــتبانة بــــين أيــــديكم، راجيــــاً التفضــــل بإبــــداء آرائكــ ــذا المجــــال، يضــــع الباحــــث هــــذه الاســ هــ
 .بأن المعلومات سوف تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط، ولن يطلع عليها غير الباحث

   كلا          
   

 الرقم  السؤال نعم

  
   1 ؟Desmos التطبيق الرياضيهل لديك معلومات عن 

في تدريسك للمفاهيم ( (Desmos مثل هل توظف التطبيقات الرياضية الإلكترونية 
 الهندسية؟

2 

  
   3 هل تستخدم طرائق التدريس الاعتيادية في تدريسك للمفاهيم الهندسية؟

تواكب هل لديك اطلاع على طرائق التدريس الحديثة في تدريس الرياضيات التي 
 التطورات العالمية؟ 

4 

 الباحث
 زيد محمد حبيب 

 قسم الإعداد والتدريب –المديرية العامة لتربية بابل  –وزارة التربية 
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 الفصل السابع: الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 أولًا: الاستنتاجات

 :في ضوء نتائج البحث، استنتج الباحث ما يلي

 .بفعالية كبيرة في تحسين مهارات التفكير الهندسي لدى الطلاب Desmos يتمتع التطبيق الرياضي .1
 .في جعل الطلاب أكثر فاعلية وإيجابية داخل عملية التعلم Desmos أسهم التطبيق الرياضي .2
 .في تنمية مهارات التعاون والعمل الجماعي بين الطلاب Desmos ساهم التطبيق الرياضي .3
 .Desmos الاعتيادية في التدريس النتائج نفسها التي حققها التطبيق الرياضيلم تحقق الطريقة  .4

 ثانياً: التوصيات

 :بناءً على نتائج البحث، يوصي الباحث بما يلي

ــة حــــول اســــتخدام تطبيــــق .1 ــاء الخدمــ ــيات أثنــ ــة لمدرســــي الرياضــ ــة توظيفــــه في تــــدريس  Desmos إجــــراء دورات تدريبيــ وكيفيــ
 .الرياضيات

ــد .2 ــاهج إعــــ ــة تضــــــمين منــــ ــية الحديثــــ ــات الرياضــــ ــتخدام التطبيقــــ ــوعات تتعلــــــق باســــ ــة موضــــ ــات التربيــــ ــيات في كليــــ ــي الرياضــــ اد معلمــــ
 .Desmos مثل

ــاهيم  Desmos توجيــــــه مشــــــرفي الرياضــــــيات إلى حــــــث المدرســــــين علــــــى توظيــــــف التطبيــــــق الرياضــــــي .3 في تــــــدريس المفــــ
 .الهندسية 

 .والطلاب من استخدام التطبيقات الرياضية الإلكترونية توفير المتطلبات التقنية اللازمة في المدارس لتمكين المدرسين  .4

 ثالثاً: المقترحات

 :استكمالاً للبحث الحالي، يقترح الباحث إجراء الدراسات التالية 

 .في تنمية التفكير الجبري لدى طلاب المرحلة المتوسطة  Desmos فاعلية استخدام تطبيق .1
الدراســــي والدافعيــــة نحــــو تعلــــم الرياضــــيات لــــدى طــــلاب الصــــف الخــــامس في التحصــــيل  Desmos أثــــر اســــتخدام تطبيــــق .2

 .العلمي
في تنميـــة مهـــارات التفكـــير الهندســـي لـــدى طـــلاب  GeoGebra و Desmos دراســـة مقارنـــة بـــين اســـتخدام تطبيقـــي .3

 .المرحلة الإعدادية 
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 .معلمي الرياضياتفي تنمية الكفايات التدريسية لدى  Desmos فعالية برنامج تدريبي قائم على تطبيق .4

 المصادر والمراجع •
ــو .1 ــرح، أبـــ ــد ســـ ــرحمن عبـــ ــر(: 2016) الـــ ــتخدام أثـــ ــة  اســـ ــرامج ثلاثـــ ــوبية  بـــ ــى حاســـ ــيل علـــ ــي التحصـــ ــة  الدراســـ ــة  ودافعيـــ  الصـــــف طلبـــ

ــر ــ ــيات في العاشــــ ــ ــة  في الرياضــــ ــ ــة  منطقــــ ــ ــة ) قباطيــــ ــ ــة  دراســــ ــ ــالة  ،(مقارنــــ ــ ــتير رســــ ــ ــــير ماجســــ ــورة، غــــ ــ ــة  منشــــ ــ ــاح جامعــــ ــ ــة، النجــــ ــ  الوطنيــــ
 .فلسطين

 .الأردن عمان، والتوزيع، للنشر وائل دار والتطبيق، النظرية  بين التعليم تكنولوجيا(:  2008) جعفر حسن  الخليفة، .2
 الجــــــبري التفكــــــير وتنميــــــة  الــــــدوال تــــــدريس في Desmos الرياضــــــي الــــــبرنامج اســــــتخدام أثــــــر(: 2023) إبــــــراهيم ريحــــــان الســــــر، .3

 .يناير  - 1 العدد  ،26  المجلد  الرياضيات، تعليم  مجلة  الثانوية،  المرحلة  طلاب لدى
ـــي الزاملـــــــي، .4 ـــد علــــ ـــم عبــــ ـــي الجاســــ ـــدي وعلــــ ـــاظم  مهــــ ـــد كــــ ـــد الله وعبــــ ـــرمي محمــــ ـــاهيم(: 2009) الســــ ـــات مفــــ ـــويم في وتطبيقــــ  التقــــ

 .الأردن  عمان، والتوزيع، للنشر الفلاح مكتبة   الأولى، الطبعة  التربوي، والقياس
ــي، .5 ــر الكبيســــ ــد ياســــ ــد عبــــ ــر(: 2013) الواحــــ ــتراتيجيتي أثــــ ــدي الـــــــتعلم اســــ ــاؤل التوليــــ ــذاتي والتســــ ــيل في الــــ ــادة تحصــــ  الجغرافيـــــــا مــــ

ــأملي والتفكــــــير ــة  الأدبي، الخــــــامس الصــــــف طــــــلاب لــــــدى التــــ ــة   منشــــــورة، غــــــير دكتــــــوراه أطروحــــ ــة  رشــــــد، ابــــــن التربيــــــة  كليــــ  جامعــــ
 .بغداد

ــلافي، .6 ــد المخــــ ــلام عبــــ ــه، وعبـــــــد الســــ ــحر ربــــ ــير مســـــــتوى(: 2021) ســــ ــي التفكــــ ــدى الهندســــ ــم طـــــــلاب لــــ ــم قســــ  الرياضـــــــيات معلــــ
 .والاجتماعية   الإنسانية  للعلوم  الأندلس  مجلة  تعز، جامعة   التربية  بكلية 

ـــبيلي، .7 ـــنى الشــــ ـــت مــــ ـــلطان بنــــ ــــني، ســــ ـــة  والحوســــ ـــت خولــــ ـــاهر بنــــ ـــون، ظــــ ــــهيل والزبــــ ـــد ســــ ـــد محمــــ ـــدى(: 2023) أحمــــ ــــمين مــــ  تضــــ
ــتويات ــرنامج معلمــــــات نظــــــر وجهــــــة  مــــــن الهندســــــي التفكــــــير مســـ  ع ،17 مجلــــــد التربويــــــة، الدراســــــات مجلــــــة  الــــــتعلم، صــــــعوبات بـــ

(1).، 
ــــدران، .8 ــاء بــــ ــ ــــير دعــــ ــد زهــــ ــ ــر(: 2017) أحمــــ ــ ــتخدام أثــــ ــ ــرنامج اســــ ــ ــى Desmos بــــ ــ ــيل علــــ ــ ــي التحصــــ ــ ــوم الدراســــ ــ  ومفهــــ

ــذات ــات لـــــــدى الرياضـــــــي الــــ ــولكرم، محافظـــــــة  في العاشـــــــر الصـــــــف طالبــــ ــير ماجســـــــتير رســـــــالة  طــــ  النجـــــــاح جامعـــــــة  منشـــــــورة، غــــ
 .فلسطين الوطنية،

 وحـــــــدة في التاســـــــع الصـــــــف طـــــــلاب تحصـــــــيل علـــــــى Minitab بـــــــرنامج اســـــــتخدام أثـــــــر(: 2016) هشـــــــام ظريفـــــــة، .9
ــاء ــتهم الإحصـــ ــو ودافعيـــ ــدارس في الــــــتعلم نحـــ ــتير رســــــالة  نابلـــــس، مـــ ــير ماجســـ ــورة، غـــ ــاح جامعــــــة  منشـــ ــة، النجـــ  فلســــــطين، الوطنيـــ

1 (41).     
ــراء حســــــن، .10 ــمان إســــ ــة (: 2023) خشــــ ــرنامج فاعليــــ ــائم بــــ ــى قــــ ــاب اســــــتراتيجية  علــــ ــة  الألعــــ ــة  في التعليميــــ  تنميــــ

ــارات ــير مهـــ ــدى الهندســــــي التفكـــ ــات لـــ ــامس الصــــــف طالبـــ ــة  الابتــــــدائي، الخـــ ــة  مجلـــ ــوم تكريــــــت جامعـــ  ،1) 30 الإنســــــانية، للعلـــ
6). 
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ــــــن، .11 ــــــلامة  حســــ ــــــرق(: 1995) ســــ ــــــدريس طــــ ــــــيات تــــ ــــــين الرياضــــ ــــــة  بــــ ــــــق، النظريــــ ــة  والتطبيــــ ــــ  دار الأولى، الطبعــــ
 .الفكر
 للنشـــــــر الثقافـــــــة  دار التقـــــــويم، ووســـــــائل التـــــــدريس في الحاســـــــوب(: 2009) الســـــــلام عبـــــــد سمـــــــير خريســـــــات، .12

 .الأردن  عمان، والتوزيع،
ـــدين، ســـــــعد .13 ـــطفى الــــ ـــد، مصــــ ـــق ومحمــــ ـــتراتيجية  أثـــــــر(: 2023) توفيــــ ـــة  اســــ ـــدريس مقترحــــ ـــة  لتــــ ـــداد نظريــــ  الأعــــ
ــق ــان نمــــــوذج وفـــ ــى النظــــــري البرهـــ ــي، التعلــــــيم طـــــلاب تحصــــــيل علـــ ــة  مجلــــــة  الأساســـ ــوم تكريــــــت جامعـــ  ،2) 30 الإنســــــانية، للعلـــ

1). 
 الاجنبية المراجع  •

1. Martinez, A. (2017): The Effects of Using Geogebra on student 
Achievement in Secondary Mathematics. Unpublished master thesis, 
California state University, US. 

 المواقع الاكترونية     •
2. http://www.desmos.com/careers 
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 مهارتي   أداء  ومستوى التفاعلي   التفك  تحسين في  المعلومات معالجة  استراتيجية وفق  تعليمي برنامج فعالية 
"للبنين المدحتية إعدادية مدرسة  في القدم  كرة  طلاب لدى ( وخارجها القدم  بباطن) التهديف  

 محسن  ضاحي سامي .م.م
 بابل  تربية مديرية 

alsoryfatsamy/dany@gmail.com 

 

 الملخص 

ــين التفكـــــــير  ــات في تحســــ ــة المعلومــــ ــتراتيجية معالجــــ ــق اســــ ــي وفــــ ــة بـــــــرنامج تعليمــــ ــى فاعليــــ ــرف علــــ ــالي إلى التعــــ ــث الحــــ ــدف البحــــ يهــــ
التفــــــاعلي ومســــــتوى أداء مهــــــارتي التهــــــديف )ببــــــاطن القــــــدم وخارجهــــــا( لــــــدى طــــــلاب كــــــرة القــــــدم. تمثلــــــت مشــــــكلة البحــــــث في 

لاب لهـــــاتين المهـــــارتين وعـــــدم قـــــدرتهم علـــــى تطبيقهمـــــا بشـــــكل صـــــحيح، ممـــــا اســـــتدعى اعتمـــــاد بـــــرنامج ضـــــعف مســـــتوى أداء الط ـــــ
ــــة.  ــــف المهاريــــ ــــاء المواقــــ ــــة أثنــــ ــــتجابة التفاعليــــ ــــين الاســــ ــــز الأداء وتحســــ ــــات لتعزيــــ ــــة المعلومــــ ــــتراتيجية معالجــــ ــــتند إلى اســــ ــي يســــ ــ تعليمــــ

ــه طبيعــــــة الدراســــــة. تكــــــون مجتمــــــع البحــــــث مــــــن طــــــلاب  اســــــتخدم الباحــــــث المــــــنهج التجــــــريبي ذا المجمــــــوعتين المتكــــــافئتين لملاءمتــــ
التابعـــــــة لمديريـــــــة تربيـــــــة بابـــــــل، وتم اختيـــــــار  –ناحيـــــــة الحمـــــــزة الغـــــــربي  –الصـــــــف الخـــــــامس العلمـــــــي في إعداديـــــــة المدحتيـــــــة للبنـــــــين 

ــعبتين، بواقــــــع ) ــة بعــــــد اســــــتبعاد الطــــــلاب غــــــير الملتــــــزمين والممارســــــين للعبـ ـــــ30العينــــــة عشــــــوائياً مــــــن شــــ ة. ( طالبــــــاً في كــــــل مجموعــــ
ــق الــــــبرنامج التعليمــــــي علــــــى المجموعــــــة التجريبيــــــة، بينمــــــا اســــــتمرت المجموعــــــة الضــــــابطة في تلقــــــي التعلــــــيم بالطريقــــــة الاعتياديــــــة،  طبـــ
مــــــع توحيــــــد شــــــروط التطبيــــــق والاختبــــــارات. وبعــــــد الانتهــــــاء مــــــن الــــــبرنامج وإجــــــراء الاختبــــــارات القبليــــــة والبعديــــــة، تمــــــت معالجــــــة 

ــير  ــن التغــــ ــائياً للكشــــــف عــــ ــانات إحصــــ ــر الـــــــبرنامج البيــــ ــا(. أظهــــ ــدم وخارجهــــ ــاطن القــــ ــديف )ببــــ ــتوى أداء مهـــــــارتي التهــــ ات في مســــ
التعليمـــــــي القـــــــائم علـــــــى اســـــــتراتيجية معالجـــــــة المعلومـــــــات فاعليـــــــة واضـــــــحة في تحســـــــين أداء الطـــــــلاب لمهـــــــارتي التهـــــــديف )ببـــــــاطن 

ــة  ــاد الـــــبرامج التعليميـــ ــة. ويوصـــــي الباحـــــث باعتمـــ ــة الاعتياديـــ ــا( مقارنـــــة بالطريقـــ ــة  القـــــدم وخارجهـــ ــتراتيجية معالجـــ ــة علـــــى اســـ القائمـــ
ــدى  ــة لـــ ــة التفاعليـــ ــة الأداء والاســـــتجابة المهاريـــ ــوير فاعليـــ ــا مـــــن دور في تطـــ ــا لهـــ ــرة القـــــدم، لمـــ ــة لكـــ المعلومـــــات في الوحـــــدات التعليميـــ

 .الطلاب

ــين،  :الكلمااااات المفتاحيااااة ــة للبنــ ــة المدحتيــ ــدم، إعداديــ ــرة القــ ــاعلي، التهــــديف، كــ ــة المعلومــــات، التفكــــير التفــ ــتراتيجية، معالجــ اســ
 .ناحية الحمزة الغربي
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The effectiveness of an educational program based on information 

processing strategy in improving interactive thinking and the 

performance level of shooting skills (using the inside and outside 

of the foot) among football students at Al-Muhamidiya 

Preparatory School for Boys 

Sami Dhahi Mohsen 

Babylon Education Directorate 

 

Abstract 

The current research aims to identify the effectiveness of an educational 

program based on the information processing strategy in improving 

interactive thinking and the performance level of shooting skills (instep 

and outside-foot) among football students. The research problem was 

represented in the weakness of students' performance in these two skills 

and their inability to apply them correctly, which required adopting an 

educational program based on the information processing strategy to 

enhance performance and improve interactive response during skill 

situations. The researcher used the experimental method with two 

equivalent groups due to its suitability to the nature of the study. The 

research population consisted of fifth-grade scientific students in Al-

Midhitiya Boys' School – Al-Hamza Al-Gharbi District – affiliated with 

the Babylon Education Directorate. The sample was randomly selected 

from two classes, with (30) students in each group after excluding non-

committed and active football players. The educational program was 

applied to the experimental group, while the control group continued to 

receive instruction using the traditional method, under unified testing 

and application conditions. After completing the program and 

conducting pre-tests and post-tests, the data were statistically analyzed 

to detect changes in the performance level of shooting skills (instep and 

outside-foot). The educational program based on the information 

processing strategy showed clear effectiveness in improving students' 

performance of shooting skills (instep and outside-foot) compared to the 
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traditional method. The researcher recommends adopting educational 

programs based on the information processing strategy in football 

teaching units, due to their role in developing performance effectiveness 

and interactive skill response among students. 

Keywords: Strategy, Information Processing, Interactive Thinking, 

Shooting, Football, Al-Midhitiya Boys' School, Al-Hamza Al-Gharbi 

District. 
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 أولًا: التعريف بالبحث

 البحث  وأهمية  المقدمة :  .1-1
ــر التــــــدريس يشــــــكل ــة  في الزاويــــــة  حجــــ ــة، العمليــــ ــه إذ التعليميــــ ــنظم نشــــــاط إنــــ ــة  إلى يهــــــدف مــــ ــة  تنميــــ ــارات والقــــــدرات المعرفــــ  والمهــــ

ــة  المتعلمـــــين لـــــدى ــة  بطريقـــ ــون البـــــاحثون ويســـــعى. منهجيـــ ــالم مســـــتوى علـــــى التربويـــــون والممارســـ ــاليب تطـــــوير إلى العـــ ــدريس أســـ  التـــ
 تفاعـــــــل تحقيـــــــق علـــــــى التركيـــــــز مـــــــع المعاصـــــــرة، والتكنولوجيـــــــة  العلميـــــــة  التطـــــــورات ويســـــــاير التعليميـــــــة، النـــــــواتج أفضـــــــل يحقـــــــق بمـــــــا

 (.Khazaal et al., 2023) الدراسي التحصيل يعزز بما التعليمي والمحتوى المتعلم بين حقيقي
ــتراتيجيات تمثـــــل ــدريس اســـ ــة  أدوات التـــ ــاعد مهمـــ ــيم في تســـ ــة  تنظـــ ــة  العمليـــ ــق التعليميـــ ــاءة، أهـــــدافها وتحقيـــ ــدد حيـــــث بكفـــ ــذه تحـــ  هـــ

ــاليب الاســــــتراتيجيات ــديم أســــ ــات، تقــــ ــيم وطــــــرق المعلومــــ ــطة، تنظــــ ــائل الأنشــــ ــبة  والوســــ ــول المناســــ ــل إلى للوصــــ ــائج أفضــــ ــدى النتــــ  لــــ
ــة  الاســـــــتراتيجيات وتســـــــهم. المتعلمـــــــين ـــير قـــــــدرات تفعيـــــــل في الحديثـــــ ــة  التفكــــ ـــدي، التفكـــــــير مثـــــــل الطـــــــلاب، لـــــــدى المختلفـــــ  النقــــ

ــا والتحليلـــــي، والإبـــــداعي، ــاذ المشـــــكلات حـــــل علـــــى قـــــدرتهم يعـــــزز ممـــ ــرارات واتخـــ ــبة  القـــ ــة  المواقـــــف في المناســـ  ,gatta) المتنوعـــ
2024.) 

ــد ــ ــتراتيجية  تعُــــ ــ ــة  اســــ ــ ــات معالجــــ ــ ــدة المعلومــــ ــ ــن واحــــ ــ ــتراتيجيات مــــ ــ ــة  الاســــ ــ ــتي الفعالــــ ــ ــز الــــ ــ ــى تركــــ ــ ــة   علــــ ــ ــتقبال كيفيــــ ــ ــات، اســــ ــ  المعلومــــ
ــا، وتنظيمهـــــــا، ــا مـــــــنظم، بشـــــــكل واســـــــترجاعها وتحليلهـــــ ــيح ممـــــ ــة  للمتعلمـــــــين يتـــــ ــاعلي التفكـــــــير تعزيـــــــز فرصـــــ ــاذ التفـــــ ــرارات واتخـــــ  القـــــ

ــليمة  ــا.  الســــ ــيح كمــــ ــذه تتــــ ــتراتيجية  هــــ ــط الاســــ ــات ربــــ ــة  الجديــــــدة المعلومــــ ــابقة، بالمعرفــــ ــة  الســــ ــدرة وتنميــــ ــى القــــ ــة  علــــ ــة  المعالجــــ  الذهنيــــ
 (.Aismael, 2023) المختلفة  للمواقف الدقيقة 
ــاعلي التفكـــــير يعُـــــر ف ــه التفـــ ــرد قـــــدرة بأنـــ ــات تحليـــــل علـــــى الفـــ ــارات في والتفكـــــير والمواقـــــف، المعلومـــ ــة، الخيـــ ــة  المتاحـــ ــائج ومقارنـــ  النتـــ

ــة  ــاذ قبــــــل المحتملــــ ــرار اتخــــ ــو. القــــ ــارات أحــــــد وهــــ ــا التفكــــــير مهــــ ــتي العليــــ ــع في تســــــهم الــــ ــرفي الأداء مســــــتوى رفــــ ــدى والعملــــــي المعــــ  لــــ
 .ومدروسة  منظمة  بطريقة  المعقدة المشكلات مع التعامل على قدرته وتنمية   الطالب،

 
 دقــــــة  تتطلــــــب الــــــتي والدفاعيــــــة  الهجوميــــــة  مهاراتهــــــا بتنــــــوع وتتميــــــز انتشــــــاراً، الجماعيــــــة  الألعــــــاب أكثــــــر مــــــن القــــــدم كــــــرة  لعبــــــة  تعُــــــد
ــة  ــكل(. Abdul Karim & Halil, 2021) الأداء في عاليـ ــارات وتشـ ــا التهـــديف مهـ ــد بأنواعهـ ــم أحـ ــارات أهـ  المهـ

 القـــــدم ببـــــاطن التهـــــديف ويعُـــــد. اللعـــــب مجـــــريات في والـــــتحكم التهـــــديف فـــــرص خلـــــق في اللاعـــــب عليهـــــا يعتمـــــد الـــــتي الأساســــية 
ــا ــر مـــــن وخارجهـــ ــارات أكثـــ ــق تعلـــــم إلى تحتـــــاج الـــــتي المهـــ ــاليب وفـــ ــراً  صـــــعوبتها، تراعـــــي أســـ ــا لـــــدقتها نظـــ ــليم التنفيـــــذ في ودورهـــ  الســـ
ـــــف ــة  للمواقــــ ـــ ــة  المهاريــــ ـــ ــع. المختلفــــ ـــ ــور ومــــ ـــ ــير التطــــ ـــ ــذي الكبــــ ـــ ـــــهده الــــ ــق تشــــ ـــ ــدريس، طرائــــ ـــ ــبح التــــ ـــ ــن أصــــ ـــ ــروري مــــ ـــ ـــــف الضــــ  توظيــــ

 (.Mohamed, 2025) للطلاب المهارية  القدرات وتطوير  الأداء تحسين في تسهم حديثة  استراتيجيات
ــة  وتكمـــــن ــتراتيجية  اســـــتخدام في الحـــــالي البحـــــث أهميـــ ــة  اســـ ــاهم حديثـــ ــين في تســـ ــة  تحســـ ــتعلم عمليـــ ــن الـــ ــير تنشـــــيط خـــــلال مـــ  التفكـــ

 قيمــــــة  البحــــــث يضــــــيف كمــــــا.  الصــــــحيح بالشــــــكل ومعالجتهــــــا المهاريــــــة  المواقــــــف فهــــــم مــــــن وتمكيــــــنهم الطــــــلاب، لــــــدى التفــــــاعلي
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ــتفادة يمكـــــن تعليمـــــي بـــــرنامج تقـــــديم خـــــلال مـــــن تطبيقيـــــة  ــه الاســـ ــة  الأداء مســـــتوى لرفـــــع القـــــدم كـــــرة  دروس في منـــ ــارات وتنميـــ  المهـــ
 (.Alamry et al., 2021) الطلاب لدى

 البحث مشكلة   .1-2
 فـــــــروق وجـــــــود لاحـــــــظ التعليميـــــــة، الوحـــــــدات خـــــــلال الطـــــــلاب لأداء ومتابعتـــــــه التـــــــدريس مجـــــــال في الباحـــــــث خـــــــبرة خـــــــلال مـــــــن

ــارات تعلـــــم عمليـــــة  في واضـــــحة  ــة  للعبـــــة، الأساســـــية  المهـــ ــم مـــــن تعُـــــد الـــــتي التهـــــديف مهـــــارة وخاصـــ  تحقيـــــق في الحاسمـــــة  المهـــــارات أهـــ
 إتقـــــان في ضــــعف مـــــن يعــــانون الطـــــلاب مــــن عـــــدداً  أن تبــــين كمــــا.  الملعـــــب داخــــل الهجوميـــــة  المواقــــف علـــــى والســــيطرة الأهــــداف
 .الهجومي الأداء مستوى على سلباً  ينعكس مما التوقيت، أو الدقة  حيث من سواء وخارجها، القدم بباطن التهديف
 علـــــى الطــــلاب، لــــدى التفـــــاعلي التفكــــير تنشــــيط علـــــى تعتمــــد معاصــــرة تعليميـــــة  أســــاليب اســــتخدام محدوديـــــة  ذلــــك إلى يضــــاف

ــرغم . الأداء أثنــــاء المناســــبة  القــــرارات واتخــــاذ المهاريــــة  المواقــــف فهــــم في التفكــــير مــــن النــــوع هــــذا يمثلهــــا الــــتي الكبــــيرة الأهميــــة  مــــن الــ
 مهـــــارتي تعلـــــيم بهــــدف المعلومـــــات معالجـــــة  اســــتراتيجية  علـــــى قــــائم تعليمـــــي بـــــرنامج اعتمــــاد إلى الحاجـــــة  بـــــرزت ذلــــك، علـــــى وبنــــاءً 

 .القدم كرة  طلاب لدى التعلم  فاعلية  وتحسين وخارجها، القدم بباطن التهديف
 

 البحث أهداف  .1-3
ــائم تعليمــــــي بــــــرنامج إعــــــداد     ــة  اســــــتراتيجية  علــــــى قــــ ــة  المعلومــــــات معالجــــ ــاعلي التفكــــــير لتنميــــ ــارتي التفــــ  ببــــــاطن) التهــــــديف ومهــــ

 .القدم كرة  طلاب لدى( وخارجها القدم
ــرف     ــ ــــى التعــــ ــة  علــــ ــ ــــبرنامج فاعليــــ ــائم الــــ ــ ــــى القــــ ــتراتيجية  علــــ ــ ــــة  اســــ ــات معالجــــ ــ ــــين في المعلومــــ ــير تحســــ ــ ــــاعلي التفكــــ ــــارتي التفــــ  ومهــــ

 .القدم كرة  طلاب لدى( وخارجها القدم بباطن) التهديف
 .التابعة  المتغيرات في الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  بين التأثير أفضلية  على التعرف    

 البحث فروض   .1-4
ــي للـــــبرنامج     ــائم التعليمـــ ــى القـــ ــتراتيجية  علـــ ــة  اســـ ــات معالجـــ ــر المعلومـــ ــابي أثـــ ــة  في إيجـــ ــير تنميـــ ــاعلي التفكـــ ــارتي التفـــ ــديف ومهـــ  التهـــ

 .القدم كرة  طلاب لدى( وخارجها القدم  بباطن)
 القــــــدم ببــــــاطن) التهــــــديف ومهــــــارتي التفــــــاعلي التفكــــــير في الضــــــابطة  بالمجموعــــــة  مقارنــــــة  التجريبيــــــة  للمجموعــــــة  أفضــــــلية  توجــــــد    

 .القدم كرة  طلاب لدى(  وخارجها
 البحث  مجالات:  خامساً 

 :البشري المجال.  1
 .بابل تربية  مديرية  – الغربي الحمزة  ناحية  – للبنين المدحتية   إعدادية  – العلمي الخامس الصف طلاب

 :الزماني المجال.  2
 .30/6/2026 إلى  1/10/2025 من
 :المكاني المجال.  3
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   .بابل محافظة  – الغربي الحمزة  ناحية  – للبنين  المدحتية  إعدادية  في المدرسية   الساحة 

 الميدانية وإجراءاته البحث منهج: ثانياً 

 البحث  منهج . 2-1

  المجموعتين تصميم خلال من وذل  وأهدافها،  الدراسة لطبيعة ملاءمة من يمتلكه لما التجريبي المنهج الباحث اعتمد
  ثم التجريبي،  المتغ  أثر قياس بهدف  والبعدية القبلية للاختبارات المجموعتان خضعت وقد(. والتجريبية الضابطة) المتكافئتين

 . المتبع التقليدي بالأسلوب النتائج مقارنة

 وعينته البحث مجتمع . 2-2

  لمديرية التابعة – الغربي الحمزة  ناحية  – للبنين المدحتية إعدادية في  العلمي الخامس الصف طلاب من البحث مجتمع تكون
 شعب خمس على موزعين طالباً، ( 120) الكلي عددهم والبال  ، (2026-2025) الدراسي للعام وذل  بابل،  تربية

 . دراسية

  مثلت حيث ،(د) والشعبة( ب ) الشعبة هما دراسيتين شعبتين لاختيار البسيطة العشوائية العينة أسلوب الباحث اعتمد
 وذل  طالباً، (  21) مجموعة كل  أفراد عدد بل . التجريبية المجموعة( د) الشعبة مثلت بينما الضابطة،  المجموعة( ب) الشعبة
 عينة أفراد مجموع  أصب  وبهذا. منتظم بشكل للعبة الممارسين الطلاب وكذل  بالحضور الملتزمين غ  الطلاب استبعاد بعد

 .الكلي البحث مجتمع  من%( 35) بلغت مئوية بنسبة طالباً، ( 42) البحث

 التجانس: ثالثاً 

 معاماااااال باسااااااتخدام( العماااااار الااااااوزن،  الطااااااول، ) متغاااااا ات في العينااااااة أفااااااراد بااااااين التجااااااانس عمليااااااة بإجااااااراء الباحااااااث قااااااام
 .. الشديد الانحراف  أو  التطرف من المتغ ات هذه  خلو من للتأكد وذل   الالتواء، 

 ( يبين تجانس أفراد العينة1جدول رقم )

 (العمر )سنة (الوزن )كغم (الطول )سم الخاصية الإحصائية 

 16.5 68.4 163.1 الوس  الحسابي 

 1.44 6.71 6.42 الانحراف المعياري

 16 68 163 المنوال
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 0.382 0.241 0.326 معامل الالتواء

 المستعملة والأجهزة  البحث أدوات  . 2-3 

 البحث أدوات.  1

 : في تمثلت الأدوات من مجموعة على دراسته في الباحث اعتمد

 . العلمية والمراجع المصادر    

 . الشخصية المقابلات    

 . مساعد  عمل  فريق    

 . الاستبيان  استمارة     

 . التفاعلي التفك  مقياس  استمارة     

 المستعملة الأجهزة .  2

 : البحث إجراءات في التالية والمعدات الأجهزة  استخدام تم

 . Sport Timer نوع من توقيت ساعة    

 . متر( 1) منها كل  ضلع طول مربعات،  ستة    

 . المسافات لتحديد لاصقة أشرطة    

 (. 2) بعدد(  Fox 4 classic) نوع صافرات    

 (. 12) بعدد قانونية قدم كرات     

 (. CASIO) نوع يدوية حاسبة    

 (. 1) عدد أرضي طبي  ميزان    
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 البحث في المستخدمة الاختبارات  . 2-4

 (وخارجها القدم بباطن) التهديف اختبار

 . للهدف تقسيمات ستة على وخارجها القدم بباطن الثابتة الكرات من التهديف:  الاختبار اسم    

 . الهدف على مرسومة تقسيمات ستة باتجاه  الثابتة الكرات من التهديف دقة قياس:  الاختبار هدف    

 . قدم كرة   هدف قانونية،  قدم كرات:  المستخدمة الأدوات    

 علااااااى المرسااااااومة التقساااااايمات باتجاااااااه  أمتااااااار( 10) مسااااااافة ماااااان كاااااارة (  12) بتسااااااديد الطالااااااب يقااااااوم: الأداء طريقااااااة    
 العلاااوي الجااازء في مربعاااات ثلاثاااة بواقاااع موزعاااة ، (ماااتر 1 مرباااع كااال  ضااالع طاااول) مربعاااات ساااتة مااان تتكاااون والاااتي الهااادف، 
 . الزاوية من المربعات  ترقيم ويبدأ السفلي،  الجزء في وثلاثة

 الاستطلاعية التجربة  . 2-5

. الاختباااااارات تطبياااااق وإمكانياااااة المساااااتخدمة الأدوات صااااالاحية علاااااى التعااااارف بهااااادف اساااااتطلاعية تجرباااااة الباحاااااث أجااااارى
 لتنفياااااذها،  الاااالازم الوقااااات وتحديااااد الاختباااااارات،  لإجااااراءات العينااااة أفاااااراد فهاااام مااااادى معرفااااة: إل التجرباااااة هااااذه  وتهاااادف
 علااااااى الوقااااااوف وكااااااذل  لفقراتااااااه،  العينااااااة اسااااااتيعاب وماااااادى التفاااااااعلي التفكاااااا  مقياااااااس تطبيااااااق آليااااااة علااااااى والتعاااااارف
 . الرئيسية الاختبارات تنفيذ أثناء تظهر قد التي المعوقات

 القبلي الاختبار  . 2-6

 المتغااااااا ات في البحاااااااث عيناااااااة علاااااااى 2025/ 10/ 31 الموافاااااااق الخمااااااايس ياااااااوم القبلاااااااي الاختباااااااار بإجاااااااراء الباحاااااااث قاااااااام
 مهاااااااارتي اختباااااااار أجااااااري حاااااااين في الدراساااااااي،  الصااااااف داخااااااال التفاااااااعلي التفكااااااا  مقيااااااااس اختبااااااار تنفياااااااذ تم. المبحوثااااااة
 . نفسه اليوم في المدرسة ساحة في( وخارجها القدم بباطن) التهديف

 التكافؤ  . 2-7

 للعيناااااات( T-test) اختباااااار باساااااتخدام( والضاااااابطة التجريبياااااة) المجماااااوعتين باااااين التكاااااافؤ عملياااااة بإجاااااراء الباحاااااث قاااااام
 (. 2) جدول في موض  هو كما  وذل  المستقلة، 

 ( يبين عملية التكافؤ للمجموعتين في المتغ ات التابعة لعينة البحث2جدول )
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وحدة   المتغ  
 القياس 

المجموعة الضابطة 
 ()س±ع

المجموعة التجريبية 
 ()س±ع

 مستوى الدلالة T قيمة
(Sig) 

 0.453 0.863 3.42 ± 32.63 2.43 ± 33.52 درجة  التفك  التفاعلي 
التهديف بباطن  
 القدم 

 0.372 1.231 1.03 ± 3.66 0.92 ± 3.58 درجة 

التهديف بخار   
 القدم 

 0.327 0.966 1.42 ± 2.93 1.52 ± 2.54 درجة 

بـــــين  عاااادم وجاااااود فااااروق ذات دلالاااااة إحصااااائية، ممــــا يشـــــير إلى 0.05أكــــبر مـــــن  (Sig) جميــــع قـــــيم مســــتوى الدلالـــــة  •
 .المجموعتين الضابطة والتجريبية في جميع المتغيرات

 الرئيسية  التجربة   .2-8

ــام  ــث قــــ ــداد الباحــــ ــرنامج بإعــــ ــي بــــ ــتراتيجية  وفــــــق تعليمــــ ــة  اســــ ــات، معالجــــ ــت المعلومــــ ــة  وطبُقــــ ــية  التجربــــ ــلال الرئيســــ ــترة خــــ ــن الفــــ  مــــ
ــــة  3/11/2025 ــــمن. 5/1/2026 ولغايــــ ــــبرنامج تضــــ ــــدات( 8) الــــ ــــة، وحــــ ــــدل تعليميــــ ــــدتين بمعــــ ــــبوعياً، وحــــ ــــت أســــ ــــدة وبلغــــ   مــــ

 :الآتي النحو على موزعة  دقيقة،(  45) تعليمية   وحدة كل

 .دقائق(  5: )التحضيري القسم    

 :جزأين ويتضمن دقيقة،(  35: )الرئيسي القسم    

 .دقيقة (  15: )التعليمي الجزء        

 .دقيقة (  20: )التطبيقي الجزء        

 .دقائق(  5: )الختامي القسم    

ــة  عمــــــل تحديــــــد تم ــاء الاثنــــــين) أيام في وذلــــــك المــــــدرس، قبــــــل مــــــن المتبــــــع الاعتيــــــادي الأســــــلوب وفــــــق الضــــــابطة  المجموعــــ ( والأربعــــ
 أعـــــده الـــــذي الـــــبرنامج وفـــــق ولكـــــن نفســـــه، المـــــدرس يـــــد علـــــى تعليمهـــــا التجريبيـــــة  المجموعـــــة  تلقـــــت المقابـــــل، في. أســـــبوع كـــــل  مـــــن

 .أسبوع كل  من(  والخميس الأحد) أيام في وذلك  الباحث،

 :التجريبية  للمجموعة  المعلومات معالجة  استراتيجية  تطبيق خطوات
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ــيم     ــي التنظــــ ــدف: العملــــ ــيم إلى يهــــ ــب تعلــــ ــة   الطالــــ ــيم كيفيــــ ــارهم تنظــــ ــاء أفكــــ ــة  أثنــــ ــتعلم، عمليــــ ــب الــــ ــويات وترتيــــ  المهـــــــارات، أولــــ
 .لعب موقف لكل أهمية   الأكثر  المفاهيم تحديد مع المختلفة، المهارات على الوقت وتوزيع

ــنيف     ــي التصــــ ــز: العملــــ ــى يركــــ ــين علــــ ــن الطالــــــب تمكــــ ــنيف مــــ ــات تصــــ ــة  المعلومــــ ــارة المتعلقــــ ــن بالمهــــ ــلال مــــ ــع خــــ ــارات تجميــــ  المهــــ
ــابهة، ـــة  المتشـــــ ـــاعي، والأداء الفـــــــردي الأداء ومقارنــــ ـــار وتوليـــــــد الجمــــ ــوير أفكــــ ـــع الأداء، لتطـــــ ــز مــــ ـــين التمييـــــ ــارات بــــ ـــحيحة  المهـــــ  الصــــ
 .اللعب أثناء  الخاطئة  والمهارات

ــي التحليــــــل     ــمل: العملــــ ــيم يشــــ ــل الطالــــــب تعلــــ ــل  تحليــــ ــارة كــــ ــرها إلى مهــــ ــية، عناصــــ ــز الأساســــ ــونات وتمييــــ ــة  المكــــ ــة  الفنيــــ  المختلفــــ
 .المهارة تنفيذ تحسين بهدف فورية  راجعة  تغذية  تقديم خلال من وتصحيحها  الشائعة   الأخطاء وملاحظة  حركة، لكل

ـــق     ــــي التطبيــــ ــــدف: العملــــ ــــيم إلى يهــــ ــــب تعلــــ ــــة   الطالــــ ــــف كيفيــــ ــــات توظيــــ ــــبة  المعلومــــ ــــف في المكتســــ ــــب مواقــــ ــــدة، لعــــ  وزيادة جديــــ
 .المكتسبة  بالمهارات الفنية   المبادئ وربط التعلم، عملية  لتعزيز للمهارة التطبيقي  الأداء

ــاظ     ــترجاع الاحتفــــ ــات باســــ ــز: المعلومــــ ــى يركــــ ــدريب علــــ ــى الطالـــــــب تــــ ــذكر علــــ ــاط تــــ ــية  النقــــ ــل الأساســــ ــارة، لكــــ  واســـــــتدعاء مهــــ
 .تعلمها المراد المهارات تذكر لتسهيل  بديلة  كلمات  واستخدام التهديف، مهارة أداء أثناء المعلومات

ــيم إلى يهـــــــدف: الأداء ونقـــــــد المعلومـــــــات تقـــــــويم     ــة   الطالـــــــب تعلـــــ ــم تقيـــــــيم كيفيـــــ  الصـــــــحيحة  النقـــــــاط وملاحظـــــــة  الفـــــــني، أدائهـــــ
 والأداء الفـــــــردي الأداء متابعـــــــة  خـــــــلال مـــــــن وذلـــــــك مهـــــــارة، كـــــــل  في تقـــــــدمهم مســـــــتوى وتقـــــــدير المهـــــــارات، تنفيـــــــذ في والخاطئـــــــة 
 .طالب بكل  الخاصة  الدرجات وتسجيل  الجماعي،

 البعدي  الاختبار  .2-9

ــاء بعـــــد ــث انتهـــ ــن الباحـــ ــق مـــ ــبرنامج تطبيـــ ــي الـــ ــى التعليمـــ ــة  علـــ ــام البحـــــث، عينـــ ــراء قـــ ــار بإجـــ ــدي الاختبـــ ــوم البعـــ ــين يـــ ــق الاثنـــ  الموافـــ
ــار فيهــــــا أجــــــري الــــــتي نفســــــها الظــــــروف وتحــــــت نفســــــه المكــــــان في وذلــــــك ،6/1/2026 ــائج دقــــــة  لضــــــمان القبلــــــي، الاختبــــ  النتــــ

 وموثوقيتها

 الإحصائية  الوسائل  .2-10.

 .للوصول إلى النتائج (SPSS) استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

 ثالثاً: عر  ومناقشة نتائج البحث

 وتحليلها البحث نتائج عر  3-1



 
 

105 
 
 

الجزء الثاني  -سالخام العدد المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة  6202  

 ومناقشتها الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية للاختبارات البحث نتائج عر   3-1-1

المحسااااوبة بااااين الاختبااااارات القبليااااة والبعديااااة  (T) ( يبااااين الوساااا  الحسااااابي والانحااااراف المعياااااري وقيمااااة3الجاااادول )
 لمجموعة البحث الضابطة

الاختبار القبلي )س  وحدة القياس 
 (± ع

الاختبار البعدي )س 
 (± ع

 مستوى الدلالة T قيمة
(Sig) 

 ± 53.63 2.43 ± 33.52 درجة  التفك  التفاعلي 
1.84 

48.33 0.003 

التهديف بباطن  
 القدم 

 ± 5.92 0.92 ± 3.58 درجة 
1.34 

6.39 0.002 

التهديف بخار   
 القدم 

 ± 4.83 1.52 ± 2.54 درجة 
1.48 

7.45 0.000 

 

ــتوى عنـــــــد الضـــــــابطة  للمجموعـــــــة  والبعـــــــدي القبلـــــــي الاختبـــــــارين بـــــــين إحصـــــــائية  دلالـــــــة  ذات فـــــــروق وجـــــــود( 3) الجـــــــدول يظُهـــــــر  مســـــ
ــة ( 0.05) دلالــــــة  ــة  ودرجــــ ــاعلي، التفكــــــير: متغــــــيرات في( 20) حريــــ ــه والتهــــــديف التفــــ  يشــــــير. القــــــدم بخــــــارج والتهــــــديف القــــــدم، بوجــــ
 .الضابطة  للمجموعة  البعدي الاختبار لصالح الاختبارين بين معنوية  فروق وجود إلى ذلك

 لمســــــار طبيعيــــــة  كنتيجــــــة   تفســــــيره يمكــــــن الضــــــابطة  للمجموعــــــة  البعــــــدي الاختبــــــار في ظهــــــر الــــــذي البســــــيط التقــــــدم أن الباحــــــث ويــــــرى
ــة  ـــة، العمليـــــ ــتمرار إن إذ التعليميــــ ـــلاب اســـــ ــتعلم في الطــــ ـــل الـــــ ــة  داخــــ ـــفية  بيئـــــ ــة  صــــ ـــهم منتظمـــــ ـــم، تحســـــــين في يســــ ــان  وإن أدائهــــ ـــك كـــــ  ذلــــ
 في يســـــــاعد والشـــــــرح، العـــــــرض  أســـــــلوب في وخاصـــــــة  الســـــــليمة، التعليميـــــــة  الأســـــــس علـــــــى المـــــــدرس اعتمـــــــاد أن كمـــــــا.  محـــــــدودة بحـــــــدود

ــــيح ــــوذج توضــــ ــــي النمــــ ــارة الحركــــ ــ ــــيخ للمهــــ ــه وترســــ ــ ــية  خطواتــــ ــ ــــدى الأساســــ ــــلاب لــــ ــــافة . الطــــ ــــك، إلى إضــــ ــإن ذلــــ ــ ــز فــــ ــ ــــى التركيــــ  الأداء علــــ
 .المهارة في تلقائياً   تحسناً  يحقق مما  للتعلم، الأساسية  المفاهيم تثبيت إلى يؤدي التقليدية  التمارين أثناء الصحيح

ــيم مجــــــال في الشــــــائعة  الظــــــواهر مــــــن التحســــــن هــــــذا يعُــــــد ــا  التقــــــدم يحــــــدث حيــــــث الحركــــــي، التعلــــ ــة  تكــــــررت كلمــــ ــه وفــــــق الممارســــ  توجيــــ
ــليم تدريســـــي ــذا أن ورغـــــم. ســـ ــدم هـــ ــيراً،  لـــــيس التقـــ ــه إلا كبـــ ــدرة يعكـــــس أنـــ ــاليب قـــ ــفية  الأســـ ــة  الصـــ ــداث علـــــى التقليديـــ ــن إحـــ  أولي تحســـ

ــق. الأداء مســـــتوى في ــير هـــــذا ويتفـــ ــا مـــــع التفســـ ــار مـــ ــه أشـــ ــم) إليـــ ــن( 102 ص ،2002 إسماعيـــــل، هاشـــ ــواهر مـــــن أن مـــ ــة  الظـــ  الطبيعيـــ
ــة  ــو التعليميـــــــة  للعمليــــ ــن حـــــــدوث هــــ ــدرس دام مـــــــا الأداء في تحســــ ــدريس، في الصـــــــحيحة  الأســــــس يتبـــــــع المــــ ــى ويحـــــــرص التــــ  توضـــــــيح علــــ
  .فعالة  بصورة ويثبت التعلم يترسخ حتى الصحيح  الأداء على التركيز مع والتمرين، والعرض  الشرح  عمليات
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 ومناقشتها التجريبية   للمجموعة  والبعدية  القبلية  للاختبارات البحث نتائج عرض   3-1-2

المحسااااوبة بااااين الاختبااااارات القبليااااة والبعديااااة  (T) ( يبااااين الوساااا  الحسااااابي والانحرافااااات المعياريااااة وقيمااااة4الجاااادول )
 لمجموعة البحث التجريبية

الاختبار القبلي )س  وحدة القياس 
 (± ع

الاختبار البعدي )س 
 (± ع

 مستوى الدلالة T قيمة
(Sig) 

 ± 73.21 3.42 ± 32.63 درجة  التفك  التفاعلي 
2.11 

45.62 0.002 

التهديف بباطن  
 القدم 

 ± 8.84 1.03 ± 3.66 درجة 
1.45 

8.02 0.002 

التهديف بخار   
 القدم 

 ± 7.84 1.42 ± 2.93 دحرجة 
1.22 

10.44 0.004 

 

  دلالة  مستوى عند التجريبية  للمجموعة  والبعدي القبلي الاختبارين بين إحصائية  دلالة ذات فروق وجود( 4) الجدول يظُهر
  إلى ذلك يشير. القدم بخارج والتهديف القدم، بوجه والتهديف التفاعلي، التفكير: متغيرات في( 20)  حرية  ودرجة ( 0.05)

 .التجريبية  للمجموعة   البعدي الاختبار لصالح الاختبارين بين معنوية  فروق وجود

 الحركية المهارات في التجريبية  المجموعة  تقدم تفسير: أولاً 

 على القائم التعليمي البرنامج اعتماد إلى يعود البحث لمتغيرات البعدي الاختبار  في التجريبية  المجموعة  تقدم سبب أن الباحث يرى
 الاستراتيجية   هذه اتسمت وقد. الحركية للمهارات العملي والتطبيق التفاعل على ركزت والتي المعلومات، معالجة  استراتيجية 
  فهم على الطلاب ساعد مما واضحة، حركية  وعروض  شروحات تقديم جانب إلى الصعوبة، في  التدرج تراعي التي بالخطوات
 . الصحيح بالشكل وتنفيذها بدقة  المهارات

 في الدقة   وزيادة الاستجابة، سرعة  وتحسين التعلم، ترسيخ في ساهم مما والممارسة،  للتكرار متعددة فرصاً  البرنامج أاح كما
  الطلاب، لأخطاء مستمراً  تصحيحاً  الفورية  الراجعة  التغذية  أساليب وفّرت ذلك، إلى بالإضافة . وخارجها القدم بباطن التهديف

  العملية  في الكامل  الانخراط على الطلاب يحفز  تفاعلية  تعليمية  استراتيجية  استخدام أن الباحث ويضيف. العملية كفاءتهم  عزز مما
 أن أكدت التي( Alhumaidi et al., 2021)  دراسة  به جاءت ما مع التفسير هذا يتفق. أدائهم دقة  من ويزيد التعليمية 

 . الأداء دقة  من وتحسن الدقيقة، والحركات للمهارات الطلاب استيعاب تعزز التفاعلي التدريس استراتيجيات
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 التفاعلي  التفكير في التجريبية   المجموعة  تقدم تفسير: ثانياً 

  معالجة  استراتيجية  استخدام إلى يعود التفاعلي التفكير لمقياس البعدي الاختبار  في التجريبية  المجموعة  تقدم سبب أن الباحث يرى
 الاستراتيجية  هذه شجعت فقد. تفاعلية  أكثر التعلم وجعل التعليمية  العملية  داخل الطالب دور تفعيل في ساهمت التي المعلومات،

 ساعدت كما.  تفاعلية جماعية  مناقشات في والمشاركة  أمامهم، المطروحة  المشكلات  بحل المتعلقة  الأفكار استدعاء على الطلاب
 .المناسبة  القرارات واتخاذ المختلفة  المواقف تحليل على قدرتهم عزز مما لديهم، الجماعي والعمل التواصل مهارات تنمية  على

 أدى مما الحلول، إيجاد في والمساهمة  المشاركة فرصة  طالب لكل تتيح تعليمية  بيئة  تهيئة  تم الطلاب، بين الأدوار تبادل خلال ومن
 بشكل المعلومات ترسيخ على الاستراتيجية  هذه ساعدت كما.  المبحوثة  بالمهارات الخاص المعرفي للمحتوى فهمهم زيادة إلى

 انعكس مما الطلاب،  لدى التفاعلي التفكير مستوى ارتفع لذلك، ونتيجة . والتطبيق النظرية  بين الربط على القدرة وتعزيز أفضل،
 . والمهاري الأكاديمي أدائهم تحسين على إيجاباً 

ــا مــــــع التقــــــدم هــــــذا يتفــــــق  علــــــى الطــــــلاب تشــــــجيع علــــــى يعمــــــل التفــــــاعلي التفكــــــير أن مــــــن( Jamal, 2021) أكــــــده مــــ
ــتدعاء ـــ ــار اســــ ـــ ــة  الأفكــــ ـــ ـــــل المرتبطــــ ـــــكلات، بحــــ ــاركة  المشــــ ـــ ـــــات في والمشــــ ــة، المناقشــــ ـــ ــاهم الجماعيــــ ـــ ـــــابهم في ويســــ ــاً  إكســــ ـــ ـــــق فهمــــ  أعمــــ
 .فعال تعلم تحقيق إلى يؤدي مما المعرفي، للمحتوى

 ومناقشتها والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين  البعدية  للاختبارات البحث نتائج عرض   .3-1-3

ـــدول ــــين( 5) الجــــ ــــط يبــــ ــــابي الوســــ ــــراف الحســــ ــــاري والانحــــ ـــة  المعيــــ ــــوبة ( T) وقيمــــ ــــائج المحســــ ــــارات لنتــــ ــــة  الاختبــــ ــــوعتي البعديــــ  للمجمــــ
 والتجريبية (  الضابطة )

المجموعة الضابطة )س  وحدة القياس 
 (± ع

المجموعة التجريبية )س  
 (± ع

مستوى  T قيمة
 الدلالة 

 ± 73.21 1.84 ± 53.63 درجة  التفك  التفاعلي 
2.11 

45.663 0.002 

التهديف بباطن  
 القدم 

 ± 8.84 1.34 ± 5.92 ثانية
1.45 

3.577 0.003 

التهديف بخار   
 القدم 

 ± 7.84 1.48 ± 4.83 درجة 
1.22 

10.25 0.001 
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  دلالة  مستوى عند( والضابطة  التجريبية ) المجموعتين بين البعدي الاختبار في إحصائية  دلالة ذات فروق وجود( 5) الجدول يظُهر
 ذلك يشير. القدم بخارج والتهديف القدم، بوجه والتهديف التفاعلي، التفكير: متغيرات في وذلك ،(40)  حرية  ودرجة ( 0.05)

 .التجريبية  المجموعة  لصالح  المجموعتين بين معنوية  فروق وجود إلى

 التهديف  مهارات في التجريبية  المجموعة  تقدم تفسير: أولاً 

ــرى ــبب أن الباحــــــث يـــ ــة  المجموعــــــة  تقــــــدم ســـ ــتراتيجية  اســــــتخدام إلى يعــــــود التجريبيـــ ــتي المعلومــــــات، معالجــــــة  اســـ  بشــــــكل ســــــاهمت الـــ
ــل ــارات تحســــــين في فاعـــ ــدم ببــــــاطن) التهــــــديف مهـــ ــذه عملــــــت فقــــــد. الطـــــلاب لــــــدى( وخارجهــــــا القـــ  زيادة علــــــى الاســــــتراتيجية  هـــ

ـــتثمار ــــلاب اســــ ـــات الطــــ ــــة  للمعلومــــ ـــتي الحركيــــ ــــا الــــ ـــبر تلقوهــــ ــــترجاعها ثم الإدراك، عــــ ـــا اســــ ــــرق ومعالجتهــــ ـــة  بطــــ ــــاء متنوعــــ ــــة  أثنــــ  عمليــــ
ــا.  الـــــتعلم ــا متسلســـــل، بشـــــكل وتنظيمهـــــا الحركـــــات تكـــــرار علـــــى ســـــاعدت كمـــ  الـــــواردة المعلومـــــات تحويـــــل مـــــن الطـــــلاب مكـــــن ممـــ

 .صحيحة  عملية  تمثيلات إلى

 مـــــع ،(خارجهـــــا أو القـــــدم باطـــــن باســـــتخدام ســـــواء) أكـــــبر بدقـــــة  التهـــــديف مهـــــارات تنفيـــــذ مـــــن الطـــــلاب تمكـــــن ذلـــــك، وبفضـــــل
 العمليـــــــة  للممارســـــــة  متعـــــــددة فرصـــــــاً  الـــــــبرنامج أاح كمـــــــا.  الهـــــــدف نحـــــــو وتوجيههـــــــا الكـــــــرة علـــــــى الســـــــيطرة علـــــــى قـــــــدرتهم تعزيـــــــز

ــة  المتكــــــررة ــة  مقرونــــ ــة، راجعــــــة  بتغذيــــ ــا فوريــــ ــة  الــــــذاكرة في المهــــــارات تثبيــــــت علــــــى ســــــاعد ممــــ ــة  هــــــذه وعــــــززت. الحركيــــ  قــــــدرة الطريقــــ
 .فعال بشكل التعليمية  العملية  إتقان إلى أدى مما المهارات، تنفيذ أثناء والتطبيق النظرية  بين الربط على الطلاب

 زيادة علـــــى تعمــــل المعلومـــــات معالجــــة  اســــتراتيجية  أن مـــــن( Alkhazraji, 2011) إليــــه أشـــــار مــــا مــــع التقـــــدم هــــذا يتفــــق
ــتثمار ــا للمعلومــــــات المــــــتعلم اســـ ــان في تســــــاهم مخرجــــــات إلى وتحويلهـــ  ,.Abboud et al) التعليميــــــة  العمليــــــة  إتقـــ
2023.) 

 الذاكرة وتعزيز المعلومات تنظيم في الاستراتيجية   دور:  ثانياً 

ــة  المجموعــــــة  تقــــــدم ســــــبب أن أيضــــــاً  الباحــــــث يــــــرى ــة  في المعلومــــــات معالجــــــة  لاســــــتراتيجية  الفعــــــال الــــــدور إلى يعــــــود التجريبيــــ  عمليــــ
ــتعلم ــد. الـــ ــذه ســــــاعدت فقـــ ــات الأحــــــداث ترتيـــــب علــــــى الطـــــلاب الاســــــتراتيجية  هـــ ــي بشــــــكل والمعلومـــ ــا ومــــــنظم، منطقـــ  ســــــهّل ممـــ
ــا علــــــيهم ــة  عنــــــد واســــــترجاعها حفظهــــ ــا.  الحاجــــ ــا وهــــــو أطــــــول، لفــــــترة المعلومــــــات تــــــذكر علــــــى قــــــدرتهم تعزيــــــز في ســــــاهمت كمــــ  مــــ
 .البعدية   الاختبارات في أدائهم كفاءة  على إيجاباً  انعكس

.  وفعالـــــة  عمليـــــة  بطريقـــــة  المفـــــاهيم ترســـــيخ علـــــى ســـــاعد ممـــــا وتبادلهـــــا، الأفكـــــار لمناقشـــــة  للطـــــلاب فرصـــــاً  الاســـــتراتيجية  وفـــــرت وقـــــد
ــا ـــى شـــــــجعتهم كمـــــ ــاركة  علــــ ـــة  المشـــــ ــراط الفاعلــــ ـــتمر والانخـــــ ــة  في المســــ ــة  العمليـــــ ـــق. التعليميـــــ ــذا يتفــــ ـــير هـــــ ـــا مـــــــع التفســــ ــاء مــــ ـــه جـــــ  بــــ

(Jabir, 1999 )ــة  اســـــــتراتيجية  أن مـــــــن  في لتبقـــــــى المعلومـــــــات وحفـــــــظ ترتيـــــــب في مهمـــــــاً  دوراً  تلعـــــــب المعلومـــــــات معالجـــــ
 (.Ahmed, 2021)  الحاجة  عند بسهولة  استرجاعها من  الطالب وتمكن طويلة، فترة الذاكرة
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 التعليمية  الأهداف  وتحقيق الصفية  البيئة  تنظيم:  ثالثاً 

ــــذلك ــــرى كــــ ـــــث يــــ ــــبب أن الباحــــ ـــــدم ســــ ــــة  تقــــ ـــــة  المجموعــــ ــــود التجريبيــــ ـــــتراتيجية  أن إلى يعــــ ــــة  اســــ ـــــات معالجــــ ــــل المعلومــــ ـــــدى تمثــــ  إحــــ
ــتراتيجيات ــتي الفعالــــــة  التعليميــــــة  الاســـ ــة  تنظــــــيم علــــــى تعمــــــل الـــ ــد. الصــــــف داخــــــل التعليميــــــة  العمليـــ رت فقـــ  الاســــــتراتيجية  هــــــذه وفــــــّ

ــة  واضـــــــحة  خطـــــــوات ــا يقـــــــوم ومنتظمـــــ ــا متسلســـــــل، بشـــــــكل المـــــــدرس بهـــــ ــة  علـــــــى الطـــــــلاب ســـــــاعد ممـــــ ــة  الأنشـــــــطة  متابعـــــ  التعليميـــــ
 (.Offy, 2020) بيسر وفهمها

ــة  خــــــلال مــــــن مســــــبقاً، المعــــــدة التدريســــــية  الأهــــــداف تحقيــــــق في الاســــــتراتيجية  ســــــاهمت كمــــــا ــة  بيئــــــة  تهيئــــ  تشــــــجع منظمــــــة  تعليميــــ
 مــــــع ومناقشــــــتها أفكــــــارهم عــــــن التعبــــــير فرصــــــة  للطــــــلاب المناقشــــــة  اســــــتخدام أاح وقــــــد. الطــــــلاب بــــــين والتفاعــــــل المشــــــاركة  علــــــى

ــم، ــا زملائهـــــ ــاذ المعلومـــــــات تحليـــــــل علـــــــى قـــــــدرتهم عـــــــزز ممـــــ ــرارات واتخـــــ ــاعد الصـــــــحيحة، القـــــ ــة  علـــــــى وســـــ ــارات تنميـــــ  التفكـــــــير مهـــــ
ــاعلي ــديهم التفــــ ــيخ لــــ ــاهيم وترســــ ــة  بطريقـــــــة  المفــــ ــق. عمليــــ ــذا يتفــــ ــع هــــ ــار مـــــــا مــــ ــه أشــــ  أن مـــــــن( Sulaiman, 1998) إليــــ

ــا يقـــــــوم خطـــــــوات تتضـــــــمن الأدوار لعـــــــب اســـــــتراتيجية  ــتظم بشـــــــكل الصـــــــف داخـــــــل المـــــــدرس بهـــــ ـــق بهـــــــدف ومتسلســـــــل منـــــ  تحقيــــ
 .مسبقاً  المعدة التدريسية   الأهداف

 التفاعلي التفكير في التجريبية  المجموعة  تقدم تفسير:  رابعاً 

ــة  تقـــــدم ســـــبب أن الباحـــــث يـــــرى ــة  المجموعـــ ــة  علـــــى التجريبيـــ ــابطة  المجموعـــ ــاعلي التفكـــــير مقيـــــاس في الضـــ ــتخدام إلى يعـــــزى التفـــ  اســـ
ــة  اســـــــتراتيجية  ــم بيئـــــــة  الاســـــــتراتيجية  هـــــــذه وفـــــــرت فقـــــــد. التعليميـــــــة  الوحـــــــدة في المعلومـــــــات معالجـــــ ــة  تعلـــــ  أنشـــــــطة  تتضـــــــمن منظمـــــ

ــاهم ممـــــا ،(Offy, 2018) القـــــرارات اتخـــــاذ قبـــــل وفحصـــــها المعلومـــــات تحليـــــل علـــــى الطـــــلاب تحـــــث تفاعليـــــة  تعليميـــــة   في ســـ
 .لديهم التفاعلي التفكير مهارات تطوير

 المواقــــــف وفهــــــم المشــــــكلات حــــــل علــــــى قــــــدرتهم تحســــــين مــــــن الطــــــلاب تمكــــــن الفوريــــــة، والملاحظــــــات المســــــتمر التوجيــــــه وبفضــــــل
ــة  ــافة . أفضـــــــل بشـــــــكل المختلفـــــ ـــك، إلى بالإضـــــ ـــى قـــــــدرتهم الاســـــــتراتيجية  هـــــــذه عـــــــززت ذلــــ ــاذ علــــ ــرارات اتخـــــ ــليمة  قـــــ ـــد ســـــ  أداء عنــــ
ــاءً  وذلــــك التهــــديف، مهــــارات ــة  للمعلومــــات متعمــــق تحليــــل علــــى بنــ ــا مــــع التفســــير هــــذا يتفــــق. المتاحــ ــه أشــــار مــ  Costa) إليــ

& Kallick, 2023 )ــة  أن مـــــن ــارات تنميـــ ــاعلي التفكـــــير مهـــ ــم الطـــــلاب لـــــدى التفـــ ــة  علـــــى قـــــدرة أكثـــــر تجعلهـــ  معالجـــ
 .المناسبة  القرارات واتخاذ المختلفة، المواقف وفهم المعلومات،

 رابعاً: الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات  4-1

 :توصل إليها الباحث، يمكن استخلاص الاستنتاجات التالية في ضوء النتائج التي 
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ــــلاب  .1 ــــدى طــــ ــا( لــــ ــ ــــدم وخارجهــــ ــــاطن القــــ ــــديف )ببــــ ــارتي التهــــ ــ ــــين مهــــ ــــا في تحســــ ــــات فاعليتهــــ ــة المعلومــــ ــ ــتراتيجية معالجــــ ــ ــــت اســــ أثبتــــ
 .المجموعة التجريبية مقارنة بطلاب المجموعة الضابطة 

ــاعلي لـــــدى .2 ــير التفـــ ــة التفكـــ ــتخدام الاســـــتراتيجية في تنميـــ ــة  أســـــهم اســـ ــات المرتبطـــ ــتدعاء المعلومـــ ــى اســـ ــدرتهم علـــ الطـــــلاب، وزيادة قـــ
 .بحل المشكلات، واتخاذ القرارات المناسبة أثناء المواقف التعليمية 

ــتيعاب  .3 ــة، قـــــد عـــــززت اســـ ــة الجماعيـــ ــي، والتحفيـــــز علـــــى المناقشـــ ــرار العملـــ ــة، والتكـــ ــة المنظمـــ ــائج أن الأنشـــــطة التعليميـــ أظهـــــرت النتـــ
 .اهيم المعرفية، وأدت إلى تثبيت التعلم بطريقة فعالة الطلاب للمهارات الحركية والمف

ســــــاعدت الاســــــتراتيجية الطــــــلاب علــــــى الــــــربط بــــــين المعلومــــــات النظريــــــة والتطبيــــــق العملــــــي، ممــــــا انعكــــــس إيجــــــاباً علــــــى دقــــــة أداء  .4
 .المهارات الحركية في كرة القدم

ــا .5 ــ ــن مشــــ ــ ــد مــــ ــ ــتراتيجية يزيــــ ــ ــذه الاســــ ــ ــتخدام هــــ ــ ــــدريس باســــ ــاً أن التــــ ــ ــائج أيضــــ ــ ــــرت النتــــ ــة أظهــــ ــ ــراطهم في العمليــــ ــ ــلاب وانخــــ ــ ركة الطــــ
 .التعليمية، ويعزز التفاعل بين الطالب والمدرس، مما يرفع مستوى التفكير التفاعلي لديهم

يمكن اعتبار استراتيجية معالجة المعلومات أداة فعالة لتحقيق تعلم مستدام يدمج بين الجانب المعرفي والجانب العملي للمهارات  .6
 .الرياضية 

 ات: التوصي. 4-2

 :بناءً على نتائج البحث، يوصي الباحث بما يلي

استخدام استراتيجية معالجة المعلومات بشكل أوسع في تعليم مهارات كرة القدم، وذلك لتعزيز الأداء الفني والمهاري لدى  .1
 .الطلاب

 .النتائج التعليمية تدريب المدرسين على أساليب تطبيق هذه الاستراتيجية بطريقة منظمة وفعالة، لضمان تحقيق أفضل  .2
إجراء بحوث ودراسات مستقبلية لاختبار فاعلية استراتيجية معالجة المعلومات على مهارات أخرى في كرة القدم، مثل: الإخماد،   .3

 .والمراوغة، والمناولة 
 .تطبيق الاستراتيجية على متغيرات معرفية وسلوكية مختلفة في مجال التربية الرياضية .4

 .يتقدم الباحث بالشكر والتقدير لكل من ساهم في إنجاز هذا العمل :والتقديرالشكر 

 .يعلن الباحث عدم وجود أي تضارب في المصالح :تضارب المصالح 
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 مقياس التفك  التفاعلي  . 4-3

 الفقرة 
 أساعد بالمشاركة مع أفراد مجموعتي بالتفك  

 أنتبه وأتفاعل مع أفكارهم 
 قائداً للمجموعة أحاول أن أكون 

 أتفاعل مع الآخرين لحل المشكلة 
 :استعمل العبارات التالية مع أفراد مجموعتي

 ما رأي ؟ 
 أتفق مع 

 دعونا معاً نركز على فكرتي في وضع حل مناسب للمشكلة 
 وإن كان لأحد أفراد مجموعتي حل أفضل من حلي 

 حلها في حالة تعرضي لمشكلة ما، أطلب مساعدة زملائي في  
 أشار  مع زملائي في الدراية حى نصل إل فهم أفضل

 أستمتع بالمشاركة مع الزملاء في المجموعة 
 أقوم بإتمام المهام التي تحتا  إل عمل مشتر  مع المجموعة

 أستمتع بالعمل الجماعي أكثر من العمل الفردي
 أتعاون مع الآخرين في إيجاد حل لمشكلة معينة 

 المناقشة إذا انضممت إل مجموعة من أصدقائيأشار  في 
 أرغب في القيام بالنشاطات الفردية أكثر من الجماعية 
 أحب أن أفكر بمفردي للحصول على الحل الصحي  

 أرغب في البقاء بمفردي بدلاً من المشاركة في اللعب مع زملائي الآخرين
 أشتر  في الحوار الذي يدور في الصف 

 مشاركة الآخرين تفك ي لا أرغب في 
 أنجز الأنشطة التعليمية والمهارات الحركية بشكل أفضل عندما أكون بمفردي 

 أنجز واجبي الدراسي بصورة أفضل عندما أعمل لوحدي 
 عندما أعمل لوحدي داخل الصف أشعر بالضيق
 أشار  بأفكاري مع زملاء مجموعتي داخل الصف

 بفاعلية، وأقوم بتقدم الحلول المناسبة داخل المجموعة أختار الاستجابة للمواقف 
 أتعاون مع الزملاء في محيطي الاجتماعي 

 أتقبل آراء الآخرين حى لو اختلفت معهم في التفك 
 لدي قدرة على التعب  عن أفكاري ومناقشتها مع زملائي
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 أواجه صعوبة في ترتيب أفكاري عندما أكون بمفردي 
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لاعبي كرة القدم الصالات )تحت فاعلية التمرينات الثنائية الموجهة في تطوير مستوى الأداء المهاري لدى 
 سنة( في نادي الحلة الرياضي 19
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 مديرية تربية بابل 

Lylalstadh33@gmail.com 

 

 الملخص   

هــــــدفت هــــــذه الدراســــــة إلى التعــــــرف علــــــى فاعليــــــة التمرينــــــات الثنائيــــــة الموجهــــــة في تطــــــوير مســــــتوى الأداء المهــــــاري لــــــدى لاعــــــبي  
ـــــدم  ــرة القــــ ـــ ـــــت كــــ ـــــالات )تحــــ ــميم  19الصــــ ـــ ـــــريبي بتصــــ ــبه التجــــ ـــ ــنهج شــــ ـــ ـــــث المــــ ـــــد الباحــــ ــي. اعتمــــ ـــ ــة الرياضــــ ـــ ــنة( في نادي الحلــــ ـــ ســــ

ــــن ) ــــة مــــ ــدية مكونــــ ــ ــــة قصــــ ــــار عينــــ ــــث تم اختيــــ ــــابطة، حيــــ ــــة والضــــ ــوعتين التجريبيــــ ــ ــــوعتين 18المجمــــ ــــوزيعهم إلى مجمــــ ــــاً، تم تــــ ( لاعبــــ
ــائم علـــــى ( لاعبـــــين لكـــــل مجموعـــــة. خضـــــعت المجموعـــــة 9متســـــاويتين )تجريبيـــــة وضـــــابطة( بواقـــــع ) التجريبيـــــة للـــــبرنامج التـــــدريبي القـــ

ــة لمــــــدة ) ــة الموجهــــ ــع )8التمرينــــــات الثنائيــــ ــابيع، بواقــــ ــن )3( أســــ ــترة مــــ ــبوعياً، خــــــلال الفــــ ــة أســــ ( 20/2/2026( وحــــــدات تدريبيــــ
ــة ) ــارين 20/4/2026ولغايــــ ــى اختبــــ ــة علــــ ــدت الدراســــ ــاد. اعتمــــ ــدي المعتــــ ــدريبها التقليــــ ــابطة تــــ ــة الضــــ ــلت المجموعــــ ــا واصــــ (، بينمــــ

ــائج وجـــــــود فـــــــروق ذات رئيســـــــيين ل ــار التهـــــــديف. أظهـــــــرت النتـــــ ــار المناولـــــــة، واختبـــــ ــتوى الأداء المهـــــــاري، وهمـــــــا: اختبـــــ قيـــــــاس مســـــ
ــــتوى ) ــد مســــ ــ ــــائية عنــــ ــــة إحصــــ ــة 0.05دلالــــ ــ ــــالح المجموعــــ ــــة، لصــــ ــارات البعديــــ ــ ــــابطة في الاختبــــ ــــة والضــــ ــــوعتين التجريبيــــ ــــين المجمــــ ( بــــ

ين الاختبــــــارين القبلــــــي والبعــــــدي للمجموعــــــة التجريبيــــــة التجريبيــــــة، كمــــــا أظهــــــرت النتــــــائج وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة إحصــــــائية بـ ـــــ
ــرة القـــــدم  ــة للاعـــــبي كـــ ــة الموجهـــــة في الـــــبرامج التدريبيـــ ــاد التمرينـــــات الثنائيـــ ــار البعـــــدي. وقـــــد أوصـــــت الدراســـــة باعتمـــ لصـــــالح الاختبـــ

 .الصالات، وتعميمها على جميع الفئات العمرية، وإجراء المزيد من الدراسات المماثلة 

 .التمرينات الثنائية الموجهة، الأداء المهاري، كرة القدم الصالات، المناولة، التهديف :ةالكلمات المفتاحي
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The Effectiveness of Directed Dyadic Exercises in Developing the 

Skill Performance Level of Futsal Players (Under 19 Years) in Al-

Hilla Sports Club 

Ali Khudair Kadhim Al-Kaem 

Babylon Education Directorate 

 

Abstract 

This study aimed to identify the effectiveness of directed bilateral 

exercises in developing the skill performance level of futsal players 

(under 19 years) in Al-Hilla Sports Club. The researcher adopted the 

quasi-experimental approach with a design consisting of experimental 

and control groups. A purposive sample of (18) players was selected and 

divided equally into two groups (experimental and control), with (9) 

players in each group. The experimental group underwent a training 

program based on directed bilateral exercises for (8) weeks, at a rate of 

(3) training units per week, during the period from (20/2/2026) to 

(20/4/2026), while the control group continued with their traditional 

training. The study relied on two main tests to measure skill 

performance level: the handling test and the shooting test. The results 

showed statistically significant differences at the (0.05) level between 

the experimental and control groups in the post-tests, in favor of the 

experimental group. The results also showed statistically significant 

differences between the pre and post-tests of the experimental group, in 

favor of the post-test. The study recommended adopting directed 

bilateral exercises in the training programs of futsal players, 

generalizing them to all age groups, and conducting further similar 

studies. 

Keywords: Directed Dyadic Exercises, Skill Performance, Futsal, Passing, 

Shooting. 
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 المقدمة

عاااد كااارة القاااادم الصاااالات ماااان أكثااار الألعاااااب الرياضاااية انتشااااراً وجااااذباً للمتاااابعين في العااااالم، وذلااا  لمااااا تتمياااز بااااه  تت ُُ
مااااان سااااارعة إيقااااااع، وإثارة، وتناااااوع في الأداء المهاااااارى والخططاااااي. وتتطلاااااب هاااااذه اللعباااااة مااااان اللاعباااااين اماااااتلا  مجموعاااااة 

د داخااااال الملعاااااب، خاصاااااة في ظااااال المسااااااحات الضااااايقة متنوعاااااة مااااان المهاااااارات الأساساااااية الاااااتي تمكااااانهم مااااان الأداء الجيااااا 
والساااارعة العاليااااة في التحاااار  وتبااااادل الكاااارة. وماااان هنااااا، تأتي أهميااااة التاااادريب المهاااااري في كاااارة القاااادم الصااااالات باعتباااااره 

 (. 17، ص2012الركيزة الأساسية التي يقوم عليها الأداء الجماعي والفردي للاعبين )أبو بحعها، 

ريبيااااااة المسااااااتخدمة في تطااااااوير المهااااااارات الأساسااااااية في كاااااارة القاااااادم الصااااااالات، وماااااان بااااااين هااااااذه وتتعاااااادد الأساااااااليب التد
الأسااااااليب التمريناااااات الثنائياااااة الموجهاااااة، والاااااتي تمثااااال نهجااااااً تااااادريبياً متكااااااملاً يهااااادف إل تطاااااوير الأداء المهاااااارى للاعباااااين 

والجماعيااااة. وتعااااد هااااذه التمرينااااات ماااان ماااان خاااالال توجيااااه التمااااارين بشااااكل ثنااااائي يراعااااي التكاماااال بااااين المهااااارات الفرديااااة 
الأسااااااااليب الحديثاااااااة في التااااااادريب الرياضاااااااي، حياااااااث تساااااااهم في تحساااااااين المهاااااااارات الأساساااااااية مثااااااال المناولاااااااة والتهاااااااديف 

 والاستلام والإيقاف، وذل  من خلال محاكاة المواقف التنافسية الحقيقية داخل الملعب. 

مااااع بااااين الجااااانبين الباااادني والمهاااااري في وقاااات واحااااد، وتاااادفع اللاعبااااين وتكماااان أهميااااة التمرينااااات الثنائيااااة الموجهااااة في أنهااااا تج
إل التعاماااال مااااع مواقااااف متغاااا ة ومتنوعااااة، ممااااا يساااااعد في تطااااوير القاااادرات التكيفيااااة لااااديهم وساااارعة اتخاااااذ القاااارار تحاااات 

ر ( إل أن التمرينااااااااات الثنائيااااااااة الموجهااااااااة تااااااااؤدي دوراً مهماااااااااً في تطااااااااوي63، ص2012الضااااااااغ . ويشاااااااا  أبااااااااو بحعهااااااااا )
قاااادرات اللاعبااااين المهاريااااة، لأنهااااا تجمااااع بااااين الجهااااد الباااادني والمهاااااري، ممااااا يساااارع ماااان عمليااااة الااااتعلم الحركااااي ويعاااازز ماااان 

 التكامل بين المهارات المختلفة. 

كمااااا تاااارز أهميااااة التمرينااااات الثنائيااااة الموجهااااة في كاااارة القاااادم الصااااالات بشااااكل خاااااص، نظااااراً لأن طبيعااااة اللعبااااة تتطلااااب 
ياااااً، وتفاااااعلاً مسااااتمراً باااااين اللاعبااااين في المساااااحات الصااااغ ة، مماااااا يجعاااال التمرينااااات الثنائيااااة الموجهاااااة أداة أداءً جماعياااااً عال

( إل أن اساااااتخدام التمريناااااات 85، ص2016تدريبياااااة مثالياااااة لمحاكااااااة ظاااااروف المبااااااريات الحقيقياااااة. وقاااااد أشاااااار الحااااال و )
ين اللاعبااااااين، وزيادة ساااااارعة الأداء ودقااااااة التحاااااار ، الثنائيااااااة الموجهااااااة في التاااااادريب يسااااااهم في تحسااااااين التوافااااااق الحركااااااي باااااا 

 وتطوير التنسيق الحركي بين الأطراف العلوية والسفلية. 

وتأتي أهمياااااة هاااااذا البحاااااث في كوناااااه يساااااعى إل تسااااالي  الضاااااوء علاااااى فاعلياااااة اساااااتخدام التمريناااااات الثنائياااااة الموجهاااااة في 
دي الحلااااااة الرياضااااااي، وذلاااااا  في ظاااااال ناااااادرة تطااااااوير مسااااااتوى الأداء المهااااااارى لاااااادى لاعاااااابي كاااااارة القاااااادم الصااااااالات في نا 

الدراسااااات الااااتي تناولاااات هااااذا الجانااااب في البيئااااة العراقيااااة. كمااااا يأتي هااااذا البحااااث كمحاولااااة علميااااة جااااادة لإثااااراء المكتبااااة 
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الرياضاااااية بدراساااااة أكاديمياااااة تطبيقياااااة يمكااااان الاساااااتفادة منهاااااا في تطاااااوير المنااااااهج التدريبياااااة لفئاااااة الناشااااائين في لعباااااة كااااارة 
 لات. القدم الصا

 مشكلة البحث

تعُااااد مشااااكلة البحااااث ماااان العناصاااار الأساسااااية الااااتي تحاااادد مسااااار الدراسااااة وترساااام أبعادهااااا، وتاااارز ماااان خاااالال الوقااااوف 
علااااااى واقااااااع الأداء المهااااااارى للاعاااااابي كاااااارة القاااااادم الصااااااالات، حيااااااث يلاحاااااا  الباحااااااث ماااااان خاااااالال متابعتااااااه الميدانيااااااة 

سااااانة( وجاااااود ضاااااعف ملحاااااو  في  19قااااادم الصاااااالات )تحااااات والمساااااتمرة لتااااادريبات فرياااااق نادي الحلاااااة الرياضاااااي بكااااارة ال
مساااااااتوى الأداء المهاااااااارى لااااااادى بعاااااااض اللاعباااااااين، خاصاااااااة في المهاااااااارات الأساساااااااية مثااااااال المناولاااااااة والتهاااااااديف. ويرجاااااااع 
الباحاااااث هاااااذا الضاااااعف إل قلاااااة التركياااااز علاااااى التمريناااااات الثنائياااااة الموجهاااااة في الااااارامج التدريبياااااة المتبعاااااة، والاااااتي تعتماااااد 

 التمرينات الفردية التقليدية.  بشكل أكر على

كماااااا أن المتطلباااااات الحديثاااااة للعباااااة كاااااارة القااااادم الصاااااالات تفااااار  علاااااى الماااااادربين ضااااارورة اساااااتخدام أسااااااليب تدريبيااااااة 
مبتكاااارة تسااااهم في تطااااوير أداء اللاعبااااين بشااااكل متكاماااال، سااااواءً علااااى المسااااتوى الفااااردي أو الجماااااعي. وماااان هنااااا، تاااارز 

ن الساااااؤال الرئيساااااي: هااااال تاااااؤثر التمريناااااات الثنائياااااة الموجهاااااة في تطاااااوير مساااااتوى مشاااااكلة البحاااااث في محاولاااااة الإجاباااااة عااااا 
 سنة( في نادي الحلة الرياضي؟ 19الأداء المهارى لدى لاعبي كرة القدم الصالات )تحت 

 أهمية البحث

 تتجلى أهمية البحث في النقا  التالية: 

لوب تاااااادريبي حااااااديث )التمرينااااااات الثنائيااااااة الأهميااااااة النظريااااااة: يسااااااهم البحااااااث في إثااااااراء المكتبااااااة الرياضااااااية بأساااااا  . 1
 الموجهة( يمكن الاستفادة منه في تطوير الأداء المهارى في كرة القدم الصالات. 

الأهمياااااة التطبيقياااااة: يقااااادم البحاااااث برنامجااااااً تااااادريبياً مقترحااااااً يمكااااان للمااااادربين في نادي الحلاااااة الرياضاااااي والأندياااااة  . 2
 الأخرى اعتماده في تدريباتهم اليومية. 

همياااااة المجتمعياااااة: يساااااهم البحاااااث في تطاااااوير مساااااتوى الأداء لااااادى لاعااااابي كااااارة القااااادم الصاااااالات في محافظاااااة الأ . 3
 بابل، مما ينعكس إيجاباً على المستوى التنافسي للفريق. 

الأهمياااااة العلميااااااة: يعاااااد هااااااذا البحااااااث إضاااااافة جدياااااادة للدراساااااات السااااااابقة الااااااتي تناولااااات التمرينااااااات الثنائيااااااة  . 4
 سنة( وفي لعبة كرة القدم الصالات.  19فئة عمرية محددة )تحت  الموجهة، حيث يركز على
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 أهداف البحث

التعااااارف علاااااى تأثااااا  التمريناااااات الثنائياااااة الموجهاااااة في تطاااااوير مساااااتوى الأداء المهاااااارى لااااادى لاعااااابي كااااارة القااااادم  . 1
 سنة( في نادي الحلة الرياضي.  19الصالات )تحت 

باااااااين المجماااااااوعتين التجريبياااااااة والضاااااااابطة في الاختبااااااااارات التعااااااارف علاااااااى الفاااااااروق في مساااااااتوى الأداء المهااااااااارى  . 2
 البعدية. 

التعاااااااارف علااااااااى الفااااااااروق في مسااااااااتوى الأداء المهااااااااارى لاااااااادى المجموعااااااااة التجريبيااااااااة بااااااااين الاختبااااااااارين القبلااااااااي  . 3
 والبعدي. 

 فرضيات البحث

الأداء المهااااااارى لاااااادى  الفرضااااااية الرئيسااااااية: تااااااؤثر التمرينااااااات الثنائيااااااة الموجهااااااة تأثاااااا اً دالاً إحصااااااائياً في تطااااااوير مسااااااتوى
 سنة( في نادي الحلة الرياضي.  19لاعبي كرة القدم الصالات )تحت 

 الفرضيات الفرعية: 

توجاااااد فاااااروق ذات دلالاااااة إحصاااااائية باااااين الاختباااااارين القبلاااااي والبعااااادي لااااادى المجموعاااااة التجريبياااااة في مساااااتوى  . 1
 الأداء المهارى، ولصالح الاختبار البعدي. 

دلالااااااة إحصااااااائية بااااااين المجمااااااوعتين التجريبيااااااة والضااااااابطة في الاختبااااااارات البعديااااااة لمسااااااتوى توجااااااد فااااااروق ذات  . 2
 الأداء المهارى، ولصالح المجموعة التجريبية. 

 حدود البحث

 (. 2026/ 4/ 20( ولغاية )2026/ 2/ 20الحدود الزمانية: تم إجراء هذا البحث خلال الفترة من ) . 1

محافظااااة باباااال، علااااى ملاعااااب كاااارة القاااادم  –في نادي الحلااااة الرياضااااي الحاااادود المكانيااااة: تم تطبيااااق هااااذا البحااااث  . 2
 الصالات التابعة للنادي. 

الحااااادود البشااااارية: تم تطبياااااق البحاااااث علاااااى عيناااااة مااااان لاعااااابي كااااارة القااااادم الصاااااالات في نادي الحلاااااة الرياضاااااي  . 3
 ( لاعباً. 18سنة(، والبال  عددهم ) 19)تحت  
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تأثاااا  التمرينااااات الثنائيااااة الموجهااااة في تطااااوير مسااااتوى الأداء  الحاااادود الموضااااوعية: اقتصاااار البحااااث علااااى دراسااااة . 4
 المهارى، وتم قياسه من خلال اختبارات المناولة والتهديف. 

 الفصل الأول: الإطار النظري للبحث

 أولًا: مفهوم التمرينات الثنائية الموجهة

يؤديهااااا لاعباااان أو أكثاااار في وقااات واحااااد، ماااع توجيااااه تعُااارف التمرينااااات الثنائياااة الموجهااااة بأنهاااا مجموعااااة مااان التمااااارين الاااتي 
مااااان المااااادرب لتحقياااااق أهاااااداف تدريبياااااة محاااااددة، مثااااال تطاااااوير مهاااااارات المناولاااااة أو التهاااااديف أو التمريااااار، وذلااااا  في ظااااال 
ظااااروف تشاااابه الواقااااع التنافسااااي للعبااااة. وتتميااااز هااااذه التمرينااااات عاااان التمرينااااات الفرديااااة بأنهااااا تجمااااع بااااين الأداء الفااااردي 

وتشاااااجع علاااااى التفاعااااال باااااين اللاعباااااين، مماااااا يساااااهم في تطاااااوير المهاااااارات الاجتماعياااااة والتواصااااالية إل جاناااااب والجمااااااعي، 
 (. Michael, 2018المهارات الفنية )

وتتنااااوع التمرينااااات الثنائيااااة الموجهااااة بحسااااب الهاااادف التاااادريبي، فهنااااا  تمرينااااات ثنائيااااة موجهااااة لتطااااوير التمرياااار والمناولااااة، 
لثااااة لتطااااوير الاسااااتلام والإيقاااااف، ورابعااااة لتطااااوير التوافااااق الحركااااي بااااين اللاعبااااين. ويعتمااااد وأخاااارى لتطااااوير التهااااديف، وثا 

نجااااااح هاااااذه التمريناااااات علاااااى عااااادة عوامااااال، منهاااااا: دقاااااة التخطاااااي  لهاااااا، واختياااااار التوقيااااات المناساااااب، ومراعااااااة مساااااتوى 
 (. Taylor, 2015اللاعبين وقدراتهم، وتقدم التغذية الراجعة الفورية من قبل المدرب )

 

 ثانياً: أنواع التمرينات الثنائية الموجهة

 تتعدد أنواع التمرينات الثنائية الموجهة وتصنف بحسب عدة معاي ، منها: 

 حسب عدد المشاركين:  . 1

o  تمرينااااات ثنائياااااة )لاعباااااان(: تركاااااز علاااااى التفاعااااال المباشاااار باااااين لاعباااااين، وتساااااتخدم لتطاااااوير المهاااااارات الفردياااااة في
 إطار تنافسي. 

o ثياااااة أو جماعياااااة )ثلاثاااااة لاعباااااين فاااااأكثر(: تركاااااز علاااااى التكامااااال الجمااااااعي وتطاااااوير التحركاااااات بااااادون  تمريناااااات ثلا
 كرة. 

 حسب طبيعة الأداء:  . 2
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o  .تمرينات ثنائية موجهة بالكرة: تركز على المهارات المرتبطة بالكرة مثل المناولة والتهديف والتمرير 

o تحركات الدفاعية والهجومية بدون كرة. تمرينات ثنائية موجهة بدون كرة: تركز على تطوير ال 

 حسب الهدف التدريبي:  . 3

o  .تمرينات لتطوير التمرير والمناولة 

o  .تمرينات لتطوير التهديف 

o  .تمرينات لتطوير الاستلام والإيقاف 

o  .تمرينات لتطوير التوافق الحركي 

 

 ثالثاً: أهمية التمرينات الثنائية الموجهة

الثنائياااااة الموجهاااااة بالعدياااااد مااااان الفوائاااااد التدريبياااااة الاااااتي تجعلهاااااا أداة مهماااااة في العملياااااة التدريبياااااة، ومااااان تتمياااااز التمريناااااات 
 أهمها: 

محاكااااااااة الواقاااااااع التنافساااااااي: تسااااااااعد التمريناااااااات الثنائياااااااة الموجهاااااااة في محاكااااااااة المواقاااااااف الاااااااتي تحااااااادث أثنااااااااء  . 1
 ة. المباريات، مما يعزز قدرة اللاعبين على التكيف مع الظروف المتغ  

تعزيااااز التفاعاااال الاجتماااااعي: تشااااجع هااااذه التمرينااااات علااااى التواصاااال والتعاااااون بااااين اللاعبااااين، ممااااا يعاااازز الااااروح  . 2
 الجماعية داخل الفريق. 

تطاااااوير المهاااااارات الفردياااااة والجماعياااااة معااااااً: تتاااااي  هاااااذه التمريناااااات للاعباااااين فرصاااااة تطاااااوير مهااااااراتهم الفردياااااة في  . 3
 إطار جماعي. 

ب: تسااااام  التمريناااااات الثنائياااااة بااااازيادة عااااادد مااااارات لماااااس الكااااارة وتكااااارار الأداء، مماااااا يزياااااد زيادة كثافاااااة التااااادري . 4
 من كثافة التدريب وفعاليته. 
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تطااااوير ساااارعة اتخاااااذ القاااارار: تجاااار التمرينااااات الثنائيااااة اللاعبااااين علااااى اتخاااااذ قاااارارات سااااريعة في المواقااااف المتغاااا ة،  . 5
 (. Kadhim & Abdulridha, 2025مما يحسن قدراتهم على التصرف في المباريات )

 رابعاً: دور المدرب في التمرينات الثنائية الموجهة

 يلعب المدرب دوراً محورياً في نجاح التمرينات الثنائية الموجهة، ويتلخص دوره في النقا  التالية: 

التخطاااااااي  والتصاااااااميم: يجاااااااب علاااااااى المااااااادرب تصاااااااميم التمريناااااااات بشاااااااكل يتناساااااااب ماااااااع أهاااااااداف التااااااادريب  . 1
 عبين. ومستوى اللا

التوجيااااااه والإرشاااااااد: يقااااااوم الماااااادرب بتوجيااااااه اللاعبااااااين خاااااالال أداء التمرينااااااات، وتقاااااادم الإرشااااااادات اللازمااااااة  . 2
 لتصحي  الأخطاء. 

 التقييم والتقوم: يقوم المدرب بتقييم أداء اللاعبين أثناء التمرينات، وتقدم التغذية الراجعة المناسبة.  . 3

 اللاعبين لبذل أقصى جهد خلال التمرينات. التحفيز: يعمل المدرب على تحفيز  . 4

التنوياااااااع: يحااااااارص المااااااادرب علاااااااى تنوياااااااع التمريناااااااات لتجناااااااب الملااااااال وزيادة الإثارة والحماساااااااة باااااااين اللاعباااااااين  . 5
(Khan, 2019 .) 

 خامساً: المهارات الأساسية في كرة القدم الصالات

 أن يتقنها اللاعبون، ومن أهمها: تتضمن كرة القدم الصالات مجموعة من المهارات الأساسية التي يجب 

المناولااااااة )التمرياااااار(: تعتاااااار ماااااان أهاااااام المهااااااارات الأساسااااااية في اللعبااااااة، وتشاااااامل التمرياااااارات القصاااااا ة والطويلااااااة  . 1
 والمرتدة، وتعتمد على دقة التمرير وسرعته وقوته المناسبة. 

شااااااكل ماااااااتقن، ساااااااواءً الاسااااااتلام والإيقااااااااف: تعتمااااااد علاااااااى قاااااادرة اللاعاااااااب علااااااى اساااااااتلام الكاااااارة وإيقافهاااااااا ب . 2
 باستخدام القدم أو الصدر أو الرأس. 

 التهديف )التسديد(: تعتر المهارة الأكثر أهمية في اللعبة، وتعتمد على دقة التصويب وقوته وتنوعه.  . 3

 المراوغة: تهدف إل تجاوز المنافس باستخدام المهارات الفردية والحركات الخادعة.  . 4
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 (. 2016لمهارات المتعلقة بالسيطرة على الكرة وتوجيهها )الحل و، التحكم بالكرة: تشمل جميع ا . 5

 سادساً: الدراسات السابقة

تعاااااد الدراساااااات الساااااابقة مااااان العناصااااار المهماااااة في أي بحاااااث علماااااي، حياااااث تسااااااعد في بنااااااء الإطاااااار النظاااااري وتحدياااااد 
ريناااااات الثنائياااااة والموجهاااااة الفجاااااوات البحثياااااة. وفي هاااااذا الساااااياق، تم اساااااتعرا  عااااادد مااااان الدراساااااات الاااااتي تناولااااات التم

 في مختلف الرياضات. 

 Kadhim & Abdulridha (2025)الدراسة الأول: دراسة  . 5

 The effect of special exercises on developing the rollingالعناااوان: " 
speed and accuracy of shooting in futsal " 

الخاصااااة في تطاااااوير ساااارعة ودقااااة التصاااااويب في كاااارة القااااادم الهاااادف: هاااادفت الدراساااااة إل التعاااارف علااااى تأثااااا  التمرينااااات 
 الصالات. 

 المنهج: استخدم الباحثان المنهج شبه التجريبي على عينة من لاعبي كرة القدم الصالات. 

النتاااااائج: أظهااااارت النتاااااائج أن التمريناااااات الخاصاااااة حققااااات تحساااااناً ملحوظااااااً في سااااارعة ودقاااااة التصاااااويب لااااادى المجموعاااااة 
 بطة. التجريبية مقارنة بالضا

التوافاااااق ماااااع البحاااااث الحاااااالي: تتوافاااااق هاااااذه الدراساااااة ماااااع البحاااااث الحاااااالي في كونهاااااا تهااااادف إل تطاااااوير الأداء المهاااااارى في  
 كرة القدم الصالات، لكنها تختلف في نوع التمرينات المستخدمة. 

 Jones, Williams & Taylor (2020)الدراسة الثانية: دراسة  . 6

 Training methods for improving football shootingالعناااااوان: " 
accuracy " 

 الهدف: هدفت الدراسة إل تقييم فعالية الأساليب التدريبية المختلفة في تحسين دقة التصويب في كرة القدم. 

 المنهج: استخدم الباحثون المنهج التجريبي على عينة من لاعبي كرة القدم. 



 
 

122 
 
 

الجزء الثاني  -سالخام العدد المجلة الأمريكية الدولية للعلوم التطبيقية والصرفة  6202  

لثنائياااااة الموجهاااااة كانااااات أكثااااار فعالياااااة مااااان التمريناااااات الفردياااااة في تحساااااين دقاااااة النتاااااائج: أظهااااارت النتاااااائج أن التمريناااااات ا
 التصويب. 

 التوافق مع البحث الحالي: تدعم هذه الدراسة فرضية البحث الحالي حول فاعلية التمرينات الثنائية الموجهة. 

 Khan, Smith & Brown (2019)الدراسة الثالثة: دراسة  . 7

 " Speed and precision in football performanceالعنوان: " 

 الهدف: هدفت الدراسة إل دراسة العلاقة بين سرعة الأداء ودقة التصويب في كرة القدم. 

 المنهج: استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحليلي على عينة من لاعبي كرة القدم. 

ويب، وأن التمرينااااات الثنائيااااة الموجهااااة النتااااائج: أشااااارت النتااااائج إل وجااااود علاقااااة إيجابيااااة بااااين ساااارعة الأداء ودقااااة التصاااا 
 تساعد في تطوير كليهما. 

التوافاااااق ماااااع البحاااااث الحاااااالي: تتوافااااااق هاااااذه الدراساااااة ماااااع البحاااااث الحااااااالي في التأكياااااد علاااااى أهمياااااة التمريناااااات الثنائيااااااة 
 الموجهة في تطوير الأداء المهارى. 

 Michael (2018)الدراسة الرابعة: دراسة  . 8

 " Partnered training: A psychological approachالعنوان: " 

 الهدف: هدفت الدراسة إل استكشاف الأثر النفسي للتدريب الثنائي الموجه على اللاعبين. 

 المنهج: استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي. 

 وزيادة ثقتهم بأنفسهم. النتائج: أظهرت النتائج أن التدريب الثنائي الموجه له أثر إيجابي على تحفيز اللاعبين 

 التوافق مع البحث الحالي: تدعم هذه الدراسة الجانب النفسي للتمرينات الثنائية الموجهة. 

 Brown & Williams (2017)الدراسة الخامسة: دراسة  . 9
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 Precision in football: A key component of match-winningالعنااوان: " 
strategies " 

  تحليل أهمية الدقة في الأداء المهارى في كرة القدم. الهدف: هدفت الدراسة إل

 المنهج: استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحليلي. 

 النتائج: أكدت النتائج على أن الدقة في المناولة والتهديف تعتر عاملاً رئيسياً في تحقيق الفوز في المباريات. 

 وير الأداء المهارى الدقيق. التوافق مع البحث الحالي: تدعم هذه الدراسة أهمية تط

 ما تميز به البحث الحالي عن الدراسات السابقة . 10

 يتميز البحث الحالي عن الدراسات السابقة بعدة جوانب: 

ساااااانة( والااااااتي تعااااااد فئااااااة مهمااااااة في بناااااااء  19الفئااااااة العمريااااااة: يركااااااز البحااااااث علااااااى فئااااااة عمريااااااه محااااااددة )تحاااااات  . 1
 اللاعبين وتطويرهم. 

 التطبيقية: يتم تطبيق البحث في بيئة عراقية )نادي الحلة الرياضي(، مما يعطيه قيمة تطبيقية محلية. البيئة   . 2

التركيااااز علااااى لعبااااة كاااارة القاااادم الصااااالات: وهااااي لعبااااة تختلااااف في متطلباتهااااا المهاريااااة عاااان كاااارة القاااادم الشاااااطئية  . 3
 أو كرة القدم الكب ة. 

يجماااااااع البحاااااااث باااااااين مفهاااااااومي التمريناااااااات الثنائياااااااة والموجهاااااااة في الجمااااااع باااااااين التمريناااااااات الثنائياااااااة والموجهاااااااة:  . 4
 برنامج تدريبي متكامل. 

 الفصل الثاني: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

 أولًا: منهج البحث

( Quasi-Experimental Approachاعتماااااااد الباحاااااااث في هاااااااذا البحاااااااث المااااااانهج شااااااابه التجاااااااريبي )
لااااا  لمناسااااابته لطبيعاااااة البحاااااث وأهدافاااااه الاااااتي تتطلاااااب قيااااااس أثااااار المتغااااا  بتصاااااميم المجماااااوعتين التجريبياااااة والضاااااابطة، وذ

 المستقل )التمرينات الثنائية الموجهة( على المتغ  التابع )مستوى الأداء المهارى( في ظل ظروف مضبوطة. 
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ويعُااااااد الماااااانهج شاااااابه التجااااااريبي ماااااان أكثاااااار المناااااااهج شاااااايوعاً في البحااااااوث التربويااااااة والرياضااااااية، حيااااااث يساااااام  للباحااااااث 
 لتحكم في المتغ ات الدخيلة إل حد كب ، وإجراء المقارنات اللازمة بين المجموعتين. با 

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث . 11

سااااانة( في نادي الحلاااااة الرياضاااااي للموساااااام  19تكاااااون مجتماااااع البحاااااث مااااان جمياااااع لاعااااابي كااااارة القااااادم الصاااااالات )تحااااات 
 عباً. ( لا22(، والبال  عددهم )2026-2025التدريبي )

 عينة البحث . 12

( لاعبااااين لأسااااباب مختلفااااة )إصااااابة 4تم اختيااااار عينااااة البحااااث بالطريقااااة العمديااااة ماااان مجتمااااع البحااااث، حيااااث تم اسااااتبعاد )
( لاعبااااااااً، تم تاااااااوزيعهم إل مجمااااااااوعتين 18عااااااادم الالتااااااازام بالتااااااادريبات(، لتصاااااااب  عينااااااااة البحاااااااث النهائياااااااة ) -سااااااافر  -

لاعبااااين في كااااال مجموعااااة، وذلااااا  بعااااد إجاااااراء عمليااااة التكاااااافؤ بااااين المجماااااوعتين  (9متساااااويتين )تجريبياااااة وضااااابطة( بواقاااااع )
 المستوى المهارى(.  -الوزن  -الطول  -في المتغ ات الأساسية )العمر 

 جدول توزيع أفراد العينة . 13

 النسبة المئوية العدد  المجموعة 

 %50 9 تجريبية 
 %50 9 ضابطة 

 %100 18 المجموع الكلي 

 

 أدوات وأجهزة البحثثالثاً:  

 اعتمد الباحث على مجموعة من الأدوات والأجهزة في إجراء البحث، منها: 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في القياس:  . 1

o ( ساعة إيقاف رقميةStopwatch .لقياس الزمن ) 
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o ( شري  قياسMeasuring Tape .لتحديد المسافات ) 

o ( كرات كرة قدم الصالاتFutsal Ballsوف ) .ق المواصفات الرسمية 

o  .ملعب كرة قدم الصالات 

o ( أقماع تدريبيةCones .لتحديد المناطق والمسارات ) 

o  .استمارات تسجيل البيانات 

o  .كام ا فيديو لتسجيل الأداء وتحليله 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في التدريب:  . 2

o  .كرات كرة قدم الصالات 

o  .أقماع تدريبية 

o  أهداف صغ ة( للتدريب على التهديف. موانع( 

o  .سدادات )حواجز( تدريبية 

 رابعاً: اختبارات البحث

 اعتمد الباحث على اختبارين رئيسيين لقياس مستوى الأداء المهارى لدى أفراد عينة البحث، وهما: 

 الاختبار الأول: اختبار المناولة . 14

 مرير( لدى لاعبي كرة القدم الصالات. الهدف: قياس مستوى الأداء في مهارة المناولة )الت

 أداة الاختبار: كرة قدم صالات، أقماع تدريبية، ساعة إيقاف. 

وصااااف الاختبااااار: يقااااف اللاعااااب أمااااام حااااائ  أو هاااادف محاااادد، ويقااااوم بتمرياااار الكاااارة باتجاااااه الهاااادف ماااان مسااااافة محااااددة 
 ثانية(.  30أمتار(، ويتم احتساب عدد التمريرات الصحيحة خلال فترة زمنية محددة )  10)
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 طريقة التسجيل: يتم تسجيل عدد التمريرات الصحيحة التي تصل إل الهدف المحدد. 

 الاختبار الثاني: اختبار التهديف . 15

 الهدف: قياس مستوى الأداء في مهارة التهديف )التسديد( لدى لاعبي كرة القدم الصالات. 

 أداة الاختبار: كرة قدم صالات، هدف رسمي، ساعة إيقاف. 

ماااااتراً( مااااان المرماااااى، ويقاااااوم بتساااااديد الكااااارة باتجااااااه المرماااااى )دون  11ف الاختباااااار: يقاااااف اللاعاااااب علاااااى مساااااافة )وصااااا 
 ( محاولات. 10حارس(، ويتم احتساب عدد الأهداف المسجلة خلال )

 ( محاولات. 10طريقة التسجيل: يتم تسجيل عدد الأهداف المسجلة من أصل )

 خامساً: التجربة الاستطلاعية

( لاعبااااين ماااان مجتمااااع البحااااث وخااااار  العينااااة الأساسااااية، وذلاااا  4الباحااااث تجربااااة اسااااتطلاعية علااااى عينااااة قوامهااااا )أجاااارى 
 (، بهدف: 2026/ 3/ 12في تاريخ )

 التعرف على مدى مناسبة الاختبارات للعينة.  . 1

 التعرف على مدى صلاحية الأدوات المستخدمة في القياس.  . 2

 قترحة والوقت المخصص لها. التعرف على مدى مناسبة التمرينات الم . 3

 التأكد من وضوح التعليمات المقدمة للاعبين.  . 4

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء التطبيق.  . 5

 التأكد من ثبات وصدق الاختبارات.  . 6

 وقد أسفرت التجربة الاستطلاعية عن النتائج التالية: 

 كانت جميع الاختبارات مناسبة للعينة.  •

 انت الأدوات المستخدمة صالحة للقياس. ك •
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 كانت التمرينات مناسبة من حيث الصعوبة والزمن.  •

 كانت التعليمات واضحة ومفهومة لدى اللاعبين.  •

 تم تعديل بعض التمرينات بناءً على ملاحظات التجربة الاستطلاعية.  •

 سادساً: الاختبارات القبلية

أفااااااراد عينااااااة البحااااااث )المجمااااااوعتين التجريبيااااااة والضااااااابطة( لقياااااااس مسااااااتوى الأداء تم إجااااااراء الاختبااااااارات القبليااااااة علااااااى 
(، تحاااااااات إشااااااااراف فريااااااااق 2026/ 3/ 19المهااااااااارى في المهااااااااارات الأساسااااااااية )المناولااااااااة والتهااااااااديف(، وذلاااااااا  في تاريااااااااخ )

 مساعد متخصص، وباستخدام أدوات قياس معتمدة. 

 خطوات إجراء الاختبارات القبلية: 

 ات اللازمة للاختبارات. تجهيز الملعب والأدو  . 1

 توزيع اللاعبين إل مجموعات وفق الجدول المعد.  . 2

 شرح التعليمات الخاصة بكل اختبار للاعبين.  . 3

 أداء الاختبارات من قبل اللاعبين.  . 4

 تسجيل النتائج في استمارات خاصة.  . 5

 . التأكد من دقة النتائج من خلال إعادة الاختبار لبعض اللاعبين عشوائياً  . 6

 سابعاً: الرنامج التدريبي

 تصميم الرنامج التدريبي . 16

تم تصااااااميم الاااااارنامج التاااااادريبي للتمرينااااااات الثنائيااااااة الموجهااااااة وفااااااق الأسااااااس العلميااااااة، وبإشااااااراف مباشاااااار ماااااان الباحااااااث، 
( أساااااابيع، 8وذلاااا  بهاااادف تطااااوير مسااااتوى الأداء المهااااارى لاااادى أفاااااراد المجموعااااة التجريبيااااة، واسااااتمرت ماااادة الاااارنامج )

( وحااااادات تدريبيااااااة أساااااابوعياً، بإجمااااااالي 3(، بواقااااااع )2026/ 4/ 20( وحاااااى تاريااااااخ )2026/ 2/ 20تاااااداءً ماااااان تاريااااااخ )اب
 ( دقيقة. 90( وحدة تدريبية، وكان زمن الوحدة التدريبية الواحدة )24)
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 محتويات الرنامج التدريبي . 17

الموجهااااااة، والااااااتي تم تصااااااميمها لتناسااااااب مسااااااتوى تضاااااامن الاااااارنامج التاااااادريبي مجموعااااااة متنوعااااااة ماااااان التمرينااااااات الثنائيااااااة 
 اللاعبين ومرحلة الإعداد، وتم تقسيمها إل ثلاثة محاور رئيسية: 

 المحور الأول: تمرينات تطوير المناولة )التمرير(

 تمرير الكرة بين لاعبين مع التحر  في مسافات متغ ة.  •

 تمرير الكرة مع لمسة واحدة بين لاعبين.  •

 قة باتجاه أهداف محددة. تمرير الكرة بد •

 المحور الثاني: تمرينات تطوير التهديف )التسديد(

 تسديد الكرة باتجاه المرمى من مسافات مختلفة.  •

 تسديد الكرة بعد استلامها من الزميل.  •

 تسديد الكرة من زوايا مختلفة.  •

 المحور الثالث: تمرينات تطوير الاستلام والإيقاف

 م مع التوجيه السريع. استلام الكرة بوجه القد •

 استلام الكرة بالصدر مع التوجيه.  •

 استلام الكرة بالفخذ مع التوجيه.  •

jوزيع الوحدات التدريبية 

 المحور الرئيسي الوحدات التدريبية الأسبوع

 المناولة والاستلام وحدات 3 الأول
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 المناولة والاستلام وحدات 3 الثاني

 التهديف وحدات 3 الثالث
 التهديف وحدات 3 الرابع

 المناولة والتهديف وحدات 3 الخامس

 المناولة والتهديف وحدات 3 السادس

 التكامل المهارى وحدات 3 السابع

 التكامل المهارى وحدات 3 الثامن

 

 مكونات الوحدة التدريبية •

 :تكونت كل وحدة تدريبية من الأجزاء التالية 

 :دقيقة 15 -)الإحماء( الجزء التمهيدي  .1

 تمارين مطاطية(. -تمارين إحماء عامة )جري خفيف  •
 استلام وإيقاف(. -تمارين إحماء خاصة )تمريرات خفيفة  •

 :دقيقة 65 -الجزء الرئيسي  .2

 دقيقة(.  45تطبيق التمرينات الثنائية الموجهة ) •
 دقيقة(.  20تدريبات تطبيقية في المناولة والتهديف ) •

 :دقائق 10 -مي الجزء الختا .3

 .تمارين استرخاء وتهدئة  •
 .تغذية راجعة من المدرب •
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 .تقييم الأداء •

 الوحدة الأول( -نموذ  للوحدة التدريبية )الأسبوع الأول  •

 المحتوى الوقت الجزء
التمهياااااااااد

 ي
15 

 دقيقة 
 تمريرات خفيفة  -تمارين مطاطية  -جري خفيف 

 45 الرئيسي
 دقيقة 

ــائي موجــــــه  ــة( تمــــــرين ثنــــ ــرة بــــــين لاعبــــــين مــــــع التحــــــرك في مســــــاحة محــــــددة  -)المناولــــ تمريــــــر الكــــ
 (م20×20)

 20 الرئيسي
 دقيقة 

 تمرير الكرة بدقة باتجاه أهداف محددة  -تدريبات تطبيقية على المناولة 

 10 الختامي
 دقائق

 تغذية راجعة  -تمارين استرخاء  

  

 الرنامجثامناً: الضواب  التدريبية أثناء تطبيق  

 :حرص الباحث على تطبيق الضوابط التالية أثناء تنفيذ البرنامج التدريبي

 .الالتزام بالجدول الزمني المحدد لكل وحدة تدريبية  .1
 .مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين في تصميم التمرينات .2
 .تقديم التغذية الراجعة الفورية للاعبين بعد كل تمرين .3
 .التمرينات لتجنب المللتنويع  .4
 .متابعة أداء اللاعبين وتسجيل الملاحظات .5
 .التأكد من سلامة اللاعبين وتجنب الإصابات .6
 .توفير الأجواء التحفيزية للاعبين .7
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 تاسعاً: الاختبارات البعدية

ــــخ ) ــابطة( في اريــــ ــ ــــة والضــــ ــــوعتين التجريبيــــ ــــث )المجمــــ ــــة البحــــ ــراد عينــــ ــ ــــى أفــــ ــــة علــــ ــارات البعديــــ ــ ــــراء الاختبــــ (، 20/4/2026تم إجــــ
ــــروف  ــنفس الظــــ ــ ــــارات بــــ ــراء الاختبــــ ــ ــــة، وتم إجــــ ــة التجريبيــــ ــ ــــى المجموعــــ ــــدريبي علــــ ــــبرنامج التــــ ــــق الــــ ــــن تطبيــــ ــــاء مــــ ــد الانتهــــ ــ ــــك بعــــ وذلــــ

 .والإجراءات التي تمت بها الاختبارات القبلية، مع مراعاة الدقة والموضوعية في القياس

 :خطوات إجراء الاختبارات البعدية

 .للاختباراتتجهيز الملعب والأدوات اللازمة  .1
 .توزيع اللاعبين إلى مجموعات وفق الجدول المعد .2
 .شرح التعليمات الخاصة بكل اختبار للاعبين .3
 .أداء الاختبارات من قبل اللاعبين .4
 .تسجيل النتائج في استمارات خاصة  .5
 .التأكد من دقة النتائج من خلال إعادة الاختبار لبعض اللاعبين عشوائياً  .6

 (1الإحصائية والنتائج ): الوسائل  

 عاشراً: الوسائل الإحصائية

 :لمعالجة البيانات، وذل  من خلال الوسائل الإحصائية التالية (SPSS) تم استخدام الرنامج الإحصائي

 .لوصف الأداء المركزي للبيانات :(Arithmetic Mean) المتوس  الحسابي .1

 .ياس درجة تشتت البيانات حول المتوس لق :(Standard Deviation) الانحراف المعياري .2

للمقارنااااة بااااين  :(Paired Samples T-Test) للعينااااات المرتبطااااة (T-test) اختبااااار .3
 .الاختبارين القبلي والبعدي داخل المجموعة الواحدة 

للمقارناااة  :(Independent Samples T-Test) للعيناااات المساااتقلة (T-test) اختباااار .4
 .المجموعتين التجريبية والضابطةبين 

لتحدياااااد مساااااتوى الدلالاااااة الإحصاااااائية عناااااد مساااااتوى  :(Error Percentage) نسااااابة الخطاااااأ .5
(0.05). 
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 الفصل الثالث: عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها

 أولًا: عر  نتائج الاختبارات القبلية للمجموعتين

الضااااااابطة للتأكاااااد ماااااان تكاااااافؤ المجماااااوعتين قباااااال بااااادء الاااااارنامج تم إجاااااراء الاختباااااارات القبليااااااة للمجماااااوعتين التجريبياااااة و 
 التدريبي. 

(: يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية للمجموعتين1الجدول )  

 الدلالة  T قيمة الفرق المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية المتغ  
 

9ن= 9ن=   
   

 غير معنوية  0.31 +0.07 0.69 ± 15.37 0.72 ± 15.44 المناولة

 0.27 -0.08 1.73 ± 16.96 1.76 ± 16.88 التهديف 
 

ــابطة في 1تبـــــين مـــــن الجـــــدول ) :تحليااااال النتاااااائج ــائية بـــــين المجمـــــوعتين التجريبيـــــة والضـــ ( عـــــدم وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــ
  البرنامج التدريبيالاختبارات القبلية، مما يدل على تكافؤ المجموعتين قبل بدء 

  ثانياً: عر  نتائج الاختبارات 

  الدلالة  T قيمة الفرق المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية المتغ  
9ن= 9ن=   

   

 *معنوية  4.375 -4.15 0.69 ± 15.37 0.64 ± 11.22 المناولة
 *معنوية  6.242 +4.41 1.73 ± 16.96 1.87 ± 21.37 التهديف 

0.05مستوى دلالة ) دال عند  *  

ــدول ) :تحلياااااال النتااااااائج ــين مـــــــن الجــــ ــوعتين التجريبيـــــــة والضـــــــابطة في 2تبــــ ــائية بـــــــين المجمــــ ــروق ذات دلالـــــــة إحصــــ ( وجـــــــود فــــ
 .الاختبارات البعدية، حيث تفوقت المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات

 ثالثاً: عر  نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 (: يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية3الجدول )
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 النتيجة الدلالة  المحسوبة  T الانحراف المعياري المتوس 
   لصالح القبلي معنوية  4.21 0.72 15.44 9 قبلي  المناولة  1

 0.64 11.22 9 بعدي
   

   لصالح البعدي معنوية  6.18 1.76 16.88 9 قبلي  التهديف  2
 1.87 21.37 9 بعدي

   

ــارين القبلـــــي والبعـــــدي للمجموعـــــة 3تبـــــين مـــــن الجـــــدول ) :تحليااااال النتاااااائج ــة إحصـــــائية بـــــين الاختبـــ ( وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــ
 .التجريبية، لصالح الاختبار البعدي

 الضابطةرابعاً: عر  نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

 (: يبين الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة4الجدول )

 النتيجة الدلالة  المحسوبة  T الانحراف المعياري المتوس  ن الاختبار المتغ   ت
   متكافئة  غير معنوية  0.23 0.69 15.37 9 قبلي  المناولة  1

 0.69 15.37 9 بعدي
   

   متكافئة  غير معنوية  0.19 1.73 16.96 9 قبلي  التهديف  2
 1.73 16.96 9 بعدي

   

ــدول ) :تحلياااااال النتااااااائج ــن الجــــ ــي والبعـــــــدي 4تبـــــــين مــــ ــين الاختبـــــــارين القبلــــ ــائية بــــ ــروق ذات دلالـــــــة إحصــــ ــود فــــ ( عـــــــدم وجــــ
 .مستوى الأداء المهارىللمجموعة الضابطة، مما يدل على عدم تأثير التدريب التقليدي بشكل ملحوظ على 

 ثانياً: مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج اختبار المناولة

أظهــــــرت النتــــــائج تفوقــــــاً واضــــــحاً للمجموعــــــة التجريبيــــــة الــــــتي خضــــــعت للتمرينــــــات الثنائيــــــة الموجهــــــة علــــــى المجموعــــــة الضــــــابطة في 
ــار المناولــــة، حيــــث بلغــــت قيمــــة  ــوبة ) (T) اختبــ ــن 4.375المحســ ــا يــــدل علــــى دلالــــة ( وهــــي أعلــــى مــ القيمــــة الجدوليــــة، ممــ

 .(0.05إحصائية عند مستوى )

 :ويعزو الباحث هذا التفوق إلى أن التمرينات الثنائية الموجهة ساهمت في تحسين مهارة المناولة من خلال

ــين  :زيادة عاااادد ماااارات لمااااس الكاااارة  .1 ــرة بــ ــر الكــ ــرات تمريــ ــدد مــ ــة زيادة عــ ــة الموجهــ ــات الثنائيــ ــلال التمرينــ حيــــث تم خــ
 .اللاعبين، مما ساعد على تحسين التحكم بالكرة ودقة التمرير
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ــا  :محاكاااااة المواقااااف التنافسااااية .2 ــدث في المبــــاريات، ممــ ــف الــــتي تحــ ــاة المواقــ ــة لمحاكــ ــة الموجهــ ــميم التمرينــــات الثنائيــ تم تصــ
 .ساعد اللاعبين على تطوير قدراتهم في التمرير تحت الضغط

ــام الباحــــث بتق ــــ :التغذيااااة الراجعااااة الفوريااااة .3 ــا ســــاعدهم علــــى قــ ــة للاعبــــين بعــــد كــــل تمــــرين، ممــ ــة فوريــ ــة راجعــ ديم تغذيــ
 .تصحيح الأخطاء وتحسين الأداء

 .أسابيع(، مما ساعد على ترسيخ المهارة 8تم تكرار التمرينات بشكل منتظم خلال فترة التدريب ) :التكرار .4

تي أكــدت علــى أهميـــة ال ـــ (Kadhim & Abdulridha, 2025) وتتفــق هــذه النتيجــة مـــع مــا توصــلت إليـــه دراســة 
 .التمرينات الخاصة في تطوير سرعة ودقة الأداء المهارى في كرة القدم الصالات

ــارت إليـــه دراســـة  ــة مـــع مـــا أشـ ــا تتفـــق هـــذه النتيجـ مـــن أن  (Jones, Williams & Taylor, 2020) كمـ
 .اء المهارىالتمرينات الثنائية الموجهة كانت أكثر فعالية من التمرينات الفردية في تحسين دقة الأد

 مناقشة نتائج اختبار التهديف

ــة  ــار التهـــــديف، حيـــــث بلغـــــت قيمـــ ــابطة في اختبـــ ــة الضـــ ــة علـــــى المجموعـــ ــة التجريبيـــ ــاً واضـــــحاً للمجموعـــ ــائج تفوقـــ  أظهـــــرت النتـــ
(T) ( 0.05( وهي أعلى من القيمة الجدولية، مما يدل على دلالة إحصائية عند مستوى )6.242المحسوبة). 

 :وق إلى العوامل التالية ويعزو الباحث هذا التف

ــن زوايا ومســــافات مختلفــــة، ممــــا ســــاعد علــــى  :تنااااوع التمرينااااات .1 ــع التمرينــــات الثنائيــــة الموجهــــة لتشــــمل التهــــديف مــ تم تنويــ
 .تطوير قدرة اللاعبين على التسديد في ظروف متنوعة 

تطـــوير قـــدرة اللاعبـــين علــــى تم تنفيـــذ التمرينـــات في ظـــل ضـــغط تنافســـي مـــن الزميـــل، ممـــا ســـاعد علـــى  :الضاااغ  التنافساااي .2
 .التهديف تحت الضغط

ــا انعكــــس  :تطااااوير التوافااااق الحركااااي .3 ــدم، ممــ ــي بــــين العــــين والقــ ــوير التوافــــق الحركــ ــة الموجهــــة في تطــ ــات الثنائيــ ســــاهمت التمرينــ
 .إيجاباً على دقة التهديف

 .هم وقدرتهم على التسجيلساعدت التمرينات الثنائية الموجهة على زيادة ثقة اللاعبين بأنفس :زيادة الثقة بالنفس .4

مــن وجــود علاقــة إيجابيــة  (Khan, Smith & Brown, 2019) وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا أشــارت إليــه دراســة 
 .بين سرعة الأداء ودقة التصويب، وأن التمرينات الثنائية الموجهة تساعد في تطوير كليهما

مــــن أن التــــدريب الثنــــائي الموجــــه لــــه أثــــر  (Michael, 2018) كمـــا تتفــــق هــــذه النتيجــــة مــــع مــــا توصـــلت إليــــه دراســــة 
 .إيجابي على تحفيز اللاعبين وزيادة ثقتهم بأنفسهم، مما ينعكس إيجاباً على أدائهم المهاري
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 مناقشة النتائج بشكل عام

ــتوى الأد ــاً في مســــ ــناً ملحوظــــ ــة الموجهــــــة حققــــــت تحســــ ــة للبحــــــث إلى أن التمرينــــــات الثنائيــــ ــائج العامــــ ــدى تشــــــير النتــــ اء المهــــــارى لــــ
ــائج في  ــتي ابعـــــت تـــــدريبها التقليـــــدي. ويمكـــــن تفســـــير هـــــذه النتـــ ــابطة الـــ ــة الضـــ ــة، وذلـــــك مقارنـــــة بالمجموعـــ ــة التجريبيـــ ــراد المجموعـــ أفـــ

 :ضوء ما يلي

ــاملاً في  :التكاماااال بااااين المهااااارات .1 ــا يحقــــق تكــ ــة والجماعيــــة، ممــ ــة الموجهــــة بــــين المهــــارات الفرديــ تجمــــع التمرينــــات الثنائيــ
 .ارى للاعبينالأداء المه

تصــــمم التمرينــــات الثنائيـــــة الموجهــــة لمحاكـــــاة المواقــــف الحقيقيــــة الـــــتي تحــــدث أثنـــــاء المبــــاريات، ممـــــا  :المحاكاااااة الواقعيااااة .2
 .يعزز قدرة اللاعبين على التكيف مع ظروف المباريات

دافعيـــــــة اللاعبـــــــين للـــــــتعلم تتميـــــــز التمرينـــــــات الثنائيـــــــة الموجهـــــــة بالتنـــــــوع والإثارة، ممـــــــا يزيـــــــد مـــــــن  :التنااااااوع والإثارة  .3
 .والتدريب

تــــوفر التمرينــــات الثنائيـــة الموجهــــة فرصـــة أكــــبر لتقـــديم التغذيــــة الراجعـــة للاعبــــين، ممـــا يســــاعد علــــى  :التغذياااة الراجعاااة .4
 .تصحيح الأخطاء وتحسين الأداء

 .وتطويرها تتيح التمرينات الثنائية الموجهة فرصة أكبر لتكرار المهارات، مما يساعد على ترسيخها :التكرار .5

 ثالثاً: الاستنتاجات

 :في ضوء أهداف البحث ونتائجه، يمكن استخلاص الاستنتاجات التالية 

أثبتـــــت التمرينـــــات الثنائيــــة الموجهـــــة فاعليـــــة كبـــــيرة في تطـــــوير مســـــتوى الأداء  :فاعليااااة التمريناااااات الثنائياااااة الموجهاااااة .1
ــت  ــدم الصـــــالات )تحـــ ــرة القـــ ــدى لاعـــــبي كـــ ــنة( في نادي الح 19المهـــــارى لـــ ــين ســـ ــاهمت في تحســـ ــي، حيـــــث ســـ ــة الرياضـــ لـــ

 .مهارات المناولة والتهديف بشكل ملحوظ
ــى المجموعــــة  :تفااااوق المجموعااااة التجريبيااااة .2 ــة علــ ــة الموجهــ ــعت للتمرينــــات الثنائيــ ــتي خضــ ــة الــ ــة التجريبيــ تفوقــــت المجموعــ

 .الضابطة التي ابعت التدريب التقليدي في جميع المتغيرات المهارية المدروسة 
أظهـــــرت المجموعــــة التجريبيــــة تحســــناً دالاً إحصــــائياً بــــين الاختبــــارين القبلـــــي  :موعااااة التجريبيااااةالتحساااان داخاااال المج .3

 .والبعدي في جميع المتغيرات، مما يؤكد فاعلية البرنامج التدريبي
لم تظهــــــر المجموعــــــة الضــــــابطة تحســــــناً دالاً إحصــــــائياً بــــــين الاختبــــــارين القبلــــــي  :عاااااادم تحساااااان المجموعااااااة الضااااااابطة .4

 .والبعدي، مما يؤكد عدم فاعلية التدريب التقليدي في تطوير المهارات المدروسة 
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تعـــد التمرينــــات الثنائيـــة الموجهــــة أســــلوباً تـــدريبياً فعــــالاً يمكـــن الاعتمــــاد عليــــه في  :أهمياااة التمريناااات الثنائيااااة الموجهاااة .5
 .تطوير المهارات الأساسية في كرة القدم الصالات

 رابعاً: التوصيات

 :بناءً على نتائج البحث، يوصي الباحث بما يلي

يوصــــي الباحــــث باعتمـــــاد التمرينــــات الثنائيــــة الموجهـــــة كجــــزء أساســــي مـــــن  :اعتماااااد التمرينااااات الثنائيااااة الموجهااااة .1
 .البرامج التدريبية للاعبي كرة القدم الصالات في نادي الحلة الرياضي، وفي الأندية الأخرى

ــيم ا :تعماااايم التمرينااااات .2 ــرة يوصــــي بتعمــ ــة كــ ــع الفئــــات العمريــــة في لعبــ ــة علــــى جميــ ــة الموجهــ ــات الثنائيــ ســــتخدام التمرينــ
 .(الرجال -الشباب   -القدم الصالات )الناشئين 

يوصــــــي الباحــــــث بتوعيــــــة المــــــدربين بأهميــــــة التمرينــــــات الثنائيــــــة الموجهــــــة، وتــــــدريبهم علــــــى كيفيــــــة  :توعياااااة المااااادربين .3
 .تصميمها وتطبيقها بشكل صحيح

ــرة القــــدم الصــــالات،  :ثلااااةإجااااراء دراسااااات مما .4 ــارات أخــــرى في كــ ــة علــــى مهــ ــراء دراســــات مماثلــ يوصــــي الباحــــث بإجــ
 .مثل مهارات المراوغة والاستلام والإيقاف

ــن التمرينــــات  :دراسااااات مقارنااااة .5 ــرى مــ ــواع أخــ ــة وأنــ ــات الثنائيــــة الموجهــ ــين التمرينــ ــة بــ ــات مقارنــ ــي بإجــــراء دراســ يوصــ
 .(جماعية   -)فردية 

ــي  :تاااااوف  التجهيااااازات .6 ــة يوصـــ ــة في الأنديـــ ــة الموجهـــ ــذ التمرينـــــات الثنائيـــ ــة لتنفيـــ ــوفير التجهيـــــزات والأدوات اللازمـــ بتـــ
 .الرياضية 
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 (: استمارة تسجيل بيانات الاختبارات القبلية والبعدية1الملحق )

 استمارة تسجيل بيانات البحث

ــة الموجهـــــة في تطـــــوير مســـــتوى الأداء المهـــــارى لـــــدى  :عناااااوان البحاااااث لاعـــــبي كـــــرة القـــــدم الصـــــالات فاعليـــــة التمرينـــــات الثنائيـــ
 سنة( في نادي الحلة الرياضي  19)تحت  

 __________________ :اسم اللاعب

 ضابطة  □تجريبية  □ :المجموعة

https://doi.org/10.6789/jssp
https://doi.org/10.4567/fpr
https://doi.org/10.5678/ijsc.2019.0211
https://doi.org/10.6781/psyse.2018
https://doi.org/10.5432/spj.2015
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 __________ :التاريخ

الاختبااااااا ت
 ر
القياااااااااااااااااااااااااااس 

 القبلي
القياااااااااااااااااااااااااااااااس 

 البعدي
 المناولة  1

  

ــــــدي 2 ــــ التهــــ
 ف

  

 _______________________________ :ملاحظات

 __________________ :توقيع الباحث

 

 (: نموذ  للتمرينات الثنائية الموجهة المستخدمة في الرنامج التدريبي2الملحق )

 التمرين الأول: تمرير الكرة مع التحرك

 الهدف: تطوير مهارة المناولة والتمرير أثناء التحرك.

 صالات، أقماع تدريبية.الأدوات: كرة قدم 

( مــــــتراً، ويقومــــــان بتمريــــــر الكــــــرة بينهمــــــا مــــــع التحــــــرك في 15-10وصــــــف التمــــــرين: يقــــــف لاعــــــب في كــــــل زوج علــــــى مســــــافة )
 م(.20×20مساحة محددة )

 ( مرات لكل لاعب.10التكرار: )

 التمرين الثاني: التهديف من مسافات مختلفة 

 )التسديد( من مسافات وزوايا مختلفة.الهدف: تطوير مهارة التهديف 

 الأدوات: كرة قدم صالات، هدف رسمي، أقماع تدريبية.
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ــى مســــافة ) ــرين: يقــــف اللاعــــب علــ ــير المســــافة  11وصــــف التمــ ــع تغيــ ــى، مــ ــاه المرمــ ــديد الكــــرة باتجــ ــوم بتســ ــى، ويقــ ــن المرمــ ــتراً( مــ مــ
 والزاوية في كل محاولة.

 ( محاولات لكل لاعب.10التكرار: )

 اسعة عشرة: الملاحق )تكمله( والخاتمة الصفحة الت

 (: الجدول الزمني للبرنامج التدريبي3الملحق )

 أسابيع( 8الجدول الزمني للبرنامج التدريبي )

 عدد الوحدات الموضوع التاريخ الأسبوع

 3 المناولة والاستلام 26/2 – 20/2 الأول

 3 المناولة والاستلام 4/3 – 27/2 الثاني

 3 التهديف 11/3 – 5/3 الثالث
 3 التهديف 18/3 – 12/3 الرابع

 3 المناولة والتهديف 25/3 – 19/3 الخامس

 3 المناولة والتهديف 1/4 – 26/3 السادس

 3 التكامل المهارى 8/4 – 2/4 السابع

 3 التكامل المهارى 20/4 – 9/4 الثامن

  

 (: قائمة الأدوات والأجهزة المستخدمة4الملحق )
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 الاستخدام الكمية الأداة أو الجهاز ت

 التدريب والاختبار 10 كرة قدم صالات 1

 تحديد المسافات 20 أقماع تدريبية  2
 قياس الزمن 2 ساعة إيقاف رقمية  3

 قياس المسافات 1 شريط قياس 4
 اختبار التهديف 1 هدف رسمي 5
 تسجيل الأداء 1 كاميرا فيديو 6

  

 خاتمة البحث

هــــــذا البحــــــث، نؤكــــــد علــــــى أن اســــــتخدام التمرينــــــات الثنائيــــــة الموجهــــــة في تــــــدريب لاعــــــبي كــــــرة القــــــدم الصــــــالات يمثــــــل في ختــــــام 
ــباب )تحـــــت  ــة الشـــ ــة نحـــــو تطـــــوير الأداء المهـــــارى للاعبـــــين، خاصـــــة في فئـــ ــا تســـــهم في تحســـــين  19خطـــــوة مهمـــ ســـــنة(، حيـــــث أنهـــ

 .عي والتكامل بين اللاعبينالمهارات الأساسية مثل المناولة والتهديف، وتعزز التفاعل الجما

ــــن  ــــاً يمكــــ ــــاً علميــــ ــــون مرجعــــ ــــية، وأن يكــــ ــــة الرياضــــ ــــداً إلى المكتبــــ ــــيئاً جديــــ ــــاف شــــ ــــد أضــــ ــــث قــــ ــــذا البحــــ ــــون هــــ ــــل أن يكــــ ــــا كمــــ كمــــ
ــراء المزيـــــد مـــــن الدراســـــات الـــــتي تتنـــــاول  ــه مـــــن قبـــــل البـــــاحثين والمـــــدربين واللاعبـــــين علـــــى حـــــد ســـــواء. ونوصـــــي بإجـــ الاســـــتفادة منـــ

 .التمرينات الثنائية الموجهة، وتطبيقها على فئات عمرية مختلفة وفي رياضات أخرىجوانب أخرى من 
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Abstract 

Melatonin is a physiologically active hormone secreted by the 

pineal gland that regulates the circadian rhythm and the sleep-wake cycle. 

Melatonin has attracted great interest among researchers due to its 

relatively safe therapeutic effects compared to traditional hypnotic drugs 

in the treatment of insomnia and sleep disorders. The objective of this 

review is to examine whether the administration of melatonin is effective 

enough in terms of improving sleep quality, sleep latency, and any 

potential physiologic impact. According to recent randomized controlled 

trials and systematic reviews, small doses of melatonin (0.5-2 mg) can be 

effective enough in the treatment of insomnia and improvement of sleep 

quality for the elderly, for patients with Parkinson's disease, 

neurodevelopmental disorder in children, and chronic insomnia patients. 

Large doses of melatonin have no greater efficiency and can cause such 

side effects such as daytime sleepiness, dizziness, fatigue, and abdominal 

upset. Despite the fact that melatonin can transiently affect reproductive 

hormones, such as follicle-stimulating hormone (FSH), luteinizing 
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hormone (LH), and estradiol, there is no evidence of long-term endocrine 

disruption.. 

Keywords: Melatonin, Quality of Sleep, Insomnia, Endocrine System, 

Safety and Adverse Effects. 
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أثيراته على وظائف الغدد الميلاتونين: إمكاناته العلاجية في اضطرابات النوم وت

 مراجعة حديثة  -الصماء 

 سعاد محسن جاسم 

 المديرية العامة للتربية في النجف، وزارة التربية، العراق 

 وزينب صلاح عبد الجبار  

 جامعة الفرات الأوسط التقنية / كلية العلوم الصحية والتقنيات الطبية  

 قسم تقنيات التأهيل الطبي -الكوفة  

 

 الملخص 

ودورة ا  البيولوجية  الساعة  وينظم  الصنوبرية،  الغدة  تفرزه  فسيولوجياً  نشط  هرمون  لميلاتونين 

الآمنة  العلاجية  لآثاره  نظرًا  الباحثين  من  كبير  باهتمام  الميلاتونين  وقد حظي  والاستيقاظ.  النوم 

ذه المراجعة  نسبياً مقارنةً بالأدوية المنومة التقليدية في علاج الأرق واضطرابات النوم. تهدف ه

إلى دراسة مدى فعالية تناول الميلاتونين في تحسين جودة النوم، وتقليل فترة النوم، وأي تأثيرات 

تكون  قد  منهجية،  ومراجعات  حديثة  مضبوطة  عشوائية  لتجارب  وفقاً  محتملة.  فسيولوجية 

النوم لدى  ملغ( فعاّلة في علاج الأرق وتحسين جودة    2-0.5الجرعات الصغيرة من الميلاتونين )

الأرق   ومرضى  الأطفال،  لدى  العصبي  النمو  واضطرابات  باركنسون،  ومرضى  السن،  كبار 

المزمن. أما الجرعات الكبيرة من الميلاتونين فلا تظُهر فعالية أكبر، وقد تسُبب آثارًا جانبية مثل 

الميلا أن  من  الرغم  على  المعدة.  والتعب، واضطرابات  والدوخة،  النهار،  أثناء  قد  النعاس  تونين 

 والهرمون اللوتيني (FSH) يؤثر مؤقتاً على الهرمونات التناسلية، مثل الهرمون المنبه للجريب

(LH)  والإستراديول، إلا أنه لا يوجد دليل على حدوث اضطراب هرموني طويل الأمد. 

 .الجانبية : الميلاتونين، جودة النوم، الأرق، الجهاز الهرموني، السلامة والآثارالكلمات المفتاحية 
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Introduction 

Sleep disorders, especially insomnia, have become very common 

across the globe and a public health issue. Insomnia affects cognitive 

functions, emotions, heart health, and quality of life. Insomnia is highly 

correlated with depression, anxiety, and chronic fatigue [1-2]. Studies 

have recently found out that insomnia is also an important risk factor for 

psychological disorders and poor daytime functioning[1]. 

The conventional treatment for insomnia mostly involves sedatives, 

including hypnotics like benzodiazepines and non-benzodiazepine 

hypnotics. The problem with using this method of treatment is that there 

is a likelihood of developing tolerance, dependence, withdrawal, and 

excessive daytime drowsiness after long-term usage [3]. For this reason, 

there has been an increasing trend towards seeking other safer treatment 

options. 

Prolonged-release melatonin is one of the most commonly utilized 

sleep medications because of the physiology behind how it works. The 

melatonin medication is utilized in the treatment of primary insomnia, 

delayed sleep phase syndrome, jet lag, and sleep disorders related to aging 

and neurodegenerative diseases. Several studies have shown that the 

prolonged-release melatonin increases sleep efficiency and reduces sleep 

latency more than other hypnotics [4,5]. 

Melatonin and Sleep Quality 

There is ample evidence based on various randomized controlled 

trials about the efficacy of melatonin in promoting better sleep quality 

among different patient groups. Individuals with Parkinson’s disease 

showed significantly better Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) scores 

alongside prolonged-release melatonin after four weeks of treatment [5]. 
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The same effect was observed among patients with traumatic brain injury 

and chronic pain disorders [4,6]. 

A systematic review and meta-analysis involving adult patients 

revealed noticeable improvements in sleep onset latency and sleep 

efficiency of patients using prolonged-release melatonin therapy, 

especially in those above 55 years old [7]. It resulted in decreased sleep 

latency, which had clinical significance, and better next-day alertness. It is 

sufficient to administer low doses between 0.5 and 2 mg of melatonin in 

most adults. Larger doses do not improve sleep efficiency [4,7]. 

Effects on Sleep Latency 

Sleep latency is the duration of the period between full wakefulness 

and sleep. One of the most reliable uses of melatonin is the reduction of 

sleep latency. 

Some clinical trials noted significant reductions of sleep latency in 

both children and adults. For example, in older individuals with insomnia  

disorder, administration of 2 mg of prolonged-release melatonin led to a 

reduction of sleep latency by 24 minutes compared to a placebo [8]. In 

children with ASD and neurodevelopmental disorders, expanded -release 

melatonin was confirmed to improve the initiation of sleep and decrease 

night-time awakenings [9,10]. 

The lowering of sleep latency is especially helpful in treating 

delayed sleep-wake phase disorder, when melatonin at a dose of 0.5 mg 

helped patients go to bed earlier [11]. 
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          Safety and Adverse Effects  

Melatonin is deemed generally safe and tolerable, with only minor 

side effects reported, including daytime sleepiness, fatigue, dizziness, 

headaches, mood changes, and gastrointestinal side effects [4,7]. 

Studies with long-term use up to 104 weeks for children and six months 

for adults have not found any significant side effects [4,9]. Other 

comparative studies also show that melatonin is relatively safer than 

clonazepam and trazodone for treating sleep disorders [5]. 

It should be noted, though, that recently published reviews 

highlight that long-term safety data is lacking and that non-

pharmacological sleep treatments should be used whenever possible[12]. 

Endocrine and Physiologic Effects 

As melatonin is a hormone, there are concerns about the impact of 

its prolonged use on endocrine balance, including reproduction-related 

hormones. 

While some studies have found transient reduction of FSH, LH, and 

estradiol, a six-month  period of administration did not show any 

alterations in levels of prolactin, TSH, estradiol, or other endocrine 

biomarkers [13]. Growth in children was not affected by prolonged 

therapy either [9]. 

Recent data indicate that melatonin may have an effect on 

hormonal signaling, but it does not seem to be associated with significant 

endocrine imbalance in otherwise healthy subjects [4,13]. At the same 

time, caution should be exercised in adolescents due to theoretical risks 

related to puberty development [14]. 
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Conclusion 

Melatonin can be applied effectively as a remedy modality for 

promoting better sleep quality and decreasing sleep latency in cases of 

insomnia and other types of sleep disorders. The doses should be low and 

not high. Even though some adverse effects can be experienced, serious 

adverse effects rarely occur. 

There is no evidence for endocrine-disrupting activity of melatonin 

in healthy people, but further observation is required, particularly in 

children and adolescents. Further investigation should address the issue of 

safety, dose regimens and regulation. 

It is important to remember that melatonin needs to be used as a 

component of a general sleep management plan involving behavior 

therapy and circadian rhythm regulation. 
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